
 

 

使用「陰道片劑」的方法 
 

 

(l) 清潔雙手。 

(2) 將投藥器之活塞盡量拉出，把陰道片放入投藥器內。 

 

(3) 仰臥床上，曲起雙膝，使投藥器較易插入。 

(4) 小心地把投藥器輕輕塞入陰道深處，壓下活塞，把藥片推入陰道內。 

 

(5) 使用後，將活塞從投藥器拉出，一齊用溫水及肥皂清洗，然後沖淨、弄乾並保持乾淨。 

 

(6) 此治療法最好在睡前進行。 

 

(7) 痕癢、灼熱及流液等症狀可能會迅速消失，但仍須繼續使用藥片，直至整個療程完畢，

此點極為重要。 

 

(8) 即使月經開始，仍須繼續用藥，不可中斷。 
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