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藥物貯存
把藥物存放在陰涼及乾燥的地方，避免
高溫或光線直接照射。除個別藥物有特
別指示外，一般毋須存放在雪櫃內。

把藥物存放在兒童不能觸及的地方，避
免兒童誤服而發生意外。

已經過期或不再需要使用的滴鼻藥水
便須棄掉。

使用滴鼻藥水不久後，可能會出現輕微
副作用，例如鼻腔感到乾燥、刺痛或灼
熱。某些滴鼻藥水可能會在口腔留下味
道。如出現此情況，可以用清水漱口。

若於使用藥物後出現過敏反應如皮膚
紅疹、面部或手部腫脹、呼吸困難等，請
立即求醫。

     可能出現的副作用

此藥物資訊只供參考之用。

應按照醫生及藥劑師指示用藥。

如有疑問，請向醫生、藥房職員或其他醫護人
員查詢。

切勿將自己的藥物給予他人使用。

注意事項

如有需要，可讓家人或其他人
協助使用滴鼻藥水。

避免在使用滴鼻藥水後立刻打
噴嚏或擤鼻涕。

不應使用超過處方所指示的時
限；使用過久有機會引致副作
用。

切勿使用已變色、變壞或過期
的滴鼻藥水。



滴鼻藥水 
使用方法

1使用滴鼻藥水前先
輕輕擤鼻涕，以排
清鼻腔內的黏液。

2用肥皂／梘液徹底
洗淨雙手。

打開滴鼻藥水
的瓶蓋。3

坐在椅上，靠著椅背
將頭仰後；或躺在床
上，將枕頭放在肩背
下，使頭部仰後。

4

5 小心將滴咀對準鼻
孔，按指示將所需
滴數滴入鼻孔內。

不要讓滴咀接觸到鼻腔
內壁，以免染污滴咀。

6 頭部保持仰後約
兩分鐘，讓藥水流
入鼻內。

7 不要沖洗滴咀。
把藥水瓶蓋好。


