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此藥物資訊只供參考之用。

應按照醫生及藥劑師指示用藥。

如有疑問，請向醫生、藥房職員或其他醫
護人員查詢。

切勿將自己的藥物給予他人使用。

把藥物存放在陰涼及乾燥的地方
，避免高溫或光線直接照射。除
個別藥物有特別指示外，一般毋
須存放在雪櫃內。

把藥物存放在兒童不能觸及的地
方。

貯存方法

戒煙
避免飲用酒精或刺激性飲料，
例如咖啡和濃茶
確保有足夠的休息和適當的壓
力處理

生活模式建議服食藥物須知

若於使用藥物後出現過敏反應
如皮膚紅疹、面部或手部腫脹
、呼吸困難等，請立即求醫。

副作用通常輕微和短暫。如果
副作用持續或變得嚴重，請諮
詢醫生。

中和胃酸藥有可能干擾某些口
服藥物的吸收。應根據藥物標
籤指示分隔服藥的時間。

如果懷孕、計畫懷孕或正在哺
乳，應告知醫生。

請告知醫生或藥劑師你正在服
用的其他藥物，包括處方藥物
、成藥和維他命。
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需要注意的
症狀!

如有以下症狀，請立即就醫：

嘔吐物帶血或咖啡渣狀物
大便呈黑色
體重不尋常下降
吞嚥困難
持續腹痛或嘔吐

中和胃酸藥 
(三矽酸鎂 Magnesium Trisilicate、
氫氧化鋁Aluminium Hydroxide 及
氫氧化鎂 Magnesium Hydroxide)

中和胃酸藥有助中和胃酸，減輕
胃酸對胃壁及潰瘍部位的刺激，
快速紓緩痛楚。中和胃酸藥通常
為咀嚼片劑，須於咬碎後吞服；
而水劑須搖勻方可服用。於餐後
服用能達至最
佳藥效。常見
副作用有便秘
、腹瀉等。

質子泵抑制劑 
(奧美拉唑 Omeprazole、埃索美
拉唑 Esomeprazole和泮托拉唑 
Pantoprazole)

質子泵抑制劑抑制
胃酸分泌，幫助潰
瘍癒合。藥物不可
咀嚼或壓碎，於餐
前服用能達至最佳

藥效。質子泵抑制劑有可能會輕
微增加胃腸道感染的風險。常見
副作用有腹痛、便秘、腹瀉、頭
暈等。

組織胺二型受體對抗劑 
(法莫替丁Famotidine)

組織胺二型受體對抗
劑抑制胃酸分泌，幫
助潰瘍癒合。副作用
並不常見，例如便秘
、腹瀉、頭暈等。

Antacid

消化性潰瘍指由胃部產生的胃酸
令消化道粘膜受損，引致發炎和
潰瘍。消化性潰瘍可出現於胃、
小腸上段或食道下段。消化性潰
瘍最常見的症狀是間歇性腹痛，
其他症狀包括胃脹、胃灼熱、噁
心、嘔吐、食慾不振等。

幽門螺旋桿菌感染

長期服用非類固醇消炎藥，例
如布洛芬 Ibuprofen、萘普生 
Naproxen、阿士匹靈 Aspirin
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消化性潰瘍的常見成因

治療由幽門螺旋菌感染引起的消
化性潰瘍，須使用抗生素和質子
泵抑制劑，以達致消滅細菌及幫
助潰瘍癒合的作用。須按照指示
完成整個抗生素療程。

消化性潰瘍藥物

治療由其他原因引起的消化性潰瘍
，通常使用以下藥物：


