
外遊人士選用

外地藥物或健康產品須知

一般建議

外遊人士在選用藥物或健康產品時，應留意以下幾點

 如因病需繼續服用藥物，必須因應醫護人員的指示，帶備足夠份量

的藥物外遊；

 如因輕微不適而選擇在外地自行購買藥物，應光顧可靠的藥房，並

須細閱標籤，以了解有關藥物的使用方法、劑量、功效、禁忌與副

作用等。若服後有不良反應，應立即停止服用，並盡快請教醫護人

員；及

 若健康問題仍未得到舒緩，應盡快諮詢醫護人士意見，以避免延誤

病情。

注意

衞生署不時接獲市民服用購自外地含無標示西藥成分的聲稱健康產品

後，感到不適的報告。所涉產品包括纖體產品、壯陽產品、關節止痛產

品和降血糖產品等，甚至有摻雜過量降血糖藥物的壯陽產品。

所以，衞生署建議市民若有病患、性功能障礙或肥胖問題應先請教醫護

人員，而不要自行選用未經驗証的產品。
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