
 بذریعہ منہ لی جانے والی دافع بخار ادویہ 
 تعارف

درجہ   سے لیا جانے والا   منہبلند درجہ حرارت کے طور پر ظاہر ہوتا ہے۔ عام طور پر،    یمعمول  یرغایک  جسم کے  بخار  
سمجھا  (کان) کا درجہ حرارت اہم    ینکڻائمپ/کڻلیکا ر  ائد اس سے ز  یا  C°  38.0  یا  ،ائداس سے ز   یا   C°  37.5  حرارت

وه ادویات ہیں جو کہ بخار کو کم   دافع بخار ادویہ  ۔یےڈاکڻر سے رجوع کرنا چاہی صورت میں  جائے گا اور مشتبہ بخار ک
  کرتی ہیں۔

  
ادو بخار  دافع  والی  لی جانی  منہ  دو زمروں م  یہبذریعہ  پر  پ  یاک  یمتقس  یںکو عام طور  نان   یراسیڻامولجا سکتا ہے:  اور 

  )۔یناور اسپر یبروفن(مثلاً آئ یاتدافع سوزش ادو یرائڈلاسڻ
 
ا  یراسیڻامول،پ پ   یابرانڈ شده پراڈکٹ کے طور پر    یکجو  نام  ہے، سب سے   یجات  یکے تحت فروخت ک  یراسیڻامولعام 
کہا جاتا   یبھ  یسیڻامائنوفینکو جسے ا  یراسیڻامولکہ پ  یںنوٹ کر  یدوا ہے۔ براه مہرباندافع بخار  یاستعمال ہونے وال  یادهز

  ۔یںدوا کا حوالہ دے رہے ہ یہے، وه اس
 

 عام ضمنی اثرات *

اگر آپ اسے صحیح طریقے سے لیتے ہیں تو پیراسیڻامول کے سنگین منفی اثرات بہت کم ہوتے ہیں، حالانکہ جلد کے 
 سمیت انتہائی حساسیت پیدا ہوسکتی ہے۔ سنگین جلد کے رد عمل کے بہت کم واقعات بھی رپورٹ ہوئے ہیں۔ وںدان

کے عام منفی اثرات معدے کی خرابی ہیں جیسے متلی، الڻی، اسہال، قبض  (NSAIDs) ادویہسوزش    دافعسڻیرایڈیل    نان
سکتی ہے۔ اسپرین خون   گیسڻرک میوکوسا کی جلن ہوکے ساتھ    سیاه پاخانہ، السریشن اور  فرسودگی اور بھوک میں کمی۔  

 بہنے کے وقت کو بھی بڑھاتی ہے اور پلیڻلیٹ کے چپکنے کو کم کرتی ہے۔

  ماہرین   مہربانی، براه  تو  محسوس کرتے ہیں  باتاگر آپ کسی ضمنی اثر کے بارے میں فکر مند ہیں یا کوئی غیر معمولی  
 سے مشوره لیں۔ صحت

 لینے کے بارے میں عمومی مشوره ادویہ  بذریعہ منہ دافع بخار *

ادویات (مثلاً پیراسیڻامول) عام طور پر اوور دی کاؤنڻر ادویات ہیں، جنہیں دافع بخار    بعض بذریعہ منہ لی جانے والی •
دوا بھی  کوئی  کو  آپ  باوجود،  کے  اس  ہے۔  سکتا  جا  خریدا  بغیر  کے  نسخے  کے  قبل  ڈاکڻر  سے  کیئر   لینے  ہیلتھ 
لینا چاہیے۔ پیراسیڻامول پر مشتمل مختلف اوور دی کاؤنڻر رجسڻر مصنوعات میں فرق    شده  پروفیشنلز سے مشوره 

 شائع کی ویب سائٹ پر    پراڈکڻس کی فہرست ڈرگ آفس، ہیلتھ ڈیپارڻمنٹکرنے میں عوام کی مدد کرنے کے لیے، ان  
 : کی گئی ہے

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/doc/List_of_registered_pharmaceutical_products_c
 ontaining_paracetamol.pdf 

ے، یا چاہاسے لینے یا  یڈکٹ پیکج میں بیان کرده ہدایات کو پڑھنا چاہاراک سے زیاده نہ لیں۔ آپ کو پرتجویز کرده خو •
 ے۔یپیشہ ور افراد سے مشوره لینا چاہ پر ماموراستعمال کرنے سے پہلے صحت کی دیکھ بھال  دافع بخار ادویہاور 

 ۔ یںتو اپنے ڈاکڻر سے مشوره کر یںخراب ہو جائ یا یںاگر علامات برقرار رہ  •
 ۔ یںاپنے ڈاکڻر سے مشوره کر قبلدوا استعمال کرنے سے   یبھ یتو کوئ یںہ یدودھ پلا رہ یا یںاگر آپ حاملہ ہ •
 ۔ یںہو تو اپنے ڈاکڻر سے مشوره کر یاور اگر الرج یںڈکٹ کا استعمال بند کر داطور پر پر  یفور •

 
 یںیاط معلومات/احت ی وقت اضاف یتےل یراسیڻامولپ *  
رہتا ہے    یادهدن سے ز  3کے بعد بخار    ینےل  یراسیڻامولاور اگر پ  یے،چاہ  یحالت پر نظر رکھن  یصحت ک  یآپ کو اپن •

 ۔ یںصحت سے مشوره ل ماہرین تو

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/doc/List_of_registered_pharmaceutical_products_containing_paracetamol.pdf
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اور فلو   ی(مثال کے طور پر سرد  یںمصنوعات کے ساتھ نہ ل  یگرد  یبھ  یپر مشتمل کس  یراسیڻامولکو پ  یراسیڻامولپ •
 یور افراد ک  یشہپ  پر ماموربھال    یکھد  یہے) جب تک کہ صحت ک  یہو سکت  یراسیڻامولپ  یںجن م  یگر ادویات د  یک

  جائے۔  یاطرف سے مشوره نہ د
نقصان   یدجگر کو شد  یا  ے پنیلزہر  یںکا نامناسب استعمال جگر م  یراسیڻامول۔ پیںنہ ل  یادهکرده خوراک سے ز  یزتجو •

  پہنچانے کا امکان رکھتا ہے۔
آپ   ،تو  ںو) لے رہے ہینوارفر یسےکوگولنٹ (ج ینڻیا اورلآپ  یا وہ  یماری ب یجگر ک  یماری، ب یاگر آپ کو گردے ک •

  اورت ور افراد سے مش  یشہپ  پر ماموربھال    یکھد  ی استعمال کرنے سے پہلے صحت ک  یںدوائ  یوال  یراسیڻامولکو پ
 جاتا ہے۔  یاوره دکرنے کا مش

گھنڻے کے    24عام بالغ کو    یکا  یے ہے، اس ل  یچوٹ کا باعث بن سکت  یدشد  کیمقدار جگر    یادهز  یک  یراسیڻامولپ •
  یک ا  یے،کے ل  یگول  یوال  یراسیڻامولپ  ملی گرام  500(  یے چاہ  ینلی  یںنہ  یراسیڻامولپ  یادهسے ز  ملی گرام  4,000اندر  

 یں انہ  ںو ہ  یماریاںکچھ ب  ی افراد کو جن ک  یاہے)۔ بچوں    یاں گول  8مقدار    یادهسے ز  یادهز  یروزانہ ک  یےعام بالغ کے ل
ور افراد کے مشوره    یشہپ  پر مامور بھال    یکھد  یصحت ک  یاے  ئچاہ  یینکے مطابق کم خوراک ل  یکجتو پروڈکٹ پ  یا

 دخل اندازی سے لینی چاہیے۔ یااور/
لنک سے   یلدرج ذ  مہربانیبراه    یےکے ل  یلاتتفص  یدمز  یںکے استعمال کے بارے م  یاتپر مشتمل ادو  یراسیڻامولپ •

 :یںرجوع کر
s_informations/knowledge_on_medihttps://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/new

 cines/paracetamol.html 

NSAIDs یںیاط معلومات/احت یوقت اضاف  یتےل* 

 ۔یںہ معکوس علامات کی حامل یںم یضوںکے مر شدید ناکارگی یدل ک NSAIDsتمام  •
• NSAIDs  کر نہ  استعمال  آپ    یں کا  بہکو  اگر  خون  سے  میں  یا  ےمعدے  ک   اس  ہونے  جو   وہ  ہسڻری  یسوراخ 

NSAIDs  ۔ہسڻری ہو یخون بہنے ک یاالسر  یپڻکبار بار پ یاعلاج سے متعلق ہے، فعال   گزشتہکے 
• NSAIDs  یگرد  یا  یناگر آپ کے پاس اسپر  یںکا استعمال نہ کر  NSAIDs  وہ  ہسڻری  یک  یتحساس  یانتہائ   یےکے ل ،

سوزش کے   یناک ک  یا  ی،چھپاک  یوڈیما،سے دمہ، انج  NSAIDs  دیگر  یا  یناسپر  یںجن م  یںوه لوگ شامل ہ  یںجس م
  ۔ںیوحملے ہوئے 

 ۔ه اس بابت دیا گیا ہومشور یطب الا یہ کوئی یںکا استعمال نہ کر یناسپر یںسال سے کم عمر کے بچوں م  16 •
 ین اسپر  یونکہک  یںکا استعمال نہ کر  ینتو اسپر  وہ  یماریب  یجگر ک  یا  ی ، مسلسل بدہضمہو  السر  یںم  یٹ اگر آپ کے پ •

  ہے۔ یہے اور خون بہنے کا سبب بن سکت یجلن کرت یںم یٹپ
م  NSAIDs  بذریعہ • بارے  ل  یدمز  یںکے  کے  ذ  مہربانیبراه    یےمعلومات  کر  یلدرج  رجوع  سے   :یں لنک 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.html#e 

 سڻوریج 

ے اور براه راست سورج  یجانا چاہ  یاک  محفوظخشک جگہ پر    یکو ڻھنڈ  بذریعہ منہ دی جانے لی جانے دافع بخار ادویات
۔  یےجانا چاہ  یاک  یںنہمحفوظ    یں م  یفریجریڻرزکو ر  یاتنہ ہو، ادو   ذکرپر    یبلے۔ جب تک کہ لہینا چااسے بچ  یروشن  یک

پہنچ سے باہر جگہوں پر رکھنا    یک  وںسے بچ   یقےکو مناسب طر  ادویات  یےادخال کو روکنے کے ل  یبرآں، حادثات  دیمز
 ۔یےچاہ

 یمنف  یارد عمل،    ی کےتعاملات، الرج  ادویاتیانتباہات،    یر،تداب  یاطیاثرات، احت  یموجود معلومات تمام ممکنہ ضمنیہاں    *
 ۔ یںہ یکرسکت یںاثرات کا احاطہ نہ

 

 ڈرگ آفس 

 ہیلتھ ڈیپارڻمنٹ 

 2023اپریل 
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