
 ٹاپیکل اینالجیسکس

 تعارف

 ہیں یا نرمی سے    ادویاتایسی  ٹاپیکل اینالجیسکس  
تاکہ پٹھوں یا جوڑوں کے    ہ    ا جاتا  مساج کیان کا  ہیں جو جلد پر لگائی جائی

 ۔ ےز اور سپ  عارضی طور پر دور کیا جا سکے جیسے کریم، جیل، مرہم، ٹرانسڈرمل پیچ کو وں  صورتکئی   کیدرد  

 یسکس پراڈکٹس الجعمومی ٹاپیکل این 

والی   استعمال ہونی  پر  پراڈ عام طور  اینالجیسکس  اقسام میں  ٹاپیکل  ی  تیں کاؤنپر  کیا جا سکتا ہ  جن میں    منقسمکٹس کو 
ایڈیل س انان ، اریٹینٹس :  سینالجیسک اڈ ائی( اور اوپ NSAIDs)  ادویاتسوزش   انسداد ٹپں  شامل ہیں

لیں کم شدید درد پیدا کر کے کام  کاؤنپر اریٹینٹس .1 ۔کرئی  : وہ زیادہ شدید درد کا مقابلہ کرنی کے  عام مثالوں میں   ہیں
۔یمفیٹ، مینتھول، کائل میتھائل سیلیس   ور اور شملہ مرچ کا عرق شامل ہیں

2. NSAIDs  : ی  -سائیکلو  وہ ائم جو کہ پروسٹاگلینڈنز کے   )ایک  2آکسجینپں ی ، جو کہ درد  منضبط بناکو   اخراج  ایپی تا ہ 
ساتھ   کے   ) ہیں دار  ذمہ  کے  سوزش  ۔  مداخلتاور  ہیں  

فراہم کرنی اینالجیسک  ذریعے  کے  میں    کرنی  مثالوں  عام 
ی اور کیٹوپروفن شامل ہیں   بروفن، انڈومیتھاسیں

 ۔ ڈائیکلوفینیک، پروکسیکیم، آئی
لیں  رکزی اعصائی نظام  درد کے احساس سے م  ینالجیسک: وہاوپائیڈ ا .3 ۔   کو روکنی کے   ہیں

  جلد کے ذریعے جذب ہونی
۔یل اور بپ  ائٹیناعام مثالوں میں فین  ینورفائن شامل ہیں

، براہ  ٹاپیکل اینالجیسکس پراڈ تمام    ہیں
اسسٹ کی ہدایت  اپنی ڈاکپر یا فارممہربائی  کٹس صرف عارضی درد سے نجات فراہم کرنی

پر ہدایت کی گئی ہ  تاکہ زیادہ    مدخولات یا بالکل اسی طرح استعمال کریں جیسا کہ لیبل/پیکیج    ؛کے مطابق استعمال کریں
 سیلیس 

ً
اگر آپ دائمی یا شدید اور ناقابل برداشت درد میں    ٹ پوائزننگ(۔ یلائ مقدار یا زہر کے مضی اثرات کو روکا جا سکے )مثلا

۔   اورتڈاکپر سے مش مہربائی راہ  مبتلا ہیں تو، ب  کریں یا مشورہ لیں

 *عمومی ضمئی اثرات

ہ۔ ، لالیجلد کی ٹاپیکل کاؤنپر اریٹینٹس:   .1  جلیی کا احساس، کھجلی، خارش، وغپں
،جلن، فوٹو  کی   ہونا، جلد   کا ، سرخی کھجلیخارش،   ی: جلدNSAIDsٹاپیکل  .2 ہ۔  سینسیٹیویئر  وغپں
ہ۔ینالجیسک: قبض،  ا اوپائیڈ ٹاپیکل  .3 ، تھکاوٹ، چکر آنا، سر درد، پیٹ میں درد، وغپں  نیند، متلی اور الئر

،    یں جن ت محسوس ہوئی ہ ااگر آپ کو الرخی کی کوئی علام گھرگھراہٹ  چہرے، ہونٹوں، زبان یا گلے کی  میں جلد پر چھالے، چھنی
 رجوع کریں۔ کٹ کا استعمال بند کر دیں اور فوری طور پر ڈاکپر سے  سوجن شامل ہوں تو، پراڈ یا 

 *یں عام احتیاط

 علاج کی سفارش کردہ طوالت/ مجوزہ خوراک سے تجاوز نہ کریں۔ •

۔ •  علاج شدہ جلد کو پئر یا ہیٹنگ پیڈ سے نہ ڈھانپیں

ی چہرے، کھوپڑی، آنکھوں یا  کے دوراناستعمال  • یپی  گریز کریں۔کے ساتھ ربط سے   میوکس ممپی

 پر لگانی سے گریز کریں۔ ایریاز جلد کے بڑے  •

 کو لگانی سے گریز کریں۔  پراڈکٹسہوئی جلد پر  پھئر کئر  •

کے استعمال سے    پراڈکٹسلیٹ پر مشتمل ٹاپیکل  ائجن بچوں کو فلو، چکن پاکس یا بخار ہو ان میں میتھائل سیلیس  •

 گریز کریں۔ 

 لیٹس ) ائس یسیل  کو اگر آپ   •
ً
ین( یا کسی د  مثلا لیں انتہائی   NSAIDs  یگر اسپ  ی ہو  حساسیت کی  کے  ، جس میں  ہسپر

ین یا کسی د کے ذریعے دمہ، انجیوڈیما، چھپاکی یا ناک کی سوزش کے    NSAID  یگر وہ بھی شامل ہیں جن میں اسپ 

 کا استعمال نہ کریں۔  NSAIDsٹاپیکل  ،تو  ںو حملے ہونی ہ



یں لے رہ  ہیں تو ایسی کوئی بھی ٹاپیکل   • ی  والی چپں
استعمال کرنی سے پہلے اپنی    کٹسپراڈ اگر آپ خون کو پتلا کرنی

  لیٹ( ہوں۔ائیلیٹس )جیسے میتھائل سیلیس ائڈاکپر سے مشورہ کریں جس میں سیلیس 

استعمال    پراڈکٹسلیٹ پر مشتمل کوئی بھی ٹاپیکل  ائلک ایسڈ سے الرخی ہ  تو میتھائل سیلیس ائاگر آپ کو سیلیس  •

 کرنی سے پہلے اپنی ڈاکپر سے مشورہ کریں۔

سورج کی روشئی    کی   جگہکے ساتھ علاج کیں جانی والی  NSAIDsکے امکان سے بچنی کے لیں ٹاپیکل    سینسیٹویئر فوٹو   •

ورت سے زیادہ نمائش سے گریز کریں۔   میں صری

۔   مشاورتکے استعمال سے پہلے ڈاکپر سے ٹاپیکل اینالجیسکس  بچوں کی طرف سے  •  کریں یا مشورہ لیں

استعمال کرنی سے پہلے اپنی ڈاکپر سے مشورہ  ٹاپیکل اینالجیسکس  اگر آپ حاملہ ہیں یا دودھ پلا رہی ہیں تو کوئی بھی   •

  کریں۔

یینورفائنیا  فیناٹینائل  کہ   )یعئی  ز ٹرانسڈرمل پیچ اوپائیڈ  *: بپ   ( استعمال کرنی وقت اضافی احتیاطی تدابپں

 استعمال کرنی سے گریز کریں۔پر لگاتار  جگہایک ہی  •

۔ کو   طئی مشورے کے بغپں پیچ •  نہ کاٹیں

اب  • ۔ کری  نہ نوسیر  سرر ی نہ چلائیں
 ں، گاڑی نہ چلائیں یا بھاری مشیپی

اپنی ڈاکپر سے مشورہ کیں بغپں اس کا   ٹرانسڈرمل پیچ کا استعمال کریں۔ اوپائیڈ اپنی ڈاکپر کی ہدایت کے مطابق  •

 استعمال بند نہ کریں۔

 

 * استعمال کے بارے میں عمومی مشورہٹاپیکل اینالجیسکس کے

ج  ح استعمال کریں جیسا کہ لیبل/پیکیا بالکل اسی طر   ؛ہمیشہ اپنی ڈاکپر یا فارماسسٹ کی ہدایات پر عمل کریں •

۔  مدخولات   پر ہدایت کی گئی ہ 

 ہو تو فوری طور پر اپنی ڈاکپر سے رجوع کریں۔ زدہ ری ایکشن  کٹ کا استعمال بند کر دیں اور اگر الرخی پراڈ  •

اگر آپ کے ہاتھوں یا انگلیوں کے کسی حصے کا علاج کرنی کے لیں دوا    ۔ یں استعمال کرنی کے بعد ہاتھ دھوئ  پراڈکٹس  •

 منٹ انتظار کریں۔ 30اپنی ہاتھ دھونی سے پہلے کم از کم  تو، استعمال کر رہ  ہیں 

، یا اگر علامات  اپنی ڈاکپر سے مشورہ کریں اگر حال  • دنوں سے زیادہ برقرار رہیں یا کچھ دنوں میں    7ت بگڑ جائی ہ 

  دوبارہ ظاہر ہوں۔جب ہو جائیں اور ختم 

 سٹوری    ج 

۔  محفوظکو ٹھنڈی خشک جگہ پر ٹاپیکل اینالجیسکس   ہو، ادویات کو  ذکر نہ کیا گیا پر  وںجب تک کہ لیبل کیا جانا چاہنں

 میں محفوظ نہیں کیا جانا چاہنں اور انہیں بچوں کی پہنچ سے دور رکھا جانا چاہنں تاکہ حادثائی ادخال یا زہر 
  خورائی   ریفریجریپر

 سے بچا جا سکے۔ 

*    ، منفی اثرات کا احاطہ   رد عمل، یا  زدہ  تعاملات، الرخی   ادویائی ،  تنبیہات یہاں موجود معلومات تمام ممکنہ ضمئی اثرات، احتیاطی تدابپں
۔   نہیں کرسکئی ہیں

 

 ڈرگ آفس 

 ہیلتھ ڈیپارٹمنٹ 

   2022دسمپی 


