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 اینیٹ سیپڻکس 

 
 تعارف 

 
؟ ل�ی  دھو ہاتھ  اپ�ن  �ن  آپ ک�ا" ۔ سوال " یہ وە ا�کہںی   �� جس � ا��� آپ کا واسطہ پڑ سکتا ��
 

  اور جراث�م مںی  ماحول قدریت 
گ

۔ موجود گند�   روزمرە ہمںی اپین  ہویت ��
گ

 جراث�م مختلف مںی  زند�
�ا، (مث�ً  ە) فنگس وائرس، ب�کڻ�ی ۔ واسطہ پڑ � وغ�ی وین  کو بدن ہمار� جلد ہماری سکتا ��  ب�ی
�ن  ل�ی  � بچا�ن  �  حم�  ۔ رکاوٹ ہویت  قدریت  بہ�ت   اور صحت اپین  ہمںی  باوجود، � اس ��

گ
 زند�

) وا� �ن جا ہو  جمع پر طور ممکنہ (اور متعفن وا�  کر�ن  متاثر کو آساین  � ن  ر��ن  دور � پیتھوجی�ن
  کو آپ اپ�ن  ل�ی  �

گ
ورت � صاف رکھ�ن  � باقاعد� ۔ پڑیت  �ن  دھونا ہاتھ  ط�ح اچ� �ا غسل کرنا ��

  � جسم ہمار�
گ

۔ ط��قہ موثر �  سب کا  کر�ن  ختم کو گند�  �گرمیوں �  روزمرە ہماری ��
، وین  ہمار� "ہاتھ" مںی  تنصیبات عوا� اور برتنوں (مث�ً  ہںی  کا "رابطہ" صف پہ� ساتھ  � دن�ا ب�ی

وری یہ تو چاہ�ت ہںی  بننا نہںی  مرتکب � پھ�لا�ن  جراث�م ہم ا�ر  چھونا)۔ کو سطحوں �   ��  �ن
 اور مناسب ط���ت � صاف ک��ںکہ 

گ
 ںو ہ گندے  پر واضح طور  ہاتھ  ہمار�چا�� ۔ ہاتھوں کو باقاعد�

، �ا   کو ہاتھوں اپ�ن  � پاین  اور صابن مائع نہںی
گ

 صحت  حفظان کو ہاتھوں ہمار� دھونا � باقاعد�
۔ ط��قہ موثر ا�ک کا بچا�ن  � ب�مار�وں کو خود  اور رکھ�ن   پر  طور واضح ہاتھ  ہمار� ا�ر ��

)  شکل � رب سینیڻائزر (ہینڈ مبین  پر  ال�حل تو ہوں  نہ گندے  ۔ متبادل موثر ا�ک مںی ��   
 

ف فرق اینیٹ سیپڻکس  اور جراث�م کش ادو�ات � مابنی
 

، ل�کن استعمال   مار دییت اور جراث�م کش ادو�ات دونوں � خوردبیین اجسام کو  اینیٹ سیپڻکس � لحاظ ہںی
۔  اینیٹ سیپڻکس � ا��� جلد �    دافع عفونت �ا اینیٹ سیپڻکس  اور جراث�م کش ادو�ات � درم�ان بڑا فرق ��

، جب کہ جراث�م کش ادو�ات غ�ی جاندار سطحوں جی� کاؤن�ٹ   علاج � ل�ی مستعملصفایئ اور زخم �   ہںی
بالایئ حصوں ۔  �  ہںی ل�ی ہویت  دونوں    اینیٹ سیپڻکس  اور ہینڈر�لز � صفایئ �  ادو�ات  اور جراث�م کش 

۔    یئ ا�جنڻوں پر مشتمل ہویت ک�م�ا اور   اینیٹ سیپڻکسہںی جنہںی بعض اوقات بائیو سائ�ڈ ب� کہا جاتا ��
� ط��قہ کار ب�   کاری  جراث�م کش ادو�ات � فعال اجزاء � ک�م�ایئ ڈھان�� � ساتھ ساتھ ان � عمل

ی اور  ہںی  رکھ�ت  دائرە  ا�ک وسیع  کا  مائ�کرو��ل �گر�  اینیٹ  مرکبات  یہ  پر،  عام طور  ۔  ہںی ہ مختلف ہو�ت 
�ا  مثً� خلیہ � جھ�، خل�ی � دیوار�ں، خل�ی � مواد   ، کام کر�ت ہںی پر  م � مختلف حصوں  ن مائکرو آرگ�ن
کام کر  ایچ ماحول � تحت بہ�ت  اور/�ا مخصوص یپ  ن  پیتھوجی�ن کا مطلب �� کہ بعض  ە۔ اس  انزائمز وغ�ی

، ل�کن  ۔ چا�� پروڈ�ٹ کو   د�گر سک�ت ہںی �ا جراث�م کش � طور پر شمار ک�ا جا�ئ اس کا    اینیٹ سیپڻکس پر نہںی
انحصار اس � فعال اجزا � ک�م�ایئ ساخت، ارتکاز، �شک�ل اور مجوزە استعمال پر ہو گا۔ مثال � طور پر 

 مثً� انج�کشن � کو "جلد � جراث�م کش" � طور پر استعمال ک�ا جا سکتا ��   ال�حل،  لںی کو �    ال�حل
وں،   قبل اپین جلد کو رویئ  ، �ا غ�ی جاندار سطحوں، ج�سا کہ ڻرالیوں، فورسیپس، تھرمامی�ٹ � صاف کر�ن

۔ " � ل�ی ب� استعمال ک�ا جا سکتا �� ە � "جراث�م ک�ث  وغ�ی
 

۔ اس مضمون   اینیٹ سیپڻکسجراث�م کو ختم کر�ن مںی   ادو�ات دونوں � بہت مف�د ہںی اور جراث�م کش 
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، ہم " ۔اینیٹ سیپڻکسمںی
گ

 " پر توجہ مرکوز ک��ں �
 
 

 جو جراث�م کش ادو�ات � طور پر استعمال ہو�ت ہنی  سعام اینیٹ مائ�کرو��ل ا�جنٹ
 

 ال�حل
  �ا %70 نولا(ایتھ ال�حل

�
۔ سیپڻکساینیٹ  ) موثرال�حل آ�س��رو�ائل %70 تق��با  وە اور جراث�م کش ہںی

ی ن ۔ جا�ت کر اڑ    بن بخارات رپفوری طو  اور ہںی  کر�ت  کام � ت�ی  ال�حل  آ�س��رو�ائل اور ایتھنول ہںی
،  ہو�ت  استعمال مںی  صفایئ  �  جلد پہ� � پنکچر اسکن �ا انج�کشن ا���  دونوں  سطحوں  اور ہںی

۔ موثر پر طور �کساں مںی  ک�ث  جراث�م اور  صفایئ  �  ہینڈرب  ب�ن  ل�ی  � صفایئ  � ہاتھ  وە ہںی
۔ اجزاء ہو�ت  فعال ب� مںی  سینیڻائزر �ا    ہںی
 

 کلور��کس�ڈائن 
 استعمال � وجہ � خراش پذیری کم � جلداپ�ن  مںی  پراڈ�ٹس � دھو�ن  ہاتھ  ا���  کلور��کس�ڈائن 

۔ کریت  کام  ط�ح اچ�  مںی  ماحولزدە  ال�لائن اور ��  ہویت  �  وجہ � اثر بقیہ ماندە � اس  ��
 کا کر�ن  صاف ہاتھ اپ�ن  پہ�  � آپ��شن ل�ی  � �جنوں کس�ڈائنکلور�� ب�)، بعد � کر�ن  (ک�
۔ آلہ مف�د ا�ک جنٹ  �ا نولا(ایتھ کلور��کس�ڈائن علاوە، � اس ��  مشتمل  ساتھ) پر �مخصوص ڈی�ٹ

ن  خصو�  جلد � بعد � آپ��شن اور قبل � آپ��شن ل�ی  � م��ض کو ت�ار�وں �  فارمول�ش�ن
۔ سکتا جا ک�ا استعمال مںی  صفایئ  � ��  

 
، جاتا ک�ا استعمال جزو بطور مںی  ت�ار�وں � واش کو بعض ماؤتھ  کلور��کس�ڈائن   جراث�م جبکہ ��

 جا ک�ا  استعمال مںی  کر�ن  صاف کو  زخموں �  جلد �ا چوڻوں  محلول کا کلور��کس�ڈائن پا�  �
۔ سکتا ��   

 
 آیوڈین 
۔ ر�ا ہوتا استعمال پر طور � اینیٹ سیپڻکس � جلد ا���  ڻکنچر آیوڈین  (آیوڈین  آیوڈین-پوو�ڈون ��

) بنایت  کمپل�کس پول�مر ا�ک ساتھ  � پوو�ڈون شکل ا�ک �  � صفایئ  � جلد پر طور عام ��
۔ ہویت  استعمال مںی   علاج� زخموں اور بعض آلودە مںی  پراڈ�ٹس � پہ� اینیٹ  آیوڈین تاہم، ��

وں � ان اور ��  آیت  بدبو نا�وار پر طور عام مںی  سیپڻکس ٹ ۔ سک�ت  پڑ داغ پر ک�پ   ہںی
 
 

ف  اینیٹ سیپڻکس  برا�ئ صارفنی
 

مںی ب�   کلینکل سیڻنگز ن مںی � بعض  ۔ ابہت � پراڈ�ٹس دست�اب ہںی   �  اینیٹ سیپڻکسمارک�ٹ مںی  
۔ مثال � طور پر، آپ��شن � پہ� ہاتھ  استعمال ہویت  ، صحت �  وںہںی  نگہداشت کنندگان � � صفایئ

ە۔ د�کھ بھال زخموں � طرف �      ، وغ�ی
 

سیپڻکس ل�ی    اینیٹ   � ہاتھوں  (جی�  مائعات  وە  ہںی  ہویت  استعمال  ز�ادە   � طرف   � ن  صارفںی عام  جو 
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جنٹ �ل اجزاء � ساتھ م�ڈ�کیڻڈ ص  اش�اء  ) اور ڻھوسڈی�ٹ ۔ (جی� اینیٹ ب�کڻ�ی ابن) � شکل مںی دست�اب ہںی
ن   اینیٹ سیپڻکسپراڈ�ٹس � علاوە، بعض  وا�  "  "کھنگال�ن  کر�ت ہںی (مثً� " آ�شن پ�ش  چپکاؤ"  برا�ئ صارفںی

جلد پر لگا�ن � اجازت کو، بغ�ی پاین � دھو�ئ    اینیٹ سیپڻکسوائپس، ہینڈ سینیڻائزر)۔ اس کا مطلب �� کہ  
  ۔�� 

 
اس � باوجود، اس قسم � پراڈ�ٹس صابن اور مناسب پاین � سادە دھو�ن � ز�ادە موثر نہںی ہو سکیت  

ن � ۔ صارفںی جہاں صابن اور پاین    نڈ سینیڻائزر) ا�ک متبادل ہو سک�ت ہںی (جی� ہی  اینیٹ سیپڻکس  ل�ی   ہںی
   ۔دست�اب نہ ہو 

 
ن  پر، طور عام  لگا�ا  نہںی  پر جلد پھویٹ  ڻویٹ  �ا زخموں کو اینیٹ سیپڻکس ل�ی  � استعمال � صارفںی
۔ جانا  مائکرو�یولوج�کل سخت ز�ادە کو پراڈ�ٹس وا�  جا�ن مںی  مارک�ٹ ل�ی  � علاج � زخموں چاہ�ی

ورت � اتر�ن  پورا پر مع�ارات ۔ ہویت  �ن  دواسازی وا�  جا�ن  � ت�ار ل�ی  � استعمال � جلد ��
ن  مںی  فارما����ا پراڈ�ٹس � ، ہوین  نہںی  ز�ادە �  حد � مائکرو��ل متعںی پر پاین  زخم اور چاہئںی

۔ ہونا پا� � جراث�م کو پراڈ�ٹس کردە ت�ار ل�ی  � استعمال پر جلد  پھویٹ  ڻویٹ  �ا ل�ی  � بہا�ن   چاہ�ی
ائ�ل" پر طور عام پر پراڈ�ٹس پا� � جراث�م ۔ جاتا چسپاں ک�ا لیبل کا لفظ "اسڻ�ی �� 

 
استعمال کر�ت وقت ک�ا احت�ا� تداب�ی   اینیٹ سیپڻکسمحفوظ ہنی اور  اینیٹ سیپڻکسک�ا 

؟  وری ہنی  �ف
 

 ںی من�ن ردعمل/احت�اط
 سکتا جا ک�ا استعمال ل�ی  � روک�ن  �ا ختم کر�ن  کو �شوونما � خوردبیین اجسام کو اینیٹ سیپڻکس

۔ ۔  سکیت  بن سبب کا جلن � جلد اینیٹ سیپڻکستاہم، بعض  ��  استعمال اینیٹ سیپڻکسبعض  ہںی
۔ سکیت  ہو ب� سوجن � بافتوں �ا ،��ن  ،ددوڑ� جی� عمل رد  الرجک پر کر�ن   کو  بچوں ��

۔ سکیت  ہو "جلن ک�م�ایئ " کیونکہ ان � چاہ�ی  جاین  � احت�اط اضا�ن  وقت لگا�ت  اینیٹ سیپڻکس �� 
 صحت  کہ تک جب ��  جایت  � نہںی  سفارش � استعمال � اینیٹ سیپڻکس مںی  بچوں نوزائ�دە

۔ � ہدا�ات �  افراد ور پ�شہ پر مامور بھال  د�کھ  �  تحت ا�سا نہ ک�ا جا�ئ
 

کو جلد � تہوں مںی جمع نہ ہو�ن دیں، �ا   اینیٹ سیپڻکس ز�ادە استعمال � گ��ز ک��ں۔  �  اینیٹ سیپڻکس
۔ نامناسب استعمال جلد کو نقصان پہنچا سکتا �� اور یہ ز���لا �ا جا�ئ انہںی ڈر�سنگ � مواد مںی نہ بھگ� 

۔   ب� ثابت ہو سکتا ��
 

 
گ

 مائکرو��ل آلود�
، ل�کن ہر ا�ک  دی جراث�م کو مار دییت ہںی �ا ان � �شوونما کو روک اینیٹ سیپڻکس کا اپنا   اینیٹ سیپڻکس یت ہںی

، ا�� جراث�م ہوسک�ت ہںی جو بعض   ۔ اس کا مطلب ��   اینیٹ سیپڻکس اینیٹ مائکرو��ل پروفائل ہو سکتا ��
  � خلاف مزاحم  ہوں۔

 
، کہ یہ ا �ک ک�م�ایئ جزو �� جو ا�ک وسیع اینیٹ مائ�کرو��ل کلورو��کسڈائن کو مثال � طور پر لی�ت ہںی

۔ تاہم، بعض مطالعات � پتہ چلتا �� کہ موقع پرست  م رکھتا �� �اسپ�ک�ٹ ولڈی��ا سیپ�س�ا  خبر ، جی�  ب�کڻ�ی
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اور  روم���ک�ٹ ا�ک،  کمپل�کس ۔ اس قسم � رالسڻون�ا،  آلودە کر سک�ت ہںی ، کلور��کس�ڈائن � پراڈ�ٹس کو 
ب�کڻ پرست"  آلودە "موقع  ا�ر  ل�کن  ۔ 

گ
پہنچائںی � نہںی  نقصان  افراد کو کویئ  مند  پر صحت  عام طور  �ا  �ی

�ڻونیئل  وسس) �ا ر�نل/پ�ی پراڈ�ٹس کو کمزور قوت مدافعت، پھیپھڑوں � دائ� ب�مار�وں (مثً� سسڻک فائ�ب
۔کا سبب بن سکتا   وںڈائل�سس � م��ضوں پر لگا�ا جاتا �� تو، یہ ان � ل�ی شد�د انف�کشن �� 

 
ن کو مشورە د�ا جاتا �� کہ کھول�ن � بعد ک� ب� احت�اط � ل�ی پراڈ�ٹس � معلومات کو بغور   صارفںی

۔ جراث�م � پا� پراڈ�ٹس (مثً�  ، مواد کو کھول�ن � فورا� � ل�ی  )محلول ل�ی جراث�م � پا�   � ار�گ�شنپڑھںی
� غ�ی استعمال شدە مواد کو ضائع کرنا ہو  )۔ ک� بتوڑ�ن � بعدبعد استعمال کرنا پڑتا �� (�عین مہر کو  

   گا۔
 

 � اسڻور�ــــج  اینیٹ سیپڻکس
 

ل�ا    مثال  کو بطور ۔ کلور��کس�ڈائن  �ئ گا ک�م�ایئ مع�ار خراب ہو جاکا  � اینیٹ سیپڻکس    اسڻور�ــــجنامناسب  
  ۔��  جایت  منت�ث ہو ، یہ بڑ� ہو�ئ درجہ حرارت پر، خاص طور پر ال�لائن حالات مںی جا�ئ تو 

 
کو گھر � اندر، براە راست سورج � روشین � دور، اور کمر� � درجہ حرارت   اینیٹ سیپڻکسعام طور پر، 

۔ لگا�ن � پہ�، معائنہ ک��ں کہ آ�ا پراڈ�ٹس � کویئ غ�ی متوقع خصوص�  ار�گ�شن ات ہںی (مثً�  پر رکھنا چاہ�ی
ن  )۔ ا�ر شبہ ہو تو پراڈ�ٹ کا استعمال نہ ک��ں سولوش�ن وین عنا� � پا� ہو�ن چاہئںی   ب�ی

 
 

 اینیٹ سیپڻکس � متبادل
 

۔ اس � باوجود، وە  ہر   اینیٹ سیپڻکس جراث�م کو مار�ن اور ممکنہ انف�کشن کو روک�ن مںی مدد کریت ہںی
۔    ط�ح � کامل نہںی ہںی اور ان � اپین تحد�دات ہںی

 
 کو برقرار رکھنا، ذایت  حفظان صحت�  وںہاتھ

گ
۔ صحت مند طرز زند�  ا�ک اچھا عمل ��

�
کا خ�ال رکھنا �قینا

ں پر توجہ دینا (مثً� کھا�س�ن � آداب اور سا�س � علامات ظاہر ہو�ن پر حفظان صحت � د�گر پہلوؤ 
�قیین بنانا ب�  و صحت مند رکھنا اور و�کسین�شن � اسٹیٹس کو اپ ڈ�ٹ رکھ�ن کو  ماسک پہننا)، ماحول ک

۔    آسان اور براە راست ط���ت ہںی جو بہت � متعدی ب�مار�وں � دور رکھ�ت ہںی
 

۔ ا�ر ہمںی کویئ  جلد فارن پیتھوج ن � حملوں کو روک�ن � ل�ی بن�ادی رکاوٹ ��  (�عین جلد ڻوٹ لگںی    زخمی�ن
لگ�ن �  ، اور م��د چوٹ �ا جا�ئ ، شفا �ایب کو فروغ دروکا جا�ئ انف�کشن کو  یہ �� کہ ) تو، اصولوگیئ ہ پھوٹ

یں۔ انف�کشن � د  ۔ زخم کو صاف ک��ں اور پھر ا� ڈر�سنگ �ا پٹیوں � محفوظ کر امکان کو کم ک�ا جا�ئ 
، جراث�م � پا� نارمل  ن بغ�ی زخم � ل�ی سوڈ�م کلورائ�ڈ محلول) � عام طور پر صاف کرنا کا�ن  0.9(% س�لںی

گا۔   د�گر ہو  سیپڻکس،  بصورت  ن اس    اینیٹ  سنگںی ۔  ہںی سکیت  بن  سبب  کا  الر�ب  �ا  جلن،  درد،  بجا�ئ   �
، �ا زنگ � ساتھ گہرا زخ

گ
� ل�ی طیب امداد   د�کھ بھال) تو، مناسب  ہو  مصورتوں مںی (مثً� ک�چڑ، گند�

   حاصل ک��ں۔
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ن  ائل نارمل س�لںی ۔ چونکہ یہ ا�ساین جسم �  مصفا عام طور پر استعمال ہو�ن والا    اسڻ�ی رط��ت �    س�ال ��
ل�ی یہ زخم   ، اس  بافتوں  ملتا جلتا �� ۔  �  بنتا �� کا باعث  لگا�ن پر کم درد  اور  اینیٹ مںی جلن نہںی کرتا �� 

۔ عام طور پر، غ�ی متاثرە    یپڻکسس زخم مںی جلن پ�دا کرسکیت ہںی �ا الرجک رد عمل کا سبب بن سکیت ہںی
ن زخم کو   ، جبکہ متاثرە    اینیٹ سیپڻکس� صاف ک�ا جا سکتا �� اور    نارمل س�لںی ورت نہںی ہویت �� � �ن

۔   زخم کا علاج ڈا��ٹ � ہدا�ات � مطابق ک�ا جانا چاہ�ی
بھال د�کھ   � ک��ں۔   زخم  ملاحظہ  کو  ذ�ل  مہ��این  براە   ، ل�ی  � معلومات  م��د  مںی  بار�   � 

.www.elderly.gov.hk/english/healthy_ageing/home_safety/wound_care.html 
 
 

 کا ضابطہ  اینیٹ سیپڻکسہانگ کانگ منی 
 

پراڈ�ٹس � محفوظ اور مناسب استعمال � حوا� � صحت عامہ � حفاظت �    اینیٹ سیپڻکس  جلد �
  ،� سیپڻکسغرض  �مائ�ڈ،  اجزاء    اینیٹ  سی�ٹ سالٹس،  �تھون�م  ن بی�ن سالٹس،  ال�ون�م  ن بی�ن مشمولہ 

ول � تحت     ووڈون � حاملجو کلور��کس�ڈائن، ہائ�ڈروجن پرآ�سائ�ڈ اور آیوڈین/پ ی کن�ٹ موجودە ر�گولی�ٹ
ہانگ کانگ � فارم�� اینڈ پوائزنز بورڈ � ساتھ   فارماسیوڻ�کل پراڈ�ٹس � تع��ف پر پورا اتریت ہوں، انہںی 

ڈ ہون (  ا رجس�ٹ آرڈیننس  پوائزنز  اینڈ  فارم��  (ک�پ۔  PPOچاہ�ی جو کہ  ا�ک  138)  قائم کردە  ) � تحت 
، قبل اس � کہ اقانوین   ہانگ کانگ مںی قانوین طور پر فروخت ک�ا جا س�۔ نہںی ادارە ��

 
 

 خلاصہ 
 

ک�م�ایئ عوامل پر مشتمل پراڈ�ٹس ہںی جو خوردبیین اجسام � �شوونما کو ختم کر سکیت ہںی   اینیٹ سیپڻکس
۔ اس � باوجود، وە عالمگ�ی استعمال � ل�ی نہںی  ، مثال � طور پر، متعدی ب�مار�وں  ہںی   �ا روک سکیت ہںی

۔     � روک تھام � ل�ی نہںی ہںی
 

۔ ہاتھوں   ورت ��  کو برقرار رکھ�ن اور عمدە حفظان صحت پر عمل کر�ن � �ن
گ

ہمںی صحت مند طرز زند�
۔   � حفظان صحت � پابندی متعدی ب�مار�وں � پھ�لاؤ کو روک�ن � ل�ی سب � آسان اور موثر آ�شن ��

 ، مہ صحت � سین�ٹ مہ��این محک  براە ہاتھ � مناسب حفظان صحت � بار� مںی م��د معلومات � ل�ی
۔  فار ہ�لتھ پروڻ�کشن � وقف کردە و�ب پیج پر جائںی

https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/460/19728.html 
 
 
 

کا ان � گراں قدر  )  CHPفار ہ�لتھ پروڻ�کشن (  �سل�م نامہ: ڈرگ آفس اس مضمون � ت�اری مںی سین�ٹ 
 تعاون � ل�ی شک��ہ ادا کرنا چا�� گا۔ 

 
 آفس ڈرگ

 صحت  محکمہ
 2022 جولایئ 
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