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یمرگ یآرڈر جو، یڈس ر ژ یسی  ییا
 

یقاعدگ ی بھی سے نام کے بے ی جان  ی جان  یہ  ی،
 

ی گ خلیوں دماغ  غی 

یوالییسے وجہ گ سرگرمیوں معمولی ۔ بیماری ایک لگن  ی جسم پورے،یوقت کے آغاز اسیکےیہ   می 

ی یپڑتا ایک کا تشنج عضلان  ی دورہ ی اور ہ  ییکمی گ شعور پر طور عارض  ۔ واقعیہویجان   زیادہ ہ 

ی معاملات تر ی اور بار بار می  ی مریض ساتھ طوریپر عارض  ی بے
 

ی دوروں کے قاعدگ ی مبتلا می   ہوت 

۔ ییوجوہات متعدد گ بیماری اس ہی  ی ہون  ی جن ہی  ی می  ی اور عوامل مورون 
 

 شامل چوٹ دماغ

۔  ہی 

 

ییدافع
 

ر ادویات مرگ ژ یضبطیی سی  ول کےیا یییکے کنیر ۔ ادویاتلن  ی ہی 
 

ی دوائیاں سے باقاعدگ
 

 کے مرگ

ی دبا کو دوروں ی سکت  ی گ معمول مریض تاکہ ہی 
 

ی سکے۔ گزار زندگ
 

 کے اقسام مختلف گ مرگ

ی ییدافع مختلف لن 
 

ورت گ ادویات مرگ ی ض  ۔ ہون  ی ہ   مناسب مطابق کے حالت گ مریض ڈاکیر

۔ لکھتا ادویات ی کو مریضوں کچھ ہ  ی ادویات گ طرح کت  ورت گ لین  ییپڑی ض  ۔ سکت   ہ 

 

  

 عام طور پر استعمال ہونے والی ادویات

ی

ادف)یفینوباربیٹل .1 ی مرکزی یہ:ی(فینوباربیٹون:یمی  ی کو نظام اعصانے ی کے قسم مختلف سے دبات 
 

 مرگ

ی موثر کو ول سے طریق  یکری کنیر ی سکت  ی پیدا اثر سکونیآور ایک اور ہ  ۔ کرن   ہ 

یفینیٹائن .2 یآور کم کا اس: ی پڑتا اثر سکون ی اور ہ  ی ساتھ کے فینوباربیٹل اکی 
 

 مختلف گ مرگ

ی کے علاج کے اقسام ی استعمال لن  ۔ ہون  ی استعمال کا اس ہ 
 

 چوٹ گ سر یا سرجری دماغ

ی سے ی کو دوروں والے ہوت  ی کے روکن  ۔ جاسکتا کیا بھی لن   ہ 

وک .3 یایسڈ ویلیر ی ذریعہ کے آنتوں یہ: ی جذب سے تی   ی ہون  ی کے قسم مختلف یہ اور ہ 
 

 مرگ

ی کام کےیحوالےیسے ۔ کرن   ہ 

 

 

 دوا سے متعلق مشورے

ی

ول .1 ی برقرار کو کنیر ی اور رکھن  ی سے لگن  یییکے بچن  ی طویل ایک کو مریض لن   پر بنیاد مدن 

ی مقررہ ی لینا خوراک مُقرریکردہ سے وقق  ۔ پڑن  ی ہ  یگرفت موثر غی  ی، ی طلب توجہ طتے  کے کرت 

ی ی علامت ایک لن  ی اور ہ  یردوبدلیی خوراک مطابق کے حالت گ مریض ڈاکیر ۔ کریسکتامی   ہ 

ی خوراک ی من می  ی کو بات اس کریں۔ نہ تبدیل مان  ی یقیت  ی اگلی گ آپ کہ بنائی   تقرری طتے

ی گیسٹوری    ج ادویات کے آپ تک
 
 ۔ہوی کاف

ی گ آپ اگر .2 ی ضائع خوراک کون  ی ہوجان  ی لے اسے جلد از جلد،یتو ہ  ییکہ تک جب لی 
 
 تقریبا



یجاب ی نہ وقت کا خوراکشدہی شیڈول اگلی ی صورت اس ۔آ یمی  ی، ی چھونر  کو خوراک ہون 

۔ خوراک اگلی مطابق کے ہدایت اور چھوڑیں ی دہری لی  ۔ نہ خوراکی   لی 

ی پیٹ بعد کے ادویات مریض کچھ .3 ی درد می  ی مبتلا می  ۔ ہویسکن   ادویات بعد کے کھاب ی ہی 

۔ جاسکتا بچا سےییایکشنیری کے طرح اس کر لے  ہ 

 

 

ی
 

ییسےزندگ یمطابقتی 
 

یعلاماتیپر ذریعہ کے ادویات ول صحیح اپت  ی کنیر  عام پر طور بنیادی مرد/عورتیمریض والے رکھن 

ی مختلف سے لوگوں ی نہی  ۔ ہوت  ی ہی 
 

ی متعدی مرگ ی نہی  ی بیماری اس اور ہ   ہر مریض مبتلا می 

ی گ معمول طرح گ ایک
 

ی گزار زندگ ۔ سکن   ہی 

 

ی کو مریضوں ی گ مرہ روز اپت 
 

ی زندگ وں ذیل مندرجہ می  ی توجہ خصوض پر چی   ی دیت   :یچاہن 

ی یا خوراک محدود کو مریضوں .1
 
ورت گ وٹامن اضاف ی ض  ی نہی  ی ہون  ی مگر ہ   ادویات انہی 

اب دوران کے ی رہنا دور سے سرژ  ۔چاہن 

ی کے مریضوں سے سرگرمیوں گ کھیلوں اور ملازمتوں کچھ .2 ی سکتاہوی لاحق خطرہ لن   جن ہ 

ی قابو سے ٹھیک کو حالاتی کے ۔ جاتا کیا نہی  ی ہ  ی اپن  ی مشورہ سے ڈاکیر  گ سفارش گ کرت 

ی ۔ جان   ہ 

ی .3
 

ی کانگ ہانگ کو مریضوں کے مرگ ی لائسنس ڈرائیونگ می  ۔ گیا کیا منع سے رکھن   ہ 

ی کچھ .4
 

۔ مداخلت ساتھ کے ادویات د ادویات دافعیمرگ یہی 
یاثراتیمرتبیکرن   دوسری کریکےیمنف 

ی ادویات ی پہلے سے لین  ی اپن   کریں۔ مشورہ سے ڈاکیر

ی .5
 

ی مرگ ی حاملہ کو خواتی  ی مبتلا می  ی صورت گ ہوت  ی می  ی اپن  ی کرنا رجوع سے ڈاکیر  ۔چاہن 

ییدافع کچھ
 

ی) ادویات مرگ
ا
وک مثل ی(ایسڈ ویلیر ی لی دوران کے حمل اگر، یتو جائی   گ جنی  ی،

ی ی بن سبب کا خرانے ۔ سکت   ہی 

ی کو مریضوں .6 ی اور ریکارڈ کے ادویات وہ کہ چاہن  ی کارڈ شناخت  ی ساتھ اپن   ہنگامی جو رکھی 

ی حال صورت ی می  ی ابتدان  یییکے امداد طتے ی بھال دیکھ گ صحتلن   افراد ور پیشہ والے کرت 

یییحوالے کے یپڑت  ۔ کرت   ہی 

ی صورت گ ضبطی .7 یمی  ی رکھنا صاف راستہ کا ہوا گ مریض، ۔ حامل کا اہمیت انتہان   ہ 

ی کو منہ کے مریض کو والوں گھر ی پر طور جیے ی گکھولن  ورت کون  ی ض  ی نہی   وہ تو ہ 

ی اسے ی نہ زبردست   ۔کھولی 

 

 

 ادویات گ سٹوری    ج

 

ی جگہ ٹھنڈی اور خشک کو ادویات ی رکھنا می  ی ۔چاہن  ی انہی  ییریفریجرییر یرکھن  ورت گ می   ض 

ی ۔ کیا نہ بیان پر لیبلز کہ تک جب نہی  ی کےیباعثیاستعمال غلط یطرفیسےگ بچوں جاب   ہوت 

ی سے حادثات والے ی کے بچن  ی مناسب ادویات یہ لن  ۔ گ محفوظ سے طریق   جائی 
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