
  دافع چکر اور دافع �ت ادو�ات
 

 

 ادو�ات دافع چکر اور دافع �ق عام 
 

۔ علامت � ک�ف�ات �ا ب�مار�وں  کچھ  بل�ہ ہںی  نہنی  ب�مار�اں آنا �ق  اور چکر محسوس ہونا  ہںی
۔ وج��ات متعدد � ہو�ن  �ق  اور ہو�ن محسوس   چکر  ، معدے � خرایب  مںی  وج��ات �  ط�ح اس ہںی

ی اشتعال ز�ادە، درد شد�د، ری ا�کشن کا ادو�ات، تھکاوٹ � سفر،  پوائزننگ فوڈ ن  ڈس  انڈوکرائن، انگ�ی
۔ شامل سنسناہٹ اور آرڈر �� 

 

ن  وا�  ہو�ن  استعمال پر طور عام � ادو�ات دافع �ق  اور چکر دافع  ۔ اقسام تنی  ہںی

 

جکس اینیٹ  .1  کولی�ن

۔ موثر بہت مںی  روک�ن  کو ب�ماری سفری اور ہںی  دییت  دبا کو مرکز�   �ق  مںی  دماغ یہ ن  ہںی  ہائیوسنی
۔ مثال ا�ک ہائ�ڈرو�رومائڈ  �� 

  
ن  .2  اینئٹ ہسٹامائ�ن

  زائد فعال�ت کو محدود کرتئ � عمل اضطراری �  �ق  اور ہںی  دییت  دبا کو مرکز�ق  مںی  دماغ یہ
۔   � وجہ � وج��ات د�گر ساتھ  ساتھ  � ب�ماری � سفر یہ ہںی

گ
 اور  محسوس ہو�ن غنود�

۔ کریت  اممف�د ک  بہت ب� ل�ی   � لامات� ع�ق    ہںی
۔ مستعمل یزائن اور ڈائمن ہائڈر�ن�ٹامنی سنار  ںو مثال عام  ہںی

 

ن �فینوتھ .3  ازائ�ن

 روک  کو عمل  اضطراری  �  �ق  � وجہ �� متحرک ہو�ن   زون ٹرگر ک�مورسیپ�ٹ  مںی  دماغ یہ
۔ ہسکیت   روک کو�ق   اور مت� � وجہ � تھرایپ ک�مو  اور تھرایپ  ر�ڈیو ادو�ات � ط�ح اس ںی
۔ کریت  نہنی  کام ل�ی   � ب�ماری سفری مگر، ہںی  سکیت   ہںی

 

 

 دوا � متعلق مشور� 
 

 عار�ض  � حوا� � علامات� �ق   اور محسوس ہو�ن  چکر  �ف ادو�ات دافع �ق  اور چکر دافع  .1
۔  کر سکیت  فراہم ر�ل�ف   علاج  مناسب اور ک��ں معلوم وجہ بن�ادی کہ ��  یہ حل  حت� ہںی

۔  کروائںی

ورت � لی�ن  ادو�ات دافع �ق  ل�ی  � � ہل� خرایب   معدے  .2  یہ � اس کیونکہ، ��  یت ہو نہنی  �ض
پ�دا ہو سکیت  رکاوٹ مںی  کر�ن  �شخ�ص صحیح کو ڈا��ٹ  � آپ اور  ہںی  سکیت  دب علامات

 ک��ں۔  حاصل مشاورت طیب ، تو ہںی  ر�یت  برقرار علامات ا�ر ۔�� 

  ادو�ات دافع �ق  اور  چکر دافع  .3
گ

۔ سکیت  بن سبب کا غنود�  مشغول مںی  �گرمیوں خطرنا� ہںی
ی بعد � دوا اور ہوں نہ ۔ نہ مشی�ن  چلائںی



اب  اور ��  ہوتا کا دبا�ن  کو نظام اعصایب  مرکزی اثر کا ادو�ات تر ز�ادە �  مںی  ان .4  ساتھ  �  �ش
 ۔ چاہ�ی  جانا ل�ا انہنی نہنی 

ن  حاملہ .5  ۔چاہ�ی  کرنا رج�ع � ڈا��ٹ  اپ�ن  پہ� � لی�ن  دوا کو خواتنی
۔ علامت انتبا� ہونا الٹ�اں بار بار بعد �  آ�ن  چوٹ  مںی  � .6  ہ�لتھ اینڈ ا�مرجن� ڈپارٹمنٹ ��

 ۔کروائںی  معائنہ فوری مںی 
 

 

 
گ

 مطابقتںی  �زند�
۔ کرنا آرام اور  لیٹنا کو م��ضوں  وا� آ�ن  چکر �ا �ق  .1  چاہ�ی

�  � کھا�ن  ٹھوس اندر � گھنٹوں چند بعد � �ق  .2  کو س�ال کو آپ بجا�ئ  � اس ک��ں۔ پ���ی
۔  ہویت  ک�  �  پاین  مںی  جسم � آپ � کر�ن  �ق  کیونکہ چاہ�ی  لینا ،  م��د �ق � بچ�ن � ل�ی   ��

 جی�، کھانا والا ہو�ن  ہضم � آساین  کچھ  پھر  اور چاہ�ی  پینا رس کا پھلوں �ا پاین   کو آپ
 ۔لینا چاہ�ی  دلیہ اگندم ک  اور کون��  پت�

 ڈا��ٹ  اپ�ن  بل�ہ ک��ں نہ بند لینا  کو ادو�ات، تو ��  ت �  باعثادو�ا �ق کرنا آپ � � جا�ن وا�  ا�ر .3
 ک��ں۔  مشورە �

ولائٹس مںی  نتی��  � �ق  دوران �  حمل .4  اسکت ہو  پ�دا توازن عدم شد�د اک  غذائ�ت اور ال�ک�ٹ
۔  تھوڑی  درم�ان  �  کھا�ن  �ا  کھائںی  کھانا بار  بار مگر مخت� ل�ی   � کر�ن  دور کو علامتوں  ��

 ۔ہل� غذا لںی  مںی  مقدار
 

 

 ادو�ات � سٹور�ــــج 
 

 � رکھ�ن  مںی ر�ف��ج���ٹ  کو ان، پر طور عام ۔چاہ�ی  رکھنا مںی  جگہ ٹھنڈی اور خشک کو ادو�ات
ورت ۔ ک�ا نہ  ب�ان پر لیبلز � ادو�ات کہ تک جب نہنی  �ض ن  جا�ئ حادثایت  � طرف � ان � بچوں، ن�ی

 ۔چاہ�ی  کرنا محفوظ � ط���ق  مناسب انہنی اؤ � ل�ی بچ � حادثات وا� ہو�ن  � طور پر نگل�ن 
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