
 تشنج دافع کیآنتوں  

 

 

 ا تشنجآنتوں ک
 

کی   اینٹھنغی  معمولی  پٹھوں کے ارادی " ایک وسیع اصطلاح ہے جو اندرونی اعضاء کے غی  تشنج ا "آنتوں ک

۔ یہ مسئلہ سب سے زیادہ عام اعضاء جیسے یوریی  کی نالیوں اور   اور بڑی آنتوں، پتی  چھون   طرف اشارہ کرنی ہے

۔  ۔ بڑی یا چھون  آنتوں کی  ہوتا می   تشنج اکیر آنتوں کے یہ مروڑ می  دیکھا جاتا ہے کے ساتھ پیٹ  اینٹھنہے

۔ ہو سکتا اور اسہال بھی  پھلاؤ  می    ہے

 

۔ لیتھیاسس،    تشنج یٹیسکی مختلف وجوہات ہی  وانی  ، ادو گیسی  یات کا رد عمل اور جذبانی تناؤ ، کھانی کی الرجی

۔  اس کی کچھ مثالی  ہی 

 

ول    اینٹھنمی  پٹھوں می  نرمی اور ادویات  تشنج دافعآنتوں کی  ، اس طرح  افعالکے اہم کرنی کنی   ہی 
ہونی

۔  تشنج ، آنتوں کے   اینٹھندرد کا خاتمہ ہوتا ہے مستقل علاج کی  تشنج دافعکی متعدد وجوہات کو دیکھتی ہونے

۔  کرنی بجانے صرف درد سے نجات پیش    کیا جانا چاہت 
ی ۔ لہذا ان ادویات کے اندھا دھند استعمال سے پرہی  ہی 

۔ می  تاثی  پیدا  بنیادی علاج  وری ہے کرنی کے لی  ، بیماری کی وجہ کی نشاندہی کرنا اور مناسب علاج کروانا صری

ی لیتی سے ویات اد تشنج دافعطبی مشاورت سے پہلے آنتوں کی  کی شدید اپینڈیسائٹس  بیماریوں جیسے  سنگی 

۔ نتیجی می  سکبی ہی   غائبعلامات  ، اور آپ کے ڈاکی  کے لی  درست تشخیص کرنا زیادہ مشکل ہوجاتا ہے

ی  ہو سکبی علاج می  تاخی   ۔ ہو سکتا ہے اور اس کا نتیجہ بہت سنگی  ایک ڈاکی  عام طور پر اپتی مریض ہے

تجویز نہی  کرے گا یہاں تک کہ وہ مریض کے حالات کی واضح سمجھ اور ایک  تشنج دافعمرد/عورت کے لی  

 یقیبی تشخیص نہ کر لے۔

 

ی   تشنج دافعآنتوں کے  ومائڈ و ب-این-کی عام مثالوں می  ہائوسی  یٹ الوریناور  ٹیلیی ، یہ دونوں  سائی  شامل ہی 

۔ ر سکبی کے تناؤ کی وجہ سے ہونی والے درد کو دور کاور آنتوں  معدے   ہی 

 

 

 ہدوا سے متعلق مشور 

 

 ۔ی  منٹ سے ایک گھنٹہ قبل یا ڈاکی  کے ہدایت کے مطابق ل 30کھانی سے دوا   مشورہ ہے کہ .1

۔ عام ضمبی اثرات می  منہ کماہرین صحت اپتی ڈاکی  یا  .2 ھاپن، کسو  ا کے مشورے کے مطابق ادویات لی 

۔ اگر  دوا بند ہوجانے تو اس طرح کے اثرات کم دھندلا پن، قبض اور پیشاب می  مشکلات شامل ہی 

۔
ے
 ہوجائی  کے

 

 

 ادویات کی سٹوری    ج

 



ورت نہی    می  رکھتی کی صری
۔ عام طور پر، ان کو ریفریجریی  ادویات کو خشک اور ٹھنڈی جگہ می  رکھنا چاہت 

۔ بچوں کے غلط استعمال سے ہونی والے حادثات سے بچتی  کر دیا جب تک کہ ادویات کے لیبلز می  بیان نہ   جانے

 چاہئی   محفوظ کیادویات مناسب طریقی سے  بذریعہ منہ لی جانی والیکے لی  
 ۔جانی
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