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 اینٹی بائیوٹکس اور اینٹی مائکروبیلز بذریعہ منہ دی جان

یل •  انفیکشن بیکٹیر

 معالجہ •

 اینٹی مائکروبیلز اور اینٹی بائیوٹکس بذریعہ منہ دی جانے والی شدہ استعمال عام •

 اور تدابیر  احتیاطی اور اثرات عمومی ضمٹے  اینٹی بائیوٹکس کے جانے والیبذریعہ منہ دی  •

 اینٹی مائکروبیلز

 ر اینٹی مائکروبیلزاو  عمومی مشورے میر  بارے کے اینٹی بائیوٹکس لینے  •

 اپنے ڈاکیی سے بات چیت •

 ادویات کی سٹوری    ج •

 

 

یل  انفیکشن بیکٹیر

 

ی یا تعداد خاصی ایک کی انفیکشن انسان  ی سے وجہ کی بیکٹیر ۔ ہون  یتاہم ہے یا تمام،  بیکٹیر

ی سبب کا بیماریوں ی نہیر ی بنت  ی کچھ حقیقت در اور ہیر ی جسم ہمارے پر طور قدرن  ی میر  رہت 

ی یہیر ی،
ا
۔ جلد اور آنتوں مثل ی ہوتا وقت اس انفیکشن میر  دہ نقصان پر جسم ہمارے جب ہے

ی ہوتا حملہ سے مائکروآرگنازمز ی جسم ہمارے جب یا ہے ی ہوتا کم دفاع اپنا کا انفیکشن میر  ہے

ی جسم ہمارے اور ی میر ی پر طور قدرن  یا والے رہت  ۔ ہوجاتا پریشان توازن کا بیکٹیر  ہے

 

یل ی مثالوں کی انفیکشن بیکٹیر یمہاسے میر یانفیکشن کے نالی کی پیشاب، یکان، ،یانفیکشن کے وسط

یسیفالیس یٹیوبرکلوسس، یہیضہ، ییپوائزننگ فوڈ کی قسم کچھ اور انتھراکس، ی، یبخارگردن  اور توڑ

۔ شامل نمونیا  ہیر

 

 

 معالجہ

 

یبائیوٹکس یمائکروبیلز/یاینٹی یل اینٹی ی علاج کے انفیکشن بیکٹیر ی معاملات کچھ اور) میر  روک میر

ی (تھام ی استعمال میر ی ادویات والی ہون  یا تو یای؛یجویہیر یحسابیکر ہلاک کو بیکٹیر نی
یض  ییایانہیر یہیر

ن 

ی یسے یبڑھن  یسے ۔ روکٹ  ی ماخوذ سے مائکروآرگنازمز تو یا وہ ہیر شدہییتیاری پر طور مصنوعی یا ہیر

ی ی ہون  ا جیسے انفیکشن وائرل اور ہیر ی علاج کے سردیزکام یا انفلوئی   ی موثر میر ۔ نہیر  ہیر

 

یبائیوٹکس یمائکروبیلز/یاینٹی ی اقسام مختلف سی بہت کی اینٹی یا مختلفیجویی،ہیر  نشانہ کو بیکٹیر

ی ۔ بنان  یبائیوٹکس ہیر ی/یاینٹی ی پیدا انفیکشن انتخاب کا مائکروبیلزاینٹی یای والے کرن  یبیکٹیر  کی ادوِیات،

ی ی مریض کی الرجی ۔ منحصر پر عوامل جیسے جگہ کی انفیکشن اور کییہسیی یلہذای ہے ی یہ،  انتہان 

ی حامل کی اہمیت یبائیوٹکس بھی کسی کہ ہے یمائکروبیلز/یاینٹی ی استعمال کو اینٹی  پہلے سے کرن 

ی ۔ک طلب مشورہ طٹی  یایجائ 

 



 

 اینٹی مائکروبیلز اور اینٹی بائیوٹکس بذریعہ منہ دی جانے والی شدہ استعمال پر طور عام

 

ی کانگ ہانگ ی میر ی کے ڈاکیی یبائیوٹکس ضف سے نسخ  یمائکروبیلز/یاینٹی  ہی سے فارمیسی اینٹی

ی کی حاصل یسکٹ  ۔ جا ی شکلوں سی بہت کی خوراک وہ ہیر ی دستیاب میر یہیر ،یکیپسول جیسے،

یٹیبلٹس ل اور مرہم اور کریم حالاتی، نیی ی انجیکشن۔ پیر ی بھال دیکھ کی صحت ضف انہیر  کرن 

ی کڑی کی افراد ور پیشہ والے ی نگران  ۔ کرنا استعمال میر  چاہتر

 

یوالی یجائ  یدی یمنہ یبائیوٹکس بذریعہ یمائکروبیلز/یاینٹی ی استعمال پر طور عام کی اینٹی  والی ہون 

ی کلاسوں ی یہ کچھ سے میر  :ہیر

  مشتقات؛ کے اس اور پینسلیر ی .1

  سیفالوسپورنز؛ .2

  میکرولائڈز؛ .3

ایسائکلائن .4   مشتقات؛ کے اس اور ٹییی

 اور سلفونامائڈز؛ .5

  کوئینولونز۔ .6

 

یی1.  مشتقات کے اس اور پینسلیر 

یبائیوٹکسیتھا پہلا پینسلیر ی ی علاج کا جس اینٹی ی معالخی  پہلی اسے اور تھا جاتا کیا استعمال میر

ی تمام تھا۔ گیا کیا حاصل سے پھپھوندی کسی بار ی پینسلیی   یی لیکٹم بیٹا اجیس ایک میر  کیرِنگی

ی ساخت ی ہون  یل اور ہے یتشکیل وال سیل بیکٹیر ی کی یا کرکے مداخلت میر ی مار کو بیکٹیر  دیت 

۔ ی استعمال پر طور عام ہیر یوالی والی ہون  یمنہیدییجائ  ی مثالوں کی پینسلیر ی بذریعہ ،یاموکسیلن میر

یییر یامپسل ہ یر یکلوکساسیل، ۔ شامل وغیر یانفیکشن کے نالی کی پیشاب پینسلیر ی ہیر یکان،  کے وسط

ی کے نمونیا اور،یانفیکشی  ی کے منہ،یبرونکائٹس،یسائنوسائٹس،یانفیکشی  ی ی کی تجویز لنر ۔ جان   ہیر

 

ی ذریعے کے انزائمز سامیلییکٹ بیٹایپینسلیر ی ۔ فعال غیر ی گروپ پینسلیر ی ہیر ی-بیٹا میر ی لییکٹامیر   انہیبییی

ی اموکسیلن پر طور کے مثال) اضافہ کا یلTBاین آہنگ ہم (ایسڈ کلاوولینک میر  مہیا اثر کٹیر

۔ کرتا  ہے

 

ی پینسلیر ی کو مریضوں کےیدرمیانی10سےی٪ی1 ی بعد کے لیت  یسنسیٹویٹی  گا۔ پڑے کرنا سامنا کا ہائیر

ی ہویسکتا تک (%0.05 >) انفیلیکسس کر لے سے خارش کی جلد عمل رد الرجک ی مہلک جو ہے

۔ سکتایہویثابتی  ہے

 

 سیفالوسپورنزی2.

ی متعلق سے پینسلیی  ی سے لحاظ کے ساخت سیفالوسپورنز یل اور ہیر یوال بیکٹیر یاندرییکے سیل

یا کرکے داخلتم ی ہلاک کو بیکٹیر ی کرن  یپرییپینسلیر ی میر یطرز ی کام کی ۔ کرن   سنگیر ی وہ ہیر

یسینوسائٹس ییبرونکائٹس، ی، ینمونیای شدہ حاصل سے کمیونٹی ی کان وسط، ،یانفیکشی  ی شدیدیمیر

یسائنوسائٹس ی کے علاج کے انفیکشی  ی کے جلد اور انفیکشی  ی کے نالی کی پیشاب، یدیی لنر یمنہ بذریعہ



یوالی ی استعمال پر طور جائ  ۔ ہون   ہیر

 

یوالی شدہ استعمال پر طور عام ی زسیفالوسپورن بذریعہیمنہیدییجائ  ،یسیفادروکسل،یسیفالیکسیر ی میر

یسیفاکلوری ۔ شامل سیفیکسائم اور سیفوروکسائم، ی وہ چونکہ ہیر  سے پینسلیر ی پر طور ساخٹ 

ی وابستہ یہیر ی سے پینسلیر ی کو مریضوں جن الہذ، یہون  ی الرجی ی بھییسے سیفالوسپورنزی وہ ہے یالرجی

ییمحسوسیکری ۔ سکن   ہیر

 

 میکرولائڈزی3.

یرِنگ میکرولائڈز ی ساتھ کے ساخت کی انگوٹھیییا یبائیوٹکسیہیر یا اور اینٹی ی مار کو بیکٹیر  یا ڈالن 

یا ی اور افزائش کی بیکٹیر نی
ی کو یعملض  ی عمل ذریعے کے روکت  ۔ کرن  ی میکرولائڈز ہیر  پینسلیر ی میر

یلTBاین مگریبالکلییکساں طرح کی ی سرگرمیاں کٹیر یینہیر یجان  ۔ پان  یلہذای ہیر ی وہ،  مریضوں ایسے اکی 

ی استعمال پر طور کے متبادل کے ی ہون  ی سے پینسلیر ی کو جن ہیر ی الرجی ۔ ہون  یمنہ ہے دیییبذریعہ

یوالی ی مثالوں کی زمیکرولائڈ شدہ استعمال پر طور جائ  ییاریتھرومائسن میر یٹومائسن،  اور کلیر

۔ شامل ایزیتھومائسن ہ نمونیا،یانفیکشن کے وسطیکان میکرولائڈز ہیر ی وغیر ۔ مفید میر  ہیر

 

ایسائکلائنی4.  مشتقات کے اس اور ٹییی

ی یسائکلائی   یبائیوٹکس ٹییی ی گروہ اور ایک کا اینٹی  انفیکشن پر پیمائ ی وسیع استعمال کا جس ہے

ی کے علاج کے یسکتا کیا لنر ۔ جا یتاہم ہے یل، ی کا ان سبب کے ظہور کے مزاحمت بیکٹیر  طٹی

۔ محدود استعمال ی مثالوں کی گروپ اس ہے اٹسائکلائن میر یٹییی ینوسائکلائنیم،  ائکلائنیسڈوکسی،

ہ ۔ شامل وغیر یاستعمال کے علاج کے مہاسوں شدیدیدرجہیکے پر طور عام وہ ہیر ی لنر ۔ ہون   ہیر

 

 سلفونامائڈزی5.

یل سےیطرف کی گروپ سلفونامائڈز ی مزاحمت بیکٹیر یملتایاضافہ میر یکو ۔ دیکھت  یک ان ہے  و

یلTBاین یکٹیر یہے یسکتا یجا یکےیطوریپریاستعمالیکیا  کم اور فعال زیادہ پر طور عام جو زیکےیمتبادل

ی زہریلے ۔ ہون  ی علاج کے برونکائٹس اور انفیکشن کے نالی کی پیشاب وہ ہیر ی استعمال میر  ہون 

۔ ی ھوپریمتٹرائمی اور وکسازولتھمیاسلف ہیر یآہنگ کی ان اکی  ی مرکب سے وجہ کی سرگرمی ہم  میر

ی استعمال ی ہون  ۔یجگہ کی استعمال کے سلفونامائڈز تنہا پر طور عام اور ہیر یہیر  لیت 

 

 کوئینولونزی6.

ی مصنوعی زفلوروکوینولون ی گروپ نیا ایک کا مائکروبیلزاینٹی  پر پیمائ ی وسیع استعمال کا جس ہے

ی کے علاج کے انفیکشن کے نالی کی سانس اور انفیکشن کے نالی کی پیشاب جیسے انفیکشن  لنر

یسکتا کیا ۔ جا ی مثالوں کی کوئینولونز ہے وفلوک میر ییر یساسسیر یفلوکساسیر یاوی، ،ییر یاسوفلوکسویلی،

ہ،یایسڈی نالیڈیکسک ۔ شامل وغیر  ہیر

 

ی شدید نزفلوروکوینولوی چونکہ ی وابستہ سے ردعمل منف  یہیر ی مریضوں ان ضف کو ان،  میر

ی کے کرن ی استعمال ی جانا کیا مخصوص لنر  کے علاج کے بیماریوں ذیل درج پاس کے جن چاہتر

ی متبادل ی نہیر یہیر ی: یانفیکشن کے نالی کی پیشاب پیچیدہ غیر یل شدید کی برونکائٹس دائمی،  بیکٹیر

یل شدید اور،یبڑھوتری  سینوسائٹس۔ بیکٹیر



 

ی کو مریضوں ی رہنا محتاط سے علامتوں کی اثرات ضمٹ  ی جیسے) چاہتر  کی دل معمولی غیر

ی حرکت کو اعضاء،یدھڑکن ایپنیکای،ییکمزوریکی پٹھوں،یکایاحساس تکلیف وقت دیت  یحسییاوریٹھیی ئی

ی کی آنکھوں،یاحساسیہونای ی دھڑ کے جسم،یکمزوریکییی بینان   جسم کے آپ یہکہی (درد اچانک میر

ی بنیادی سنگیر ی دوایکے والی پڑن ی ہی سے پہلے پر ۔ اہویسکت سے وجہ کی اثرات مصر   آپ اگر ہے

ی ی کرن ی محسوس بیمار بعد کے دوایلیت  ی تو ہیر ی اپت   کریں۔ مشاورتیسے ڈاکیی

 

 

 احتیاطی اور اثرات عمومی ضمٹے  کے اینٹی بائیوٹکس اور اینٹی مائکروبیلز بذریعہ منہ دی جانے والی

 تدابیر 

 

اینٹی /یاینٹی بائیوٹکس اثرات عمومی ضمٹے  تدابیر  احتیاطی

 درجات کے مائکروبیلز

یفیور اور ایکزیما،یدمہ •  ہے

ی سمیت ی الرجی  کییہسیی

ی کے مریضوں کے  لنر

ی ان چونکہ،یاحتیاط  میر

 عمل رد الرجک سنگیر ی

ی پیدا  زیادہ خطرہ کا ہون 

ی  ہے

 کے بیماری کی گردے •

 مقدار کم کو مریضوں

ی ورت کی خوراک میر  ض 

ی ی ہویسکٹ   ہے

 الرج سے سیفالوسپورن •

ی  کو مریضوں والے ہون 

ی سے پینسلیر ی بھی ہوی الرجی

ی ی سکٹ   ہے

یبائیوٹکسیاستعمال •  اینٹی

ی پیدا اسہال بعد کے  ہون 

ییوالے  مریضوں کییہسیی

ی یییاحتیاط میر یچاہتر
یکییجان 

،یعمل رد کا حساسیت •

 سے خارش میکوپلاپولر

 تک انجیوئیدیما کر لے

ی،یمتلی،یاسہال •  الٹی

 کے اس اور پینسلیر یی.1

 مشتقات



ی کے مریضوں ان •  لنر

ی استعمال  جانا کیا نہیر

ی  پینسلیر ی کو جن چاہتر

ی سے  کیونکہ ہو الرجی

ی پیدا حساسیت  ہویسکٹ 

ی  ہے

 والے بیماری کی گردوں •

ی مریضوں کییییاحتیاط میر

ی یچاہتر
 جان 

یفیور اور ایکزیما،یدمہ •  ہے

ی سمیت ی الرجی  کییہسیی

ی کے مریضوں کے  لنر

ی ان چونکہ،یاحتیاط  میر

 عمل رد الرجک سنگیر ی

ی پیدا  زیادہ خطرہ کا ہون 

یہوتای  ہے

یبائیوٹکسیاستعمال •  اینٹی

ی پیدا اسہال بعد کے  ہون 

ییوالے  مریضوں کییہسیی

ی ورتیییاحتیاط میر کییض 

ی یہے یہون 

 یعمل رد کے حساسیت،

 سے خارش میکوپلاپولر

 تک انجیوئیدیما کر لے

 سیفالوسپورنزی.2

ی مریضوں ایسے • یاحتیاط میر

ی یہے ورتیہون   جن کییض 

 کا سنڈروم QT لانگ کو

ی ہویسکتا خطرہ ایکہیجیس،یہے

 QT جو لینا ادویات ایسی

ی دے طول کو وقفہ  سکٹ 

۔  ہیر

،یسنڈروم جانسن زاسٹیون •

یبائیوٹکسیسے  وابستہ اینٹی

 بڑھوترییQT اور،یکولائٹس

ی کی  رپورٹیشاذیوینادریملٹ 

۔  ہے

 بڑھ کو گریوس میاستھینیا •

ی سکتا  کی عضلات) ہے

 کی کمزوری اور تھکاوٹ

ی یہے ی(کیفیتیطارییہویسکٹ 

ی،یمتلی • ،یاسہال اور الٹی

ی پیٹ  تکلیف میر
 میکرولائڈزی.3



 والے بیماری کی جگر،یگردے •

ی کے مریضوں  تجویز لنر

ی کردہ یینہیر  ہے

 عمر کم سے سالی12 •

ی کے بچوں  کردہ تجویز لنر

ی یینہیر  ہے

 والی پلائ ی دودھ/یحاملہ •

ی خواتیر ی  سفارشاسیکیی میر

ی ی کی نہیر ی جان   ہے

ی زکیپسول یا ٹیبلٹس •
 
 کاف

ی مقدار  کے سیال میر

ینگل ساتھ یچاہئیر  اورین 

ی کو مریضوں
 
 آدھے تقریبا

ی  لیٹنا تکیبعدی کے گھننی

ی ی نہیر  ۔چاہئیر

،یدودھ،یاینٹاسڈی •

 نمکیات میگنیشیم/یکیلشیم

ی  کریں پرہیر ی سے لیت 

 و شاذ حساسیت فوٹو •

ی ہو ہی نادر ۔ سکٹ   ہے

ی کی سورج طویل  روشٹ 

 کریں گریز سے نمائش کی

 اسکرین سن مناسب اور

یکریں استعمال

ی،یمتلی •  اسہال اور الٹی

ی • یدشواریینگلن   اور میر

  جلن معدےیکی

 کے نشوونما کی دانتوں •

یتویدوران وںیدانت لییجائ 

یپیلاہٹ یدانتوں اور میر

ھےیپنیکایباعثی ی  کےیٹیر

اسائکلائی  یی.4  ٹییی



 سنڈروم جانسن اسٹیونز •

 ایپیڈرمل زہریلے اور

 شاذ اطلاع کی نیکرولائس

ی ملی ہی نادر و  ہے

 کے سیاریک ڈس بلڈ •

 سے وجہ کی خطرہ ممکنہ

 ساتھ کے علاج طویل

یکےیحوالےیکی خون ایشماریکرن 

یسےی ی نگران  ورت کی کرن   ض 

ی ی ہویسکٹ   ہے

ی کی گردے یا جگر •  خرانی

ی مریضوں دوچار سے  میر

 استعمال ساتھ کے احتیاط

 یںکری

یا شدید • ی پورفیر یمابعد میر

ی اور متلی •
 
 ق

 درد سر •

ی سمیت خارش • ہائیر

ی  عمل رد کے سنسیٹویٹی

 سلفونامائڈزی.5

 

 کے گریوس میاستھینیا •

 سےاسیکےیاستعمالییمریض

ی  بچیر

یییکے نوعمروں اور بچوں •  لنر

ی مناسب ی نہیر  ہے

 والی پلائ ی دودھ یا حاملہ •

ی خواتیر ی ی سفارش میر  نہیر

ی کی ی جان   ہے

ی سنگیر ی •  جیسے) اثرات مصر 

لینیوروپیتھی؛ی ییفیر یپیر  بینان 

؛ کی ایروٹکیاینئوسارئمی خرانی

 ملی رپورٹ کی ڈائسیکشن(

۔ ی بیمار ہے  کسی کی ہون 

یبچ سے علامت  اور،ییر

ی پر طور فوری ی اپت   ڈاکیی

یکریں۔ رجوع سے

ی،یمتلی • ،یاسہال اور الٹی

 پیٹیدرد،یڈائسپیپسیای

 نقصان نسیکا،یٹینڈینائٹس •

 کے گریوس میاستھینیا •

ی مریضوں  کی پٹھوں میر

یسک بڑھ کمزوری ی ٹ   ہے

 خارش •

• QTیاضافہی یمیر
  کےیوقف 

ی فوٹو •  سینسٹیویٹی

 کوئینولونزیی.6

 



 کی مزاحمتاینٹی بائیوٹکس  

 

یبائیوٹکسیکے یبائیوٹکس سے استعمال نامناسب اینٹی ی مزاحمتیکےیخلافیاینٹی ی ہویسکٹ  یہے ی،  یعٹ 

یبائیوٹکسیانفیکشن یا باعث کا اینٹی یکریپایمزید کو بیکٹیر ی تاہلاکینہیر ی کامیہی یا ہے ۔ کرتا نہیر  ہے

ی استعمال وزوںنام ی کردہییگم کی علاج میر یبائیوٹکس،یخوراکیر ی علاج کے اینٹی  نہ ختم کو معالخی

یبائیوٹکسیکا،یکرنا ی نشاندہی کی اس جب استعمال اینٹی ی کی نہیر ۔ جان  یا ہے یبائیوٹکسی بیکٹیر اینٹی

یاختیاریکریلی
ی
یسےیہمیآہنگ ۔ ت  ی اگر ہیر ی ہلاک پر طور مکمل انہیر ی جاتا کیا نہیر  دوبارہ وہ،یتو ہے

ییپیدای یہیر
یبائیوٹکس ہی ایک اور ہویجائ  یا ہی ایک اینٹی ی کام دوبارہ پر بیکٹیر ی نہیر  کریسکن 

۔ ی انفیکشی  ی شدید زیادہ اور اختیارات کم کے علاج سے اس ہیر ی ہویسکن   علاج کا جس ہیر

یبائیوٹکسیسے دستیاب ی اینٹی ۔ ہویسکتا نہیر  ہے

 

ی کو آپ ی رہنا واقف بھی سے صحت حفظان ذان  یچاہتر یجیسے، ی، ی ہاتھ اکی  یدھوئیر عمدہی ضف،

وبات یا کھانا ہوا ابلا یا ہوا پکایا طوریپر ی مشر یپیئ یا کھائیر ییر ی جراثیم کی زخموں تمام، یکسیر

ی علامات کی سانس کو آپ اگر اور،یدیں ڈھانپ اور کریںی ۔ ماسک تو ہیر  پہنیر

 

یمزاحمت یبائیوٹکس ی بارے کے اینٹی یکے معلومات مزید میر ی یلنر یمہربان   سے لنک کے ذیل براہ

 :کریں رجوع

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/reducing_bacterial_resistance_with_impact.pdf 

 

یٹویریجنیقہعلا انتظامی خصوصی کا کانگ ہانگ یایڈمنسیی ی یا ی سے مزاحمت مائکروبیل اینٹی  نمٹن 

ی کے ی کرتا عزم کا حمایت کی اقدام عالمی کے صحت ادارہ عالمی لنر یہے ی آج: ی عمل کون  ،ینہیر

ی کل ۔ علاج کون  یبائیوٹکسیآگ،یسے بعد کےی2012 نہیر ی کانگ ہانگ دن کا ہیاینٹی  سال ہر میر

ی 18 یا کو نومیی یبائیوٹکسیکےیاوری خطرہ کاییمزاحمت مائکروبیل ینٹی  کے استعمال مندانہیدانش اینٹی

ی بارے ی اجاگر شعور میر ی کے کرن  ۔ جاتا منایا پر طور کے اقدام کے صحت عوامی لنر براہی ہے

ی ی کے تفصیلات مزید مہربان   :کریں رجوع سے لنک ذیل درج لنر

http://www.chp.gov.hk/en/view_content/37111.html 

 

 

 عمومی مشورے میر  بارے کے اینٹی مائکروبیلز لینے  اینٹی بائیوٹکس اور

 

وری بہت یہ • ی ض  ی آپ کہ ہے ی کے ادویات اپٹ   کریں۔ عمل پر اتہدای کی استعمال لنر

ی ہو ممکن تک جہاں • ۔ پر وقت مقررہ ہی ایک کو ادویات اپٹ  ی کو آپ اگر لیر  کون 

ی ضائع خوراک ی ہوجان  یتوی ہے ی اسے جلد از جلد،  کا خوراک شیڈول اگلی کہ تک جب لیر

ی
 
ی صورت اس ہو۔ نہ وقتیتقریبا یمیر یوالی،  کے ہدایت اور چھوڑیں کو خوراک چھُوٹیجائ 

۔ خوراک اگلی مطابق ۔ نہ خوراک دہری لیر  لیر

ی • ی کو آپ اگر کہ تک یہاں کریں نہ بند لینا دوا اپٹ  یلگیجائ ی محسوس بہی   کیونکہ ہون 

ی علاج کو آپ ی ختم کو کورس مکمل کے معالخی ورت کی کرن  ۔ ض 
ی
 ہوکی

ینہیکریں • ابینوسیر ی سے اس کیونکہ سرر ی متاثر تاثیر ی ہویسکٹ  یبائیوٹکس کے آپ یا ہے ی/یاینٹی اینٹی

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/reducing_bacterial_resistance_with_impact.pdf
http://www.chp.gov.hk/en/view_content/37111.html


ی کے مائکروبیلز ی خطرہ کے اثرات مصر  ۔ ہویسکتا اضافہ میر  ہے

 

 

  اپنے ڈاکیی سے بات چیت

 

ی کے تحفظ کے صحت • ی دیتا مشورہ پُرچور کو عوام (CHP) مرکز لنر  صحیح وہ کہ ہے

ی سوالاتی یبائیوٹکس اور پوچھیر  کریں۔ استعمال سے دانشیمندی کو اینٹی

)https://www.chp.gov.hk/en/resources/e_health_topics/2760.html( 

یبائیوٹکس • یمائکروبیلز/یاینٹی ی ضف کو اینٹی ی طٹی ی نگران  ۔ جانا کیا استعمال میر  چاہتر

ی • ی اپت  ی کو ڈاکیی ی میڈیکل اپٹ  ی ادویات وہ اور ہسیی ی لے بھی آپ جو بتائیر ی رہے  کیونکہ ہیر

یبائیوٹکس ادویات دوسری ی/یاینٹی ی کے مائکروبیلزاینٹی یسکٹ  یکر یتعامل ی ساتھ  کچھ اور ہیر

ی احتیاطی خاص سے بیماریوں ی مل بھی تدابیر ۔ سکٹ   ہیر

ی • ی اپت  ۔ گیا پایا الرجک سے دوا بھی کسی کو آپ اگر کریں مطلع کو ڈاکیی ی کچھ ہے اینٹی

یمائکروبیلز/یبائیوٹکس ی اینٹی ی حساسیت کراس میر یسکٹ  ی ہو ی کچھ کو آپ اور ہے اینٹی

ی پرہیر ی سے ادویاتبائیوٹکسی ورت کی کرن  ی ض  ی پڑیسکٹ   کو ان ئ ییآپ اگر کہ تک یہاں ہے

ی کبھی  ۔ایہویلی نہیر

ی • ی اپت  یوالی آپ اگر کریں مطلع کو ڈاکیی یجائ  یدی یمنہ ی لے دوا حمل مانع بذریعہ ی رہے  ہیر

یبائیوٹکس کچھ کیونکہ یمائکروبیلز/یاینٹی ی کی ٹیبلٹس کی آپ اینٹی ی متاثر کو تاثیر  کریسکن 

ی ی کے حمل حمل مانع کو آپ اور ہیر
 
ورت کی طریقہ اضاف ی ض  ۔ ہویسکٹ   ہے

ین کے علاج • ی بارے کے آپشن بہی  ی میر ی اپت  ۔ مشورہ کی ڈاکیی یبائیوٹکس مختلف لیر ی/یاینٹی اینٹی

ی مختلف پر جسم کے آپ مائکروبیلز ی کام سے طریف  یسکٹ  ی کر  مختلف کو آپ لہذا ہیر

ی ۔ سکتا پڑ کرنا سامنا کا اثرات ضمٹ  ی کا آپ ہے  بارے کے ادوِیات اور حالت کی آپ ڈاکیی

ی ی کے آپ بعد کے کرن ی غور پر ردعمل کے آپ میر ی لنر  کرے تجویز ادویات مناسب انتہان 

 گا۔

ی جلد سے جلد • یبائیوٹکس کسی کو آپ اگر کریں تلاش کی مشاورت طٹی ی/یاینٹی اینٹی

ی سے مائکروبیلز یشدہ ی ظاہروابستہ ی یا علامات والی ہون  یشبہیسامنای کا اثرات مصر  یکا  ہون 

ی کا آپ ہو۔ ۔ سکتا کییقسمیکایجائزہیلے ادویات کی آپ ڈاکیی  ہے

یہ حاملہ آپ اگر • ی تو یر ی اپت  یبائیوٹکس کچھ کیونکہ کریں مطلع کو ڈاکیی ی/یاینٹی اینٹی

ی متاثر کو جنیر ی مائکروبیلز ی کریسکن  ی استعمال دوران کے حمل اور ہیر ۔ کرنا نہیر  چاہتر

 

 

 ادویات کی سٹوری    ج

 

یتاریک کسی ادویات ۔ رکھی پر جگہ خشک اور ٹھنڈی، کیاییینہ واضح پر لیبل کہ تک جب جائیر

ی کو ادویات،یجائ ی یمیر
ی محفوظ ریفریجرییی ۔ جانا کیا نہیر  ناقابل ذریعے کے بچوں،یبرآں مزید چاہتر

ی ی مناسب ادویات پر جگہوں رسان  ی سے طریف  یئچاہ رکھٹ  ی تاکہ یر طوریپریانیکییجانبیسےیانیکےی حادثان 

یسےیروکایجایسکےنگلےی  ۔جائ 

 

https://www.chp.gov.hk/en/resources/e_health_topics/2760.html


ی

 

 انفیکشن اور (PD&QA) اشورینس کوالٹی  اینڈ ڈویلپمنٹ پروفیشنل آفس ڈرگیاقرارنامہ: 

ول اکت قدر گراں کی ان میر  تیاری کی مضمون اس کا (ICB) برانچ کنیی  ادا شکریہ پر شر

۔ چاہتا کرنا  ہے

 

 

 آفس ڈرگ

 ہیلتھیڈپارٹمنٹ

ی  2020 دسمیی

 


