
 ادویات اینٹی وائرلاورل 

 

 

 پیش لفظ
 

ا جیسے انفیکش    وائرل پر طور خاص ادویہ سازی کی وہ کلاس ہیں جو ادویات اینٹی وائرل ، انفلوئن  

 جس) (وی آئ   ایچ) وائرسشنسی امیونوڈفی ہیومن اور ہیپاٹائٹس وائرل، انفیکشن    وائرس ہرپس

(جا کیا بیان تحت کے مضمون الگ ایک کو  اینٹی  ۔یں ہ جائ   کی استعمال لیں  کے علاج کے نا ہے

 مخصوص ادویات اینٹی وائرل ان کے بجائ   ؛ہیں  کرئ   نہیں  کاملیں    کےن   انفیکش وائرل بائیوٹکس

۔ ہوئ   استعماللیں   کے وائرس ، ہیں  کرئ   نہیں  ختم کوپیتھوجن    کے ہدف اپن   ادویات اینٹی وائرل ہیں

۔ روکٹ   کو نقل کی ان کر کے فعال غنں  کو انزائمز وائرل وہ کے اس بجائ    ہیں

 

 کو امکان کے واپسی کی انفیکشن اور روکن   سے ہون   خرابمزید   کون    انفیکش ادویات اینٹی وائرل

۔ معاون میں  کرن   کم  جن ہیں  جائ   کی استعمال لیں  کے روکن   کو لوگوں ان بعض اوقات یہ ہیں

۔ کررہے  نہیں  کام سے طرح ٹھیک سے انفیکشن نظام ٹ  اینٹیم کے ا موسمی، تاہم ہیں  اور انفلوئن  

ہو  آپشن محفوظ اور بہن   ویکسینیشن لیں  کے بچن   سے انفیکشن    وائرل کچھ جیسے ہیپاٹائٹس

۔ سکتا ۔ مثالیں  عمومی کی انفیکشن    وائرل ذیل مندرجہ ہے  ہیں

  

ا:  .1  انفلوئن  

 

ا  اور گلا ، ناک میں  جس ہے  کرتا حملہ پر تنفس نظام جو ہے  انفیکشن وائرل ایک انفلوئن  

۔ شامل ےپھیپھڑ ا ہیں ۔ ہو سکٹ   سنگیں   پیچیدگیاں کی اس اور انفلوئن   ا ہیں  کی انفلوئن  

 ٹ  اینٹیم کمزور، خواتیں   حاملہ، بوڑھے، بچ   چھونی  میں  افراد مبتلا میں  خطرے زیادہ کے پیچیدگیوں

۔ شامل افراد والے بیماریوں دائمی یا نظام  ہیں
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 کی وائرس زوسنی  واریسیلا اور وائرس سمپلیکس ہرپس پر طور عام ن   انفیکش وائرس ہرپس

تیب جو ، ہیں  ہون   سے وجہ  سے وجہ کی زشنگل یا کسا پ چکن اور ہرپسجینیٹل  یا زخم سرد بالن 

۔معروف   ہیں

 

 وائرل ہیپاٹائٹس: . 3

 

تیب جو، ہیں  سی اور ئ  ، اے ہیپاٹائٹس اقسام عام سے سب کی ہیپاٹائٹس وائرل  ہیپاٹائٹس بالن 

۔ ہون   سے وجہ کی وائرس سی اور ئ  ، اے ، ہے  پھیلتا سے پائ   اور کھائ   آلودہ اے ہیپاٹائٹس ہیں

۔ پھیلن   ذریعہ کے رطوبتوں جسمائ   یا خون سی اور ئ   ہیپاٹائٹس کہ جب   ہیں

 



 

 علاج

 

 کر لے سےجیسے عام سردی   بیماریوں معمولی ی  ہیں جوسک بن سبب کا بیماریوں انفیکشن    وائرل

 مختلفتک  بیماریوں شدید جیسی(ایڈز) سنڈروم سیشنامونیوڈفی ایکوائرڈ سنگیں  بیماریوں جیسے

وجوہائ   میں  جس ہے  ہوئ   تشخیص کی انفیکشن    وائرس میں  لوگوں اوقات، تر  زیادہ ۔ ہیں ہون  

۔ ہوئ   نہیں  معلومات خاص کوئ   میں  بارے کے قسم کی وائرس  علامات، پر طور عام ہیں

 عام جو میں  افراد ان پر طور خاص، ساتھ کے بازیائ   کے علاج کسی بغنں ، ہیں  ہوئ   ہلکی نسبتا

۔ رکھن  ت اینٹینارمل م پر طور و وائرل سے وجہ کی انفیکشن وائرس روٹا عام سردی، اورہیں  گیسنی

یٹیس اس  ۔ مثالیں  کیاننی  ہیں

 

 پر طور خاص، ہیں  کی قسم مختلف ادویات اینٹی وائرل اورل لیں  کے انفیکشن    وائرل مخصوصس

۔ کے ت رکھن  والوںاینٹیخراب م  کی ڈاکنی سخٹ  سے  اور ہیں  ادویات نسخہ جائ   صرف سب یہ لیں

۔  تحت کے سفارش اور ہدایت  استعمال کی جائ  چاہیی 

 

ا:  .1  انفلوئن  

 

ا سے روکن   نیورامنیڈیس کو وائرل (نیورامنیڈیس انہیبینی  ایکاوسلٹامیویر )  کی وائرس ئ   اور اے  انفلوئن  

ا ۔ہے  کرتا کم کو نقل  اشارہلیں   کے استعمال اندر کے گھنٹوں 48 کے علامات پہلی کی انفلوئن  

۔ جاتا کیا  کمی کی دن 1.5-1 میں  مدت کی علامات، میں  افراد صحتمند میں  صورت دوسری ہے

۔ ہو سکٹ   واقع  ہے

 

ا  اوسلٹامیویر ا جب ہے  میں تجویز کی جائ    فلیکسسپرو  ژرایکسپو -کے پوسٹ  انفلوئن    کمیونٹی  انفلوئن  

 حالات  میں ایک ایپیڈیمک کے دوران  یہ ۔ہو  رہا کر گردش میں 
ااثتثنائ   بھی لیں   کے بچن   سے انفلوئن  

ین کا احاطہ ویکسینیشن جب مثلا) ۔ہے تجویز کی جائ    (ہے  کرئ   نہیں  انفیکٹو سنی
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و اک  امیونو  یا انفیکشن ہرپس ہ کانوزائید، انفیکشن شدید  لیں  کے انفیکشن میں  افراد مائزڈمنر

ورت کی علاج سےدوا  اینٹی وائرل سسٹیمیٹک ۔ ہوئ   صر   ہرپسہون  والے  بار بار یا بنیادی ہے

۔ جاتا کیا سےدوا  اینٹی وائرل اورل بھی علاج کا انفیکشن سمپلیکس  انفیکشن سمپلیکس ہرپس ہے

وع جلد از جلد علاج کا  ابتدائ   کے شکل ظاہری کی انفیکشن پر طور عام اور چاہنں  ہونا سر 

وع ہی میں  دن چند ۔ ہوجانا سر    چاہنں

 

 عام مرض کاچکن پاکس  میں  بچوں صحتمند درمیان کے سال 12 سے ماہ 1 میں  صورت دوسری

ورت کی علاج اینٹی وائرل پر طور عام اور ہے  ہوتا ہلکا پر طور ۔ ہوئ   نہیں  صر   یہ، تاہم ہے

وععلاج  خارش   اینٹی وائرل ؛ہے  شدید زیادہ میں  بڑوں اور نوعمروں میں  مقابلے کے بچوں  سر 

وع اندر کے گھنٹوں 24 کے ہون    کی علامات میں  نوعمروں اور بالغوں مند صحت تو ہو  سر 



۔ جاسکتا کیا کم کو شدت اور مدت ومائزڈ  امیونو پر طور عام علاج اینٹی وائرل ہے کامنر

 یا قلٹ   شدید مثلا )ہے  جاتا کیا تجویز میں  مریضوں مبتلا میں  خطرات خاص اور مریضوں

   (خرائ   کی جلد دائمی یا  بیماری کی سانس

    

 کی س جھڑن  وائر  اور پیچیدگیوں، درد ادویات اینٹی وائرل سسٹیمیٹک، میں ( شنگلز) زاسنی  ہرپس

وعخارش  علاج سے ادویات اینٹی وائرل ۔یں ہ کر سکٹ   کم کو مدت اور شدت  72 کے ہون   سر 

وع اندر کے گھنٹوں  ۔ نا چاہنں رہ جاری تک دن 10 - 7 پر طور عام اور چاہنں  ہونا سر 

 

 اور یکلوویرسای میں  مثالوں والی ہون   استعماللیں   کے علاج کے انفیکشن    وائرل بالا مندرجہ

۔ شامل( اینالاگس نیوکلیوسائڈ کے گیانیں  ) کلوویرسیفیم  ہیں
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وع ذریعہ کے ماہر ایک علاج کا ہیپاٹائٹس وائرل ۔ جانا کیا سر   وائرل شدید پیچیدہ غنں  چاہنں

۔ ہوتا علامٹ   تک حد بڑی انتظام کا ہیپاٹائٹس  وائرس سی ہیپاٹائٹس اور ئ   ہیپاٹائٹس ہے

۔ وجوہات بڑی کی ہیپاٹائٹس دائمی  ہیں

 ریورس نیوکلیوسائیڈ ایکاینٹیکاویر ) میں  اختیارات کے علاج ابتدائ  لیں ،   کے ئ   ہیپاٹائٹس دائمی

 انہیبینی  ٹرانسکریٹیس ریورس نیوکلیوٹائڈ ایکوور )ٹینووف یا ( آئ   ئی  آر این) انہیبینی  ٹرانسکرپٹیس

۔ شامل( آئ   ئی  آر ئی  این  دیگر والی جائ   کی اشارہلیں   کے علاج کے ئ   ہیپاٹائٹس دائمی ہیں

 ہیپاٹائٹس)، ڈائنو ٹیلبیو  یا(، آئ   ئی  آر این) لامیووڈائن،  (آئ   ئی  آر ئی  این) ڈیفوویریا میں  ادویات

۔ شامل( نالاگای نیوکلیوسائڈ کا میڈائنئتھا ساتھ کے سرگرمی مخصوص خلاف کے وائرس ئ    ہیں

 

۔ ہوتا استعمال مرکب کا ادویات پر طور عاملیں ،   کے علاج کے سی ہیپاٹائٹس دائمی  ہے

ون اور( نالاگای نیوکلیوسائڈ ایک) نیباویر ائر  فنں
 میں  شکل کی  انجیکشن ایک صرف) الفا پیجننی

 پروٹنں  ) پریویر ٹیلا یا یوربوسینر  ساتھ ایک یا، مرکب اک  (دوائ   ولیٹنگڈیونومو یام ایک دستیاب

 دوسرے کے وائرس مگر، ہے  روکتا کو نقل کی 1 ٹائپ وجین وائرس سی ہیپاٹائٹس جو،زانہیبینی 

  ۔(ہیں  موثر کم خلاف کے ٹائپس وجین

 

یویر،  بوویرصوفوس، لیڈیپاسویر، ٹاسویرڈیکلا  جیسے) زاینٹی وائرل کاری راست براہ (، اسوناپریویر، بوسینر

وع علاج ساتھ کے  کرئ   پڑتال جانچ کی مریضوں کے سی ہیپاٹائٹس دائمی، پہلے سے کرن   سر 

۔ رکھن   بھی ئ   ہیپاٹائٹس وقت بیک وہ آیا کہ چاہنں  )ایچ ئ   وائرس ئ   ہیپاٹائٹس کیونکہ ہیں

۔ خطرہ کا ہون   سرگرم دوبارہ پر علاج کے زاینٹی وائرلکاری  راست براہ کا وی(  راست براہ ہے

فعال  دوبارہ کے وی ئ   ایچ، بعد کے اس یا دوران کے علاج ھسات کے ایجنٹوں اینٹی وائرل کاری

۔ گٹ   دی اطلاع بھی کی، ہیں  مہلک کچھ سے میں  جن معاملات کے ہون    اور ئ   ہیپاٹائٹس ہے

 کی ان، ہے  خطرہ کا ہون   فعال دوبارہ کے وی ئ   ایچ کو مریضوں متاثرہ سے وائرس سی

۔ جائ   کی نگرائ   کڑی کی ان پر حالتوں
ی
 کی

 

 



 اثرات اور احتیاطی تدابی  عام ضمٹی 
 

 احتیاطی تدابی   عام ضمٹی اثرات ادویات کی اقسام اینٹی وائرل

 انہیبینی نیڈیس مانیور  .1

 

  
 
 متلی اور ق

 پیٹ کا درد 

 برونکائٹس 

   ئ  خوائ 

 ورٹیگو 

  گردوں کی خرائ  والے مریضوں میں خوراک کو کم کریں، اور

 مریضوں میں سفارش نہیں کی شدید گردوں کی خرائ  والے

 ہے  گٹ  

سائڈ و گیانیں  کے نیوکلی .2

 ینالاگسا

 خون میں تبدیلیاں 

 خارش 

 بخار 

 سر درد 

 ج  آئ  اثرات  

 گردوں کی خرائ  والے مریضوں میں خوراک کو کم کریں 

   وسیس کے ہسیٹیٹ سر یکمپنخرائ  یا ڈشدید جگر کی

 مریضوں میں گریز کرنا چاہنں 

ن کا ائڈیمائھت .3

 ینالاگاوسائیڈ نیوکلی

 کھانسی 

 محسوس ہونا 
ی

 غنودکی

 تھکاوٹ 

 ج  آئ  اثرات 

 خارش 

  وسس، ہیپاٹومیگالی، یا جگر کی بیماری کے خطرے ہسر

سے متعلق دیگر عوامل کے مریضوں میں احتیاط کے ساتھ 

 دیا جانا چاہنں 

 گردوں کی خرائ  والے مریضوں میں خوراک کو کم کریں 

کلیوسائیڈ ریورس نیو  .4

ز ہیبانٹرانسکرپٹیس  ینی

)  )این آر ئی آئ 

 سر درد 

 تھکاوٹ 

 محسوس ہونا 
ی

 غنودکی

 متلی 

 اسہال 

 ڈیسپیسیا 

   ئ  خوائ 

  الٹی 

  لی یا دیگر خطرے والے اہیپاٹومیگجگر کی بیماری کے لیں

 عوامل کے مریضوں کو احتیاط کے ساتھ دینا چاہنں 

  علاج کے دوران اور کٹ  ماہ تک علاج روکن  کے بعد

 چاہنں ہیپاٹک فنکشن پر کڑی 
 نگرائ  کی جائ 

 گردوں کی خرائ  والے مریضوں میں خوراک کو کم کریں۔ 

یوکلیوٹائڈ ریورس ن .5

)این بینی ہیٹرانسکرپٹیس ان

)  آر ئی آئ 

  (  تکج  آئ )اینوریکسیا ف جیسے الی ،

 ڈسٹنشنپیٹ میں درد اور 

 استھینیا 

 محسوس ہونا 
ی

 غنودکی

 تھکاوٹ 

 سر درد 

  لی یا دیگر خطرے والے اہیپاٹومیگجگر کی بیماری کے لیں

عوامل کے مریضوں میں احتیاط کے ساتھ استعمال کیا 

 جانا چاہنں 

 کڑی کی     فعل متاثرہ مریضوں میں جگر کےہیپاٹائٹس ئ  سے

 چاہنں 
 نگرائ  کی جائ 

 چاہنں  3ل فنکشن کی نگرائ  ہر رین 
 ماہ میں ہوئ 

  گردوں کی خرائ  والے مریضوں اور دیگر ادویات لین  والے

میں جو گردوں کے کام کو متاثر کر سکٹ  ہیں ان  مریضوں

 میں خوراک کو کم کریں

ز پروٹنں   .6  خون کی کمی  انہیبینی

 تھکاوٹ 

  مانع تجویز ہے ہیپاٹائٹس والے مریضوں میں آٹو امیون 



 سر درد 

 متلی 

 اںذائقہ کی خرابی 

    وری ہے   فوری طور پر جانچ اور انفیکشن  کا علاج صر 

 

 

 ادویات لینی کے بارے می  عمومی مشورہ اینٹی وائرل
 

   رکاوٹ طریقہ کار میں  خوداز  کریں۔ عمل پر مشورے کے ڈاکنی  متعلق سے استعمال کے دوا اپٹ

 کریں۔ یا تبدیلی نہ

 غذا متوازن ، 
ی

 سے نوسی   تمباکو اور کرن   کم کو تناؤ، آرام مناسب اور ورزش سے باقاعدکی

 کریں۔ پیدا تاینٹیم قوت اچھی میں  جسم لیں  کے بچن   سے انفیکشن    وائرل کر کے گریز

 ں توہو  بیمار آپجب  لیں  اس، ہیں کا باعث  بیماری متعدی انفیکشن    وائرل کچھ چونکہ 

 سے خواتیں   حاملہ اور ضعیف العمروں، بچوں چھونی ، بچوں جیسے افراد والے مامونیت کمزور

 کریں۔ گریز سے رابطے

 

 

 یںاپنی ڈاکیی سے بات چیت کر 
 

 ین کے علاج  کی آپ ڈاکنی  کا آپ کریں۔ تلاش کی مشورے طٹ   ہمیشہ پر آپشن بہن 

 ادویات مناسب انتہائ   لیں  کے آپ بعد کے کرن   غور پر جواب کے ادویات اور حالت

 گا۔ کرے تجویز

 بات اس، ہیں  جاسکٹ   کی تجویز ادویات زیادہ سے ایکلیں   کے علاج کے انفیکشن کو آپ 

 اور ہیں  واضح میں  بارے کے استعمال اور مقصد کے تیاری ہر آپ کہ بنائیں  یقیٹ   کو

 کریں۔ مشورہ سے ڈاکنی  اپن   تو ہے  شبہ کوئ   کو آپ اگر

 مطلع کو ڈاکنی  اپن   ہیں تو پر  ادویات بھی کسی یا ہیں  دوچار سے بیماریوں دائمی آپ اگر 

کے مقتض    تدابنں  احتیاطی خاص یہ وقت کرن   فیصلہ کا منصون   کے علاج کیونکہ، کریں

۔ سکی   ہو   ہیں

 متعلق سے ادویات اینٹی وائرل کو آپ اگر کریں تلاش کی مشورے طٹ   جلد سے جلد 

۔ سامنا کا اثرات مض   یا شبہات کسی  اور قسم کی ادویات کی آپ ڈاکنی  کا آپ ہے

۔ سکتا لے جائزہ کا خوراک  ہے

 ورت کی کرن   استعمال کو ادویات اینٹی وائرل پر بنیاد مدئ   طویل کو آپ اگر  تو ہو صر 

  مطابق کے مشورے کے ڈاکنی  اپن  
ی

 کریں۔ اپ فالو میڈیکل سے باقاعدکی

 

 

 ادویات کی سٹوری    ج  اینٹی وائرل
 

۔ رکھنا پر جگہ خشک اور ٹھنڈی کو ادویات اینٹی وائرل اورل  پر لیبل کہ تک جب چاہنں

۔ جانا کیا نہیں  محفوظ میں ریفریجرینی  کو ادویات، ہے  جاتا کیا نہیں  واضح ، برآں مزید چاہنں



نگلی  سے بچن   پر طور حادثائ   جہاں چاہنں  رکھنا سے طریق   مناسب کو ادویات پر جگہوں ایسی

 ہو۔ نہ رسائ   کی بچوںکے  لیں 

 

 

 

کا اس مضمون کی تیاری  PD&QA)) سویلپمنٹ اینڈ کوالٹی ایشورن: ڈرگ آفس پروفیشنل ڈتسلیم نامہ

اکت پر  می  ان کی ۔گراں قدر شر     شکریہ ادا کرنا چاہتا ہے
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