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   دیباچہ

 

ی ی کے علاج کے انفیکشن والے ہون ی سے وجہ کی پروٹوزوا ادوِیات پروٹوزوول اینٹ  یایکیقسمیدوایکی لی 

ی یجویکہ ، یخلی واحدہی  ییحیاتیاتاتی ۔ ہونی ی دنیا پوری انفیکشن پروٹوزوول ہی  ی می  ی جاتیی پان   اور ہی 

ی جنوب اور افریقہ
ی
ق ی خطوں کچھ جیسے ایشیاء مشر  وجہ بڑی ایک کی موت اور مرض می 

۔ ی یہ علامات وابستہ سے اس اور انفیکشن پروٹوزوول کے قسم عام ہی   :ہی 

    

یا .1 ی کے دنیا یہ - ملی  ی اور مرطوت  ی علاقوں نیمیمرطوت  ی کے مچھروں متاثرہ می   پھیلتا سے کاٹی 

۔ ی علامات ہے ی پٹھوں،یدردی سر،یآنای پسینہ،یسردی،یبخاری می  ی،یدردی می  ۔ شامل اسہال اور الٹ   ہی 

ی کے بیماری اس یینتائج سنگی  ی انتہات  ی می  ی ذہٹ  ،  کے گردے اور خون اور جھٹکےالجھنی 

۔شاملییامراض مختلف  سبب کا موت بھارک کبھی یہ اندر کے گھنٹوں 24 کے انفیکشن ہی 

ی بن ۔ سکیی  ہی 

 

ی انفیکشن کا آنتوں ایک یہ - جیارڈیاسس .2 ی علاقوں ان عموما جو،یہے ی جاتا پایا می   جہاں ہے

ی ی اور انتظام کا صفات  ی محفوظ غی  ۔ ہوتا پات  ی آلودہ ہے ییپات  یپین   یا کر کھا کھانا آلودہ،

۔ ہوتا انفیکشن ذریعے کے رابطے سے شخص متاثرہ  عام سے سب کی جیارڈیاسس اسہال ہے

۔ علامت ی علامات دیگر ہے یگیسیہوناپی اور متلی،یاپھارہ،یپیٹیدردی می  ۔ شامل ٹیمی   ہی 

 

ی انفیکشن پروٹوزوول ایک یہ - سٹریکومونیاس .3  جاتا کیا حاصل ذریعے کے رابطے جنسی جو ہے

۔ ی اندام خواتی  ی ہے ی نہات  ی اوراندام خارش می  یکرییزردی بدبودار سےینہات  یسامنا یکا یاخراج یکے یمواد

ی ۔ سکٹی ی مردوں پر طور عام ہی  ی می  ی علامات کوت  ی نہی  ی ہوتی یہی   ان کبھار کبھی حالانکہ،

ی ۔ نایشاملہوی خارجیپیپ پیشابیکیینالییسےیاوری پیشاب دردناک می   ہے

 

 

  اقسامکی ادوِیات اینٹ  پروٹوزوول والیبذریعہ منہ دی جانے 

 

یوالی شدہ استعمال پر طور عام ی بذریعہیمنہیدییجات   دو عمومییطوریپر کی ادویات پروٹوزوول اینٹ 



ی گروہوں اہم ی می  یسکٹی یبندییکییجا ی درجہ یہے ی: یل اینٹ  ی متفرق اور ادویات ملی   لز۔وویپروٹوزی اینٹ 

ی یعلاوہ کے استعمال کے ان ورط کے زپروٹوزوول اینٹ  ی ان، ونیڈازول کہ اجیس کچھ سے می   میی 

یل سیسائکلی  یکڈوی اور ی بیکٹی  یل کے علاج کے انفیکشی   ی استعمال بھی ی  ۔ ہوتی  ہی 

 

ی خلاف کے انفیکشن ی پیچیدہ یافعالکے ادویات پروٹوزوول اینٹ  ی اور ہی   اسمجھ طرح پوری انہی 

ی ی نہی  یسکا ۔جا ی ان ہے  ڈی پروٹوزوول ل کے کرن ی محدود کو پھیلاؤ کے انفیکشی  ی کچھ سے می 

ین یا تولید کی اے این یگی  یییقصاناسیکےیپہنچات  ی پیدا رکاوٹ کییراہیمی  ۔ کریسکیی  ہی 

 

یوالی یجات  یدی یمنہ ی بذریعہ ی تر زیادہ ادویات پروٹوزوول اینٹ  ی ادویات متعلق سے نسخ   وہ اور ہی 

ی شکلوں کی خوراک مختلف ی دستیاب می  ی ۔زیکیپسول اور ٹیبلٹس جیسے ہی   کی صحت صرف انہی 

ی بھال دیکھ ی کڑی کی افراد ور پیشہ والے کرن  ی نگرات  ۔ کرنا استعمال می   چاہن 

 

یل یملی   ادویات اینٹ 

ی ی ادویات میلریل اینٹ  ییی  یئمیفلوکوی می  یی  یوئکلوروک،  ساتھ کے یسائیکلائنڈوکس اور ایٹواکوون،

۔ شامل پروگوانیل ی پروٹوزووا وہ ہی 
 

 کی اویپروٹوزوی کرکے متاثر کو احلمری مختلف کے زندکی

یکے نشوونما یبندیباندھیی
ے
ی یآگ یییای ہی  ی انہی  ۔ روکنی یا استعمال کا ان ہی   تھام روک اور علاج کے ملی 

ی کے ۔ جاتا کیا لی   ہے

 

یا ی کے بچاؤ سے ملی  یلی  ی ہوتا منحصر پر منازل ان انتخاب کا ادوِیات، یجاییآپ جہاں ہے سفریکرن 

یہ یہونی یرہے یی  ییسے حالتیسابقہ کی صحت کی آپ اور عمل طرز سفری کے آپ، کایییخطراتممکنہ

ی   ۔اندازہیلگایایجاتایہے

 

یا ی کے علاج کے ملی  یلی  ی، یل اینٹ  ی منحصر پر بات اس طوالتیکی علاج اور قسم دوایکی ملی 
 

 ہوکی

یا ویلاحقک آپ کہ ینوعیت کی ملی  یعلامات، یشدت کی آپیکی یا کو آپ جہاں، ی ہوا ملی  سےییہے

یاوریاسیسےیکہ یا ت ییآپ کیا وابستہیہے ی سے ملی  ی کے بچن  ی لی  یکوت  یملیاینٹ  ۔ لیا یلی   ت ی آپ اگر ہے

ی پر طور کے اقدام کے بچاؤ ییاینٹ  ی لیا لیملی  یا،یتوی ہے ی کے علاج کے ملی  ی کا قسم ہی ایک لی   اینٹ 

یلم ی استعمال لی  ۔ کرنا نہی  وری یہ لہذا چاہن  ی صر  ی کہ ہے ی اپن  وری بتانا یہ کو ڈاکی  ی صر   کہ ہے

ی سا کون ت ی آپ یل اینٹ  ۔ لیا ملی  یعلاوہ کے اس ہے ی کا آپ، یا ڈاکی  ین کے ملی  ی قابو پر سی   پان 

یل کے ی مختلف ی  یل اینٹ  ی کریسکتا سفارش کی کرن ی استعمال کو مرکب کے ادویات ملی   جو ہے

 ں۔ویہ چکے بن مزاحم خلاف کے ادویات کی قسم ایک

 

یپروٹوزوولزیمتفرق  اینٹ 

ی استعمال پر طور عام ی متفرق والے ہون  ی پروٹوزائولز اینٹ  وی می  ییڈازولنمیی   اور ٹینیڈازول،

۔ شامل نیفوریٹل ونیڈازول ہی  ۔ معالجہیعام سے سب کا ڈیاسسجیاری اور ٹریکومونیاسس میی   ہے

ی علاج کے انفیکشن پروٹوزوول یطرح کا اس می  یٹھیک یسکایسمجھای فعل یجا ی نہی  یہے یتاہم،  یہ،

یکایکامیسرانجامیدےپہنچ نقصان کو اے این ڈی پروٹوزوول ۔ سکتایات   ہے

 

ی ٹینیڈازول ی کرتا کام ساتھ ساتھ کے ڈازولونیمیی  ی بہتیسے کے اس اور ہے ی اثرات ضمٹ   لیکن،یہی 



ی خوراک ایک یہ یسکتا دیا بھی می  ۔ جا یجبکہ ہے ی علاج کے ٹریکومونیاسس کو ٹیلافوریین،  می 

ونیڈازول ۔ جایسکتا کیا استعمال پر طور کے متبادل کے ٹینیڈازول یا میی     ہے

 

 

 تدابی   احتیاطی کے ادوِیات اینٹ  پروزوول بذریعہ منہ دی جانے والی اور اثرات عمومی ضمٹے 

 

 ادویات پروٹوزوول اینٹ   اثرات عمومی ضمٹے  تدابی   احتیاطی

 ادویات لیی  مل اینٹ  

ی •
 

ی،یدوروں،یمرکی
 

ی یا افشدکی
 

 دماغ

،یپریشانیوں دیگر کی صحت

 مسائل شدید کے جگر یا دل

ی مریضوں ایشکارک  احتیاط می 

یکریں استعمال ساتھ کے

ی اور متلی •
ی
 ق

 ڈائسپیپسیا •

 درد کا پیٹ •

 اسہال •

 آنا چکر •

 درد سر •

ی ی ت  یخواب رنگی  ی اور خوات 

ی میفلوکوئی  ی •

ی •  میاستھینا،یعوارض اعصات 

 تھکاوٹ کی پٹھوں) گریوس

 گلوکوزیی(،حالت کی کمزوری اور

ییہڈ فاسفیٹ-6  ائڈروجنی  

(G6PDسرخ جو انزائم ایک،ی 

 طور عام کو خلیوں کے خون

ی کام پر ی کرن   کرتا مدد می 

ی  گردوں اور جگر،یکمی کی (ہے

ی مریضوں کےیمسائلیکے  می 

 استعمال ساتھ کے احتیاط

ی کریں۔

ی کی معدے •   خرات 

  درد سر •

  ہائپوٹینشن •

 یمیاسہائپوگلی •

  جھٹکے •

  مسائل بصری •

  گرنا اترناییایبالوںیکایرنگ •

یکھجلی اور خارش

یی  یوئکلوروک •

 والی پلات ی دودھ یا حاملہ •

ی کو خواتی  ی  جانا ادی نہی 

ی   چاہن 

 پیچیدگیوں شدید کی گردے •

ی کے مریضوں شکار کے  لی 

ی کردہ تجویز یینہی  ی ۔ہی 

ی اور متلی •
ی
  ق

  درد کا پیٹ •

  اسہال •

  کھانسی •

  درد سر •

  آنا چکر •

ی • ی ت  ی اور خوات   غی 

  خواب معمولی

ی •   دباؤ ذہٹ 

  انوریکسا •

  بخار •

یخارش کی جلد •

 ساتھ کے نکوویایٹووای •

یپروگوانیل



 والی پلات ی دودھ یا حاملہ •

 کم سے سال 12 اور خواتی  ی

ی کو بچوں عمر ی دی نہی   جات 

ی  چاہن 

 والے بیماری کی جگر،یگردے •

ی کے مریضوں  کردہ تجویز لی 

ی یینہی   ہی 

ی کو زکیپسول یا ٹیبلٹس •
 
 کاق

ی مقدار  ساتھ کے سیال می 

ی جانا لیا نگل  کھات ی اور چاہن 

یدواییساتھ کے ۔ لیٹ   چاہن 

 بعد کے اس کو مریضوں

ی
 
ی آدھے تقریبا  لیٹنا تک گھنی 

ی ی نہی   چاہن 

 یا کیلشیم،ییدودھ،یزیاینٹاسڈ •

ی نمکیات میگنیشیم  سے لین 

 کریں پرہی  ی

ی فوٹو •  نادر و شاذ سینسیٹیویٹ 

ی ہو ہی ۔ سکٹی وقتییطویل ہے

ی ی کی سورج کےیلی  کےی روشٹ 

ی  اور کریں گریز سےسامی 

 استعمال اسکرین سن مناسب

یکریں

ی اور متلی •
ی
 ق

 اسہال •

ی • ی نگلی    دشواری می 

ی •  جلن معدےیمی 

 کے ونماوینش کی دانتوں •

یتوییدوران  پیلےلییجات 

 کی دانتوں اور دانتوں

ی یکایباعثیبنٹی ہئیتیبگڑن 

ی یہے

یسائکلائنسیڈوک •

 اینٹ  پروزوولز متفرق

ی • یبریالکحولیمشر  سے وباتمبٹ 

 کریں پرہی  ی

ی کی خون • ی مرکزی،یخرات   اعصات 

 شدید اور بیماری کی نظام

ی کی جگر  مریضوں کے خرات 

ی  ساتھ کے احتیاط می 

 کریں استعمال

ی کو خواتی  ی حاملہ •  ید نہی 

ی جانا یچاہن 

ی اور متلی •
ی
 ق

ی ناگوار •  ذائقہ دھاتی

 زبان بالدار •

یوالی •  بذریعہیمنہیدییجات 

 میوکوسٹیس

 انوریکسیا •

ونیڈازول •  اور میی 

ی ٹینیڈازول



ی کی گردوں • ی،یخرات   یا نیوروپیتھی  

G6PD مریضوں کے کمی کی 

ی کو ی نہی  ی جانا دت  یچاہن 

 اںخرابی کی معدے •

ل • یفی  ی پی   نظام اعصات 

ی کو ینقصان والے پہنچن 

ی یہے  پہنچایسکٹی

ی • ورت یا بہیآسات   سے صر 

 نابہ خون خراشییا زائد

ینیفوریٹل •

 

 

 عمومی مشورے می   بارے کے لینے  ادوِیات پروٹوزوولیاینٹ   بذریعہ منہ دی جانے والی

 

۔ خوراک صحیح مطابق کے ہدایت اور کریں مکمل کو کورس کردہ تجویز کے علاج •  لی 

یا • یہون ی سے ملی  دآزما ی کے نی  یلی  ی کے مچھروں، ین ابچن سے کاٹی   مقصد بنیادی اور طریقہ بہیی

۔ ی اجاتیدیای مشورہ کو آپ ہے کنڈیشنڈ کہ ہے یداریپری سے طرح اچھی یا کمروں ائی  ی  دہ

ی کمروں ی،یکریں آرام می  ے فضات  ی اور درونیخانہیاستعمالیکریںان دوا مار کی    نیٹس کے بسیی

ی اگر کریں استعمال کا یکنڈیشنڈییمقامات والے سون  ی یاائی  یرکھنی ۔ پردہیداریینہی  ون ہی  خانہییبی 

یہون ی یہونی ی کو آپ، ی کی بازو لمٹ  ی ٹراؤزرز اور قمیضی  ی جاتا دیا مشورہ کا پہنی   اور ہے

ی اور جلد منکشف یکی  ی پر لباس اپن  یپراڈکٹس DEET جیسے) والے ت یابچ سےوں  کا (پریمشتمل

 کریں۔ اطلاق

ی رہا ہو جیارڈیاسیس کو آپ اگر • یتوی ہے ی کو آپ، ی کو ہاتھوں اپن 
 

ی دھونا سے باقاعدکی  چاہن 

ی اور ی ارکانیکے گھر اپن  ی کو پھیلاؤ کے انفیکشن می  ی کے روکن  ی یا برتن لی  اکتیسےییتولن   کییسرر

۔ کرنا گریز  چاہن 

ی جاتا دیا مشورہ کو آپ • یعمل آپ کہ ہے بذریعہیمنہیدیی کو آپ کہ جب کریں نہ ازدواج 

یوالی ی جات   کیونکہ،ییویہ جارہا کرایا علاج کا سٹریکومونیاس ساتھ کے ادویات لویپروٹوزوی اینٹ 

۔ ہویسکتا لاحق مرض دوبارہ کو آپ  ہے

 

 

 اپنے ڈاکی  سے بات چیت

 

ی علاقوں ان آپ اگر • ی کر ارادہ کا کرن ی سفر می  ی رہے یا جہاں ہی  ی خطرہ کا ملی  ،یتوی ہے

ی ہمیشہ ی اپن  یل تاکہ کریں مشورہ سے ڈاکی  یملی  ی اینٹ  یلین  ی کی دوا ورت اپٹ   اندازہ کا صر 

ی ی معاملات کچھ جو،یلگائی  یپہلے ہفتہ ایک کم از کم سفریسےیمی  ۔ یسےیلینایپڑتی  ہے

یا والےیخطرہ زیادہ کو آپ اگر • ی کے ملی 
ی
ی علاق ی می  ی رہنی ا بعد کے وہاںیکےیسفرییای ہون   انفلوئی  

یہو پیدا علامات جیسی بخار تی  ی یا ی تی یتوی ہی  ی پر طور فوری کو آپ،  کرنا رجوع سے ڈاکی 

۔   چاہن 

ی • ی کے ادویات دوسری ادویات پروٹوزوول اینٹ  ۔ ساتھیتعاملیکریسکٹی ی ہی  ،یسمیت اووریدییکاؤنی 

یلے جو آپ ی دوا ی رہے ی بارے کے اس ہی  ی می  ی اپن  یکریں مطلع کو ڈاکی  کری فیصلہ وہ تاکہ،

ی ی کہ سکی  ی کے آپ دوا پروٹوزوول اینٹ  ی محفوظ لی  ۔ یا ہے     نہی 

ی • ی اپن  ی کو ڈاکی  ی اپٹ  ی احتیاطی بیماریاں کچھ کیونکہ،ییکریں آگاہ سے میڈیکلیہسی   کے تدابی 



ییکایتقاضایکری اقدامات خصوصی ۔ سکٹی  ہی 

ی • ی اپن  ی والی پلات ی دودھ یا حاملہ آپ کہ کریں مطلع کو ڈاکی  ی کیونکہ ہی  بذریعہیمنہیدییجات 

ی والی ی کو خواتی  ی ایسی ادویات پروٹوزوول اینٹ  یچاہ لینا نہی  ی یا ہوں حاملہ جو ن   کا چھاتی

 ہوں۔ رہی پلا دودھ

ی یا علامت کسی کو آپ اگر • ی پر طور فوری تو ہو سامنا کا اثرات ضمٹ   مشورہ طٹ 

۔ ی کا آپ لی  ۔ سکتا لے جائزہ کا قسم کی ادویات کی آپ ڈاکی   ہے

ی بگڑ آپیکییعلامات اگر • ی جاتی ی رہی مل ادویات جو کو آپ یا ہی  ی بارے کے اس ہی   می 

ی کو آپ ی خدشات کوت  ی تو ہی   کریں۔ تلاش کی اورتمش طٹ 

 

 

  ادویات کی سٹوری    ج پروٹوزوول اینٹ   بذریعہ منہ دی جانے والی

 

یوالی یجات  یدی یمنہ ی بذریعہ ۔ رکھنا پر جگہ خشک اور ٹھنڈی کو ادویات پروٹوزوول اینٹ   چاہن 

ی واضح پر لیبل کہ تک جب ی جاتا کیا نہی  یہے ی کو ادویات، یمی 
ی محفوظ ریفریجریی   کیا نہی 

۔ جانا یبرآں مزید چاہن  ی قابل ذریعے کے بچوں، ی مناسب کو ادوِیات پر جگہوں رسات   سے طریقی

ی رکھنا ی تاکہ چاہن  یسےی پر طور حادثاتی  سکے۔ جا بچا انیکییطرفیسےینگلےیجات 

 

 

 معلومات مزید می   بارے کے بیماریوں پروٹوزوول متعلق سے سفر

 

ی یمہربات  ی بارے کے بیماریوں پروٹوزوول متعلق سے سفر براہ ی کے معلومات مزید می   ذیل درج لی 

 :کریں رجوع سے لنک

http://www.travelhealth.gov.hk/english/travel_related_diseases/travel_related_dise

ases.html 

 

 

 

 ہیلتھ ٹریول اور (PD&QA) ایشورنسپروفیشنل ڈویلپمنٹ اینڈ کوالٹ   آفس ڈرگیاقرارنامہ: 

اکت قدر گراں کی ان می   تیاری کی مضمون اس کا سروس  چاہتا کرنا ادا شکریہ پر سرر

۔      ہے

 

 

 آفس ڈرگ

 ہیلتھیڈپارٹمنٹ

ی  2020 دسمی 
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