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 گرنا بال
  

 ےک بالوں کے کھوپڑی بالعمومیہ ۔ ہیں کرتے اسامان کا کے گرنے بالوں 100 سے 50 میں دن ایک پر طور عام لوگ تر زیادہ

 ہوتا وقت اس ہونا گنجا یا گرنا کا بالوں۔ ہیں رہتے بڑھتے بال نئے میں وقت ہی ایک کیونکہ ہے بنتا نہیں سبب کا ہونے ےپتل

 اور ہے یہوجات ختم جلد بیرونی گرد کے جڑ کی بال جب یا ہے ہوجاتا برہم درہم عمل یہ کا بہاو اور نشوونما کی بالوں جب ہے

 میں تبدیل ہو جاتی ہے۔ نشان کے زخمیہ 

 

 یا ایک ذیل مندرجہ تعلق کا اس پر طور عام لیکن ، ہے جاسکتا سمجھا نہیں سے طرح پوری کو وجہ اصل کی گرنے کے بالوں

 :ہے سے عوامل زیادہ سے ایک

 .یےل کے پن گنجا کے طرز مردانہ پر طور خاص( مورثیت) تاریخ خاندانی •

 (آغاز ہوجانے کا بند کا حیض یا ، ولادت ، حمل جیسے) تبدیلیاں ہارمونل •

 کی جلد ،( ای ایل ایس) جلدی بیماری ، کمی کی خون ، ذیابیطس ، خرابی کی گلے جیسے) حالتیں طبی کچھ •

 متعدي والي لگنے کو جِلدکی  کھوپڑی جیسے حالات ظاہری کچھ اور ، سارکوائڈوسس ساتھ کے شمولیت

 ((کھینچتے ہیں۔ بال ہی اپنے جس میں لوگ مسلسل (عارضہ جیسے ٹریکوٹیلومانیہ اور ، پلانس لاکن ،بیماري

 زیادہ ، والا کرنے پتلا خون ،(( تھراپی تابکاری اور علاج کیمیائي) علاج کا کینسر جیسے) علاج خاص کچھ •

 کی پانے قابو پر پیدائش ،خون فشارِ  اور بیماریاں، کی دل ، افسردگی ،کی دوا گٹھیا ، اے وٹامن میں مقدار

 گیا لیا یےل کے بنانے بہتر کو کارکردگی کی ورزش اور تشکیل کی پٹَھوں) اسٹیرائڈز انابولک اور گولیاں

 ((اسٹیرائڈز

 دباؤ جسمانی اور جذباتی شدید •

 اورلگنا،  بھُوک زائد، کمي کي بھوک کہ جیسا خرابی کی کھانے ،آئرن یا پروٹین کافینا) کمی کی غذائیت •

 (ہونا کم وزن

 

 اینڈروجنیٹک گنجا پَن 

 پن، گنجا یک طرز مردانہ اسے۔ ہے قسم اور تیزی سے بالوں کے گرنے کی سےعام سب پنَ گنجا ٹکینڈروجنیا

 یاتینیج پنَ گنجا ٹکینڈروجنیا  ۔ہے جاتا جانا یبھ سے نام کے پن گنجا عام صرف ای ، پن گنجا کے طرز یک نیخوات

ایک مرکزی ہارمون  )ڈی ایچ ٹی(رونیسٹوسٹیہائڈروٹ یڈائ ۔ہے ہوتا سے وجہ یک امتزاج کے عوامل ہارمونل اور



 سے وجہ یک یٹ چیا یڈ ۔ہونے کا زمہ دار ہے  پن گنجا ٹکینڈروجنیا ںیم افراد حساس پر طور یاتینیججو ہے 

 متاثرہ  ۔ہے بنتا سبب کا گرنے کے بالوں کے یکھوپڑ سے لانے یلیتبد ںیم جلد یرونیب گرد کے بالوں پر یکھوپڑ

 ںیم رنگت ہلکے اور کم ںیم یلمبائ ، ںیہ ہوجاتے چھوٹے ںیم قطر آہستہ آہستہ بال کردہ اریت عہیذر کے جلد یرونیب

 ۔ہے یہوجات بند داواریپ یک بالوں اور ےہ یجات سکڑ پر طور مکمل جلد یرونیب بالآخر کہ تک جب یںہ ےہوجات

 

 اثر پر مردوں نصف ںیم عمر یک سال 50 اور ، ہے یہوسکت شروع یہ ساتھ کے بلوغت پن گنجا یک طرز مردانہ

 اور تاج بعد کے اس ، ہے کرتا یرویپ یک نمونوں کے لائن ئریہ یوال ہوجانے کم پر طور عام ہی۔ ہے یہوت انداز

 ںیم پن گنجا کے طرز یک نیخوات۔ ہے ہوتا پن گنجا مکمل ای یجزو ںیم جےینت کے اس ہونا، پتلا کا بالوں پر کنپٹي

 کا حیض جو ہے یہوت اںینما ادہیز ںیم نیخوات ان ہی۔ ںیہ ہوتے پر حصے یاوپر کے سر صرف پر طور عام بال ،

 ۔وںہ یرہ گزر ہونے کے عمل سے بند

 

 ،( اے اے) ایارٹ پنَ اگنج سےیج ںیہ اقسام بھی یدوسر یک گرنے کے بالوں ، علاوہ کے گنجے پنَ ٹکینڈروجنیا

 (۔یا یٹ) میفلووئیا لوجنیٹ

 

  گنجا پنَ ایارٹ

 کے چیپ متعدد کے جھڑنے کے بالوں ای( ںیم بارے کے جسامت یک سکے بڑے یکس) چیپ گول یہ کیا اکثر گنجا پَن ٹایریا

 کنیل ںیہ ہوتے ظاہر پر یکھوپڑ پر طور عام وہ۔ ہے ہوسکتا اکٹھا ںیم علاقوں بڑے کے  پَن ےگنج جو ہے کرتا شیپ پر طور

 ٹایریا۔ ہے کرتا متاثر کو نوجوانوں نوعمراور تر ادہیز کنیل ، ہے ہوسکتا ںیم عمر یبھ یکس ہی۔ ںیہ ہوسکتے یبھ ںیکہ پر جسم

 ایک الیخ ہی کنیل ہے ںینہ معلوم وجہ یک سوزش اس ۔ہے ہوتا متاثر سے سوزش ہی ونکہیک ںیہ جاتے کھو بال ںیم  گنجا پَن

 ، ہے بچاتا سے وںیماریب گرید اور انفکشن کو جسم پر طور عام جو ی نظامدفاع یقدرت ، نظام کا مدافعت قوت کہ ہے جاتا

 معلوم ہی یہ نہ اور ، ہے جاسکتا ںینہ سمجھا سے طرح یپور اسے ہے ہوسکتا وںیک سایا۔ ہے سکتا کر حملہ پر بالوں بڑھتے

۔ںیہ جاتےآ  دوبارہ بال پر طور عام بال اور ہے پڑتا اثر وںیک یہ پر جگہوں یمقام صرف کہ ہے  

 

 میفلووئیا لوجنیٹ

۔ ہے یہوجات کم مقدار یک بالوں ںیم جےینت کے جس ہے اہوجات کم پن گھنا اک بالوں ، ںیم( یا یٹ) میفلووئیا لوجنیٹ

 بڑھتے کے بالوں جو ، ہے ہوتا اضافہ اںینما ںیم ےگرن کے بالوں دن ہر سبب کا یکم ںیم ے پنگھن کے بالوں

 کے یکھوپڑ پر طور عام۔ ہے ہوتا منتقل ںیم( لوجنیٹ) مرحلے کے ٹوٹنے سے( نیاجن) تناسبکے  مرحلے ہوئے

 تک ادہیز سے اس ا یا ٪30 ہی ںیم میفلووئیا نیلوجیٹ کنیل ، ہے ہوتا ںیم مرحلے لوجنیٹ بال٪ 10 صرف کا بالوں

  ۔ جاتا بڑھ

 بچے ںیم محرکات عام کے میانفلووئ لوجنیٹ۔ ہے سے وجہ یک پڑنے خلل ںیم چکر کے بالوں عام وجہ یک یا یٹ

 ،( علامت یک جانے کھو یک یکس سےیج) واقعہ اہم کا یزندگ ای دباؤ دماغی، یماریب ای صدمے دیشد ، دائشیپ یک

 ای دوا ینئ کیا ،بیماری دیشد یک جلد یوال ہونے متاثر کو یکھوپڑ ، ینشاندہ یک زیپرہ یانتہائ اور یکم ںیم وزن

 ۔ ہے شامل کرنا کو ترک علاج کا ہارمون

 

 

 کا علاج پنَ ےگنج

 
 بڑھنے عمر کچھ۔ ہے مستقل گرنا کا بالوں کچھ جبکہ۔ ںیہ ہوتے یعارض معاملات سے بہت کے گرنے کے بالوں



 جو ںیہ حصہ کیا کا عمل اس کے حالات یطب کچھ۔ ہے ںینہ ضرورت یک علاج ںیانہ اور ںیہ حصہ یفطر کا

۔ہے ابیدست لئےعلاج کے اقسام کچھ جبکہ۔ گے ںیہوجائ حل یہ ساتھ کے علاج کے حالات یطب  

 

 یک علاج آپ تو ہوں نیچ بے سے شکل یظاہر یاپن آپ اگر لہذا ، ہے ہوسکتا اثر یجذبات کا جھڑنے کے بالوں

 کرنا کم کو رفتار کی جھڑنےے ک بالوں ، ناید فروغ کو نشوونما یک بالوں اہداف کے علاج۔ ںیہ چاہتے کھناید طرف

۔ہے ابیدست علاج سے یدوائ لئے کے اقسام کچھ یک جھڑنے کے بالوں۔ ہے چھپانا کو جھڑنے کے بالوں ای  

 معمول یک لوجنیٹ ونکہیک ہے، ہوجاتا حل پر طور مکمل کے مداخلت یکس ریبغ پر طور عام میفلووئیا لوجنیٹ •

 نینجیا) ںیہ لگتے اگنے دوبارہ بال بعد کے جس ہے یہوت( ماہ 6 سے 3) دن days 100 بایتقر یلمبائ یک

 (۔زیف

 پنَ ےگنج ٹایار۔ ںیہ سکتے اگ دوبارہ کے علاج یکس ریبغ بال اندر کے سال کیا لئے کے پنَ ےگنج ئرٹایہ •

 دبانے کو نظام یمدافعت اور کرنے کم کو سوجن ہی ،رائڈیکوسٹیکورٹ۔ سےیج ہے دوا کیا لئے کے علاج کے

 ۔ہے جاتا ایک استعمال لئے کے

 ۔ہے ابیدست علاج سے وںیدوائ یےل کے پنَ ےگنج نکینڈروجیا •

 

 کے آپ۔ ںیہ موجود وِگس اور ، یتھراپ زریل ، یسرجر سےیج ابیدست علاج یبھ اور علاوہ کے علاج کے ادویات

 ۔ںیہ کرسکتے زیتجو مجموعہ کا قوںیطر انیےل کے کرنے حاصل نتائج نیبہتر ڈاکٹر

 

 

کی ادویات  پنَ ےگنج  

 

 اینڈروجنیٹک گنجے پنَ کی ادویات

 لیڈیآکس مائن۔ ںیہ یہوت استعمال ںیم علاج کے پن گنجا کے طرز مردانہ ںیدوائ دو ، لیڈیآکس نویم اور فائنسٹرائڈ 

۔ہے ابیدست یےل کے علاج کے پن گنجا کے طرز یک نیخوات جو ہے دوا واحد الحال یف  

 

 ہارمون ہی۔ ںیہ یہوت استعمال لئے کے مردوں صرف جو ہے ابیدست پر طور کے ںویگول کھانے والی فنسٹرائڈ

 کرتا کام عہیذر کے روکنے سے ہونے لیتبد ںیم رونیسٹوسٹیہائڈروٹ یڈائ (یٹ چیا یڈ) ہارمون کو رونیسٹوسٹیٹ

 بالوں سے کرنے مسدود کو داواریپ یک اس لہذا ، ںیہ جاتے سکڑ پھوڑے کے بالوں سے وجہ یک یٹ چیا یڈ۔ ہے

 پہلے سے کھنےید کو اثر یبھ یکس۔ ںیہ تےید اجازت یک کرنے حاصل دوبارہ کو سائز کے معمول اپنے پٹک کے

 کا گنجا پنَ تو ہے جاتا اید کر بند علاج اگر۔ ںیہ لگتے ماہ چھ سے نیت ںیم کرنے استعمال فائنسٹرائڈ پر طور عام

 ۔ہے ہوجاتا شروع دوبارہ اندر کے ماہ بارہ سے چھ پر طور عام عمل

 

 جو ہے ابیدست پر طور کے( جھاگ اور ، لوشن/  لگانے والا محلول سےیج) دوائی لگانے والی لیڈیآکس مائن

 کہ ہے ںینہ واضح ہی۔ ہے جاتا ایلگا پر یکھوپڑ راست براہ ہی۔ ہے یہوسکت استعمال لئے کے عورتوں اور مردوں

 پڑتا کرنا استعمال تک نوںیمہ یکئ پہلے سے کھنےید پر طور عام اثر کا اس۔ ہے یکرت کام طرح کس لیمنکسائڈ

 علاجکا استعمال بند کر دیا جاتا ہے۔  لیڈیآکس مونو اگر گا ہوجائے شروع دوبارہ پر طور عام عمل کا پنَ ےگنج۔ ہے

 ۔ںیہ سکتے نکل بال ہوئے بڑھے دوبارہ بعد ماہ چار سے نیت کے ہونے بند

 

 مشتمل پر لیڈینوآکسیمادہ یزسے  ٪5 لگانے کی تیاری میں جبکہ ، ںیہ والی ادویات نسخے صرف اںیگول فائنسٹرائڈ



 کی ادویات ہیں۔ یدواساز صرف ہی،ن

 

 لئے کے کرنے ینشاندہ یک وجوہات یادیبن یکس پہلے سے کرنے شروع علاج۔ ںیہ ںینہ یہ اںیاریت ادہیز سے 5% 

 ینشاندہ یک وجوہات یادیبن پہلے سے کرنے شروع علاج ۔ہے یضرور نایل مشورہ یطب ای رائے یک ٹولوجسٹیڈرم

 ۔ہے یضرور نایل مشورہ یطب ای رائے یک جلد کے ڈاکٹر کسی لئے کے کرنے

 

 ںیدوائ لئے کے پنَ ےگنج ایارٹ

 کچھ ،ہیں ںیدوائ شدہ منظور لئے کے علاج کے اس یہ نہ اور ہے علاج یکوئ کا پنَ ےگنج ٹایآر تو نہ اگرچہ

 دوبارہ کو بالوں پر طور یعارض کم از کم ںیدوائ شدہ منظور لئے کے مقاصد دوسرے کہ ہے معلوم کو لوگوں

 یک دوبارا اگنے کے بالوں پر مقام کے انجکشن رائڈزیکوسٹیکورٹ ونلیسیلیانٹرا۔ ںیہ یکرسکت فراہم مدد ںیم بڑھنے

 سونلیانٹراال۔ ںیہ ہوسکتے ثابت مند فائدہ لئے کے اگنے محدود کے بالوں اور ںیہ کرتے یافزائ حوصلہ

 کا عمل رد کے سائٹ کشنیانج اور درد کا جوڑوں ، درد سر ، کشنیانف ںیم اثر منفی کے کشنیانج رائڈیکوسٹیکورٹ

کھانے ۔ ہے جاسکتا ایک استعمال کا کوسٹرائڈزیکارٹ مستقل ںیم حال صورتتیزی ست بڑھتی ہوئی  ۔ہے بڑھتا خطرہ

 سے رائڈیکوسٹیکورٹ کھانے والی پر سائٹ بیو لیذ مندرجہ کرم براہ ،ئے کے اثر منفی کے رائڈیکوسٹیکورٹ والی

 ۔ںیکھید معلومات یک صحت متعلق

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html 

 

۔ںیہ ںیدوائ نسخے یہ دونوں رائڈیکوسٹیکورٹ یوال کھانے پر اور ونلیسیانٹرال  

 
 

ریتداب یاطیاحت اور اثرات منفی عام  

 

ریتداب یاطیاحت اثرات یمنف عام  کی ادویات پنَ ےگنج   

 کے اطیاحت ںیم یخراب یک جگر •

 ۔ںیکر استعمال ساتھ

 کے اس اور پہلے سے یتھراپ •

 ٹکیپروسٹ کو ضوںیمر دوران

 ۔چاہئے جانا ایل جائزہ کا کارسنوما

 ہو ای ںیہ یہوت حاملہ نیخوات جو •

کو  علامت مخالف ںیم ان ںیہ یسکت

 ۔ہے جاتا ایک ظاہر

 ںیہ یسکت ہو ای ںیہ حاملہ نیخوات جو •

 یہوئ یٹوٹ ای پسی یک فنسٹرائڈ ںیانہ

 ۔چاہئے کرنا زیگر سے لینے اںیگول

 حاملہ ای ہے حاملہ یساتھ یجنس اگر •

 کے کنڈوم تو ہے امکان کا ہونے

 ۔ہے یجات یک سفارش یک استعمال

 کے نسریک کے ی میںچھات مرد •

 ینامرد •

 یکم ںیم شہوت مردانہ •

 یخراب یک انزال •

 ی کا درد اور بڑھناچھات •

 درد ںیم ےیخص •

 کھانے والی() فائنسٹرائڈ .1

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html


 ۔ہے یمل اطلاع یک معاملات

 کا نسریک ٹیپروسٹ کے درجہ بلند •

 ۔ہے سکتا بڑھ خطرہ

 

 

۔ چاہئے ہونا محدود یہ تک یکھوپڑ •

 نہ پر حصوں دوسرے کے جسم

 ۔ںیلگائ

 یٹوٹ ی،جھل یلعاب اور منہ ، آنکھوں •

 سوجن ای یوال مونڈنے متاثرہ، ،یہوئ

 زیپرہ سے کو چھونے جلد یوال

 ۔ںیکر

ے کا آل کاجب سپرے کرنے والے  •

 استعمال کیا جائے تو

 یں سے بچیںدھوسپرے کے  •

 لگانے اور ی مرہم پٹیوال کرنے بند •

 جو ںیکر زیپرہ سے دواؤں یوال

 ۔ںیہ تےید بڑھا کو جذب

 2 اضافہ ںیم کا گرنا بالوں اگر •

 بند اسے تو ہے رہتا ادہیز سے ہفتوں

 ۔ںیکر

 نہ یبہتر یبھ بعد کے سال کیا اگر •

 نایکرد بند علاج کو نیصارف تو ہو

 ۔چاہئے

 ںیمائ یوال پلانے دودھ ای حاملہ •

 زیپرہ سے استعامال

 

 شریپر بلڈ یہائ شدہ علاج ریغ ای علاج

۔یے اتکر ظاہر علاماتمیں  صارف والے  

 سوزش یک جلد رابطہ •

 خارش •

 جلن •

 گرمی لگنا •

 میں تبدیلی۔ بناوٹبالوں کی رنگت یا  •

 سردرد •

 

 )لگانے والی دوا( لیڈیآکس مائن .2

 

 

مشورے عام  
 

 نایل خوراک یاضاف متعلق سے تیغذائ تو، ہے حاصل حوراک یاچھ کو آپ اگر۔ ںیکھائ غذا متوازن بخش ہیتغذ •

 ۔ہے ہوا ںینہ ثابت مددگار

 ۔لسیٹ یپون ای بنس ، جوڑا کا بالوں سےیج یںبچن سے کے اسٹائل بالوں سخت •

 پرہیز کریں سے نچنےیکھ ای رگڑنے ، گھمانے کو بالوں اپنے •

 ٹوٹنے کو بالوں یکنگھ یوال دانتوںچوڑے ۔ ںیکر سلوک نرم کے ساتھ بالوں اپنے وقت اور دھوتے کرتے برش •



 ۔ہے یسکت روک سے

 سخت سےیج مزاج مستقل اور علاج کے لیت گرم ،آلہ کا نےید بل کو بالوں، رولرسگرم  سخت علاج جیسا کہ •

 ۔ںیکر زیپرہ سے سلوک

 

 

ںیکر بات سے ڈاکٹر اپنے  

 

 بارے کےادویات  اور حالت یک آپ ڈاکٹر کا آپ۔ ںیکر بات سے ڈاکٹر اپنے یےل کے انتخاب نیبہتر کے علاج •

 ۔گا کرے زیتجو ںیدوائ مناسب یانتہائ لئے کے آپ بعد کے کرنے غور پر ردعمل کے آپ ںیم

 سامنا کا علامات یسیا کو آپ اگر۔ ںیکھید کو اثرات منفی نیسنگ اور یمعمول ریغ یبھ یکس والے ہونے دایپ •

 ۔ںیکر رابطہ سے ڈاکٹر اپنے پر طور یفور تو ہے پڑتا کرنا

 ای ، درد ، گانٹھ سےیج یلیتبد یک قسم یکس ںیم ٹشووں کے یچھات دوران کے استعمال کے اںیگول فائنسٹرائڈ •

 ۔ںیبتائ پر طور یفور کو ڈاکٹر اپنے اطلاع یک ہونے خارج نپل

لگانےوالی دوائی  ڈلیآکس نویم کہ وںیک ںیہ یپلات دودھ کا یچھات ای ںیہ حاملہ آپ کہ ںیکر مطلع کو ڈاکٹر اپنے •

 ۔وںہ یپلات دودھ ای ںیہ حاملہ جو چاہئے کرنا ںینہ کو نیخوات ان استعمال کا

 ۔یںکر اپ فالو کلیڈیم سے یباقاعدگ مطابق کے مشورے کے ڈاکٹر اپنے •

 

 

رہیذخ کاادویات  لئے کے پنَ ےگنج  

 

 ہے، جاتا ایک ںینہ واضح پر بلیل کہ تک جب۔ چاہئے رکھنا پر جگہ خشک اور یٹھنڈ کویے ادویات ل کے ہیلوپسیا

 پر  جگہوں ایسیپر طور حیصح کو وںیدوائ پنَ ےگنج برآں، دیمز۔ چاہئے جانا ایک ںینہ محفوظ ںیم فرج کو اتیادو

 طور پر لینے سے بچا جا سکے۔ یحادثات تاکہ سے دور ہوں یرسائ کی بچوں جوچاہئے رکھنا 

 

 

 

 یاریت یک مضمون اس کا (واےیک نڈیا یڈ یپ) نسیاشور یکوالٹ اور یترق ورانہ شہیپ آفس ڈرگ: اعتراف

 ۔ہے چاہتا کرنا ادا ہیشکر پر شراکت قدر گراں یک ان ںیم
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