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 دیباچہ

 

 ہی   السر پیپٹک
 اور السر( )معدہ کے معدہ السر(، نالی کے )غذائی  غذائی نالی جو کھلے زخم ہوتے

۔ پاتے  نشوونما پر تہہ اندروئ   کے السر( کے )گرہن   حصے اوپری کے آنت کی آپ  کے ہضم ہی 

اب جو ہ   موجود لیس دار تہہ داری می   راستے  ۔ بچائے  سے تی   اب اگر ہ   جائے  بڑھ مقدار کی تی  

، ہوسکتا پیدا السر ایک تو ہ   ہوئے  واقع کمی می   مقدار کی لیس داری یا ہ    اور اس طرح ہ 

اب ، غذائی نالی کو کھان  لگ جاتا تی   ۔ دردناک سے جس ہ   خون مریض کے اندر کھلا زخم پیدا ہوتا ہ 

، ۔ پیدا پیچیدگیاں جیسی سوراخ ہو جان   یا رکاوٹ پیدا ہوت   بہن   ہو سکنے ہی 

 

۔ درد می   پیٹ علامت عام سے سب کی السر پیپٹک  لے سے ناف کی آپ درد پر، طور عام ہ 

، جاسکتا کیا محسوس بھی کہی   تک ہڈی کی چھائے  کے آپ کر  پیٹ کا آپ جب اور ہ 

۔ بِگڑ سکتا بھی اور یہ تو جلن کا احساس ہو وقت کے رات اور ہو خالی  عام کم دیگر ہ 

، کی خون متلی، جلن، بدہضمی، می   علامات  اور کمی می   بھوک پاخانہ، کے رنگ کالے النی

۔ ہوسکنے  شامل غی  توضیحی کمی  می   وزن  ہ 

 

 .H) پیلیوری کوبیکیی  ہیلی جو ہ   ہوتا سے وجہ کی انفیکشن تو یا پر طور عام السر پیپٹک

pylori) یا ائیڈل نان یا ہ   ہوتا ذریعہ کے بیکٹی    کے (NSAIDs) ادویات سوزش مانع سٹی 
 

 باقاعدکی

، سے ۔ طرح جو ایک  استعمال سے ہوتا ہ   ہی 
ش ہوئے

ُ
 ہی   عوامل سے بہت علاوہ، کے اس کی درد ک

، سکتے  بڑھا کو نشوونما کے السرز پیپٹک جو ، تمباکو جیسے ہی  اب نوشی ،کھان  کی شی  نوشی

 تناؤ۔ قابو ن   اور عادات ناپسندیدہ

 

 

 علاج

 

  طرز
 

 مشورہ کا زندکی



  طرز
 

۔ کرسکتا خراب کو علامات کی السر تناؤ اور غذا کہ جیسے عوامل کے زندکی  کے اس ہ 

  طرز مند صحت برعکس،
 

ی می   یائ   شفا کی السر سے عادات غذائی  اچھی اور زندکی  آسکنے  تی  

،  :جیسے ہ 

۔ پر وقت باقاعدہ اور کھائی   کھانا بار بار مگر مختصر •  کھائی 

ورت یا دار مسالہ •  دیں۔ جلن کو آنتوں جو کریں پرہی    سے غذاؤں مرغن زیادہ سے ض 

اب اور کریں نہ نوشی  تمباکو • وبات، افزا حوصلہ اور شی   جیسے مسری
 
 چانی  سخت اور کاف

 کریں۔ گریز سے پین  

 ثابت مددگار می   کرت   دور کو درد جو کھائی   کھانا مبن   پر دودھ اور پئی   دودھ •

۔ ہوسکتے   ہی 

•  
 

 اور بچی   کیفیات سے والے کرت   پیدا اضطراب اور کشیدکی

     کریں۔ ورزشی   باقاعدہ لت   کے مدد می   کرت   آرام •
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وں کو کے لت  آپ علاج مناسب کے السر پیپٹک  ور پیشہ دوشے متعلق سے صحت یا ڈاکیی

۔ کرنا مشورہ سے افراد  پر بات اس پر طور بنیادی علاج کا السر پیپٹک پر، طور عام چاہن 

۔ دونوں یا NSAIDs انفیکشن، H. pylori وجہ کی اس کہ ہ   ہوتا منحصر  ایچ یہ اگر ہی 

 کا کورس کے بائیوٹکس ایننی  می   علاج کے خاتمے تو، ہ   ہوتا سے وجہ کی انفیکشن پایلیوری

ی ایننی  اور ہ   ہوتا شامل مرکب ۔ استعمال (PPI) انبیبییی  پمپ پروٹون جیسے دوا سیکرییی
 

 ہوکی

 لیا واپس تو ہو ممکن اگر کو NSAIDs تو، ہ   ہوا سے وجہ کی استعمال کے NSAIDs یہ اگر

، جانا ی ایننی  جیسے مخالف رسیپیی  2 ہسٹامی    یا PPIآئی  ئ   ئ   اور چاہن   ایک دوا کے سیکرییی

۔ جائے  کی سفارش کی کورس ماہ دو سے  H. pylori اور NSAIDs السر پیپٹک اگر جبکہ، ہ 

اج کے استعمال کے انفیکشن  کورس کا ماہ دو کا PPIآئی  ئ   ئ   تو، ہ   ہوا سے وجہ کی امیے 

 گا۔ جانی  دیا کورس کا تھرائ   خاتمہ اور

 

ی .1  بائیوٹکس ایننر

، السرز والے ہوت   سے وجہ کی انفیکشن پایلوری ایچ ے د ساتھ کے PPIآئی  ئ   ئ   سے آپ کے لت 

 کہ ہی   موجود ثبوت عمدہ کے اس ۔ لت  کہا جا سکتا ہ  کے لین   بائیوٹیکٹس ایننی  تی    سکتے ہی  اور

 ہوتا فائدہ بھی می   روکن   کو تکرار اور افادیت کی السرز سے تھرائ   کے خاتمے کے طرح اس

، ۔ کے لسرا گرہن   پر طور خاص ہ   ایننی  والے ہوت   استعمال پر طور عام لت  اسے مفید پایا گیا ہ 

یٹومائسن، اموکسائیلن، بائیوٹکس و کلی  ۔ اور نیڈازول مییی اسائکلائن ہی 
 لت   کے نسخ   اس کے ٹییی

 کیپسول۔ اور ٹیبلٹس جیسے ہی   دستیاب می   مقدار ش بہت اور ہی   ادویات ضف

     

زی) پمپ پروٹون .2  (PPIانہیبییر

ک  PPIآئی  ئ   ئ   یٹل گیسیی ک جو کر روک کو پمپوں پروٹون خلیہ کے پی   پیداوار کی ایسڈ گیسیی

اب جو ہی   دینے  دبا راست براہ کو ، دار ذمہ لت   کے رطوبت کی تی    السر سے طرح اس اور ہ 

۔ دیتا فروغ کو یائ   شفا کی ک ہ   2 ہسٹامی    اثر کا ان پر دبات   کو پیداوار کی ایسڈ گیسیی



۔ مضبوط زیادہ سے مخالفوں رسیپیی  ازول کے ادویات می   فارمیسی ضف می   ان ہ   شامل آمیی 

۔ ازول، لینسوپرازول، می   نسخ   ضف اور ہی  ازول ربیی  ۔ اور ایسومی  ازول شامل ہی   ایرپیی 

۔ دوا ایک لت   کے نسخ   پر طور عام پینٹوپرازول  )یا گرامملی   20 یا ٹیبلٹ یہ کہ تک جب ہ 

 می   مریضوں کے عمر زیادہ سے اس یا سال 18 اور ہ   می   کیپسول مشتمل پر کم( سے اس

ابیت  زیادہ کی ملی گرام 20 لت   کے نجات سے علامات کے جلن کی سِین   وابستہ سے امراض کے تی  

، ہوا لگا لیبل خوراک روزانہ زیادہ سے ہوئے  می   پیک والے فراہمی ایام 7زیادہ  سے زیادہ اور ہ 

، ۔ جاسکتا کیا فروخت می   فارمیسی بغی   کے نسخ   اسے پھر ہی   ہ 

 

 اور کیپسولز ٹیبلٹس، جیسے ہی   دستیاب می   شکل کی خوراک مختلف PPIآئی  ئ   ئ  

۔   انجیکشی  

 

ی .3 ی 2- ہسٹامی    اینٹاگونسٹس ریسیپیر

 جو ہ   کیمیکل جیو والے جان   پاتی  می   جسم )جو ہسٹامائن اینٹاگونسٹص ریسیپیی  2- ہسٹامی   

ک ( کو ایسڈ گیسیی ک کر روک کی سیکریشن کو مہمی  کرتا ہ   دینے  دبا کو کی سیکریشن ایسڈ گیسیی

۔ ۔ شامل رانیٹائن اور فیموٹائڈائن سائمیٹائن، می   مثالوں ہی   کی خوراک منہ سے لی جان  والی ہی 

بت( اوور دی کاؤنیی  کیپسول، ٹیبلٹس، صورتی  )جیسے ۔ دستیاب شی  ہی 

 

 اینٹاسیڈز .4

، نہی   ٹھیک کو اینٹاسیڈز السر  ، بنانے  موثر غی   کو ایسڈ موجود می   پیٹ مگر کرسکتے  ہی 

 کرتے  ختم یا ہی   کرتے  دور کو کٹاؤ اور جلن پر مقامات کے السر اور دیوار کی پیٹ طرح اس

ی سے درد اور ہی   ۔ کرتے  فراہم راحت سے تی    کے سوت   اور درمیان کے کھان   پر طور عام ہی 

ک پر طور عام جب ہی   جانے  دینی  پر طور عام ایناسیڈز وقت یسیٹینی  گیسیی  علامات کی ہائی 

۔ ہوئے   ٹرائسیلیٹ، میگنیشیم آکسائیڈ، ہائیڈرو ایلومینیم می   مثالوں عمومی اوور دی کاؤنیی  ہی 

، کاربونیٹ بائک سوڈیم اور کاربونیٹ کیلشیئم  اور ٹیبلٹس والی منہ سے چبات   کو ان اور ہی 

۔ جاتا لیا می   شکل کی مائعات  ہ 

 

 ایجنٹ پروٹیکٹو سائٹو .5

 چھوئی  اور پیٹ کے آپ جو ہی   کرتے  مدد می   حفاظت کی ٹشوز ان ایجنٹ پروٹیکٹو سائٹو

۔ ملتے  سے آنتوں ، شامل اینولوگس لینڈین پروسٹیگ مبن  بر نسخہ ضف می   ان ہی   جو ہی 

یٹل ک اور کرکے کارروائی  راست براہ خلیہ پر پی   کو یائ   شفا کی السر کے گرہن   اور گیسیی

ک ذریعہ کے دین   فروغ ۔ کی سیکریشن کو روکنے  ایسڈ گیسیی  اور ہ   مثال ایک میسوپروسٹول ہی 

۔ دستیاب می   ٹیبلٹس وہ  بھی کمپلیکس اور چیلٹ ادویات اوور دی کاؤنیی  علاوہ، کے اس ہ 

۔ رکھنے  تعلق سے طبقے  اس ا کمپلیکس اور چلیٹ ہی   ساتھ کے پر لیپ کر کےپروٹی    سطح کی الیی

، دینے  تشکیل ملحق کمپلیکس ایک ک کو اس طرح اس ہی   نقصان مزید ذریعہ کے ایسڈ گیسیی

۔ دینے  فروغ کو یائ   شفا اور ہی   بچانے  سے  اور ٹیبلٹس وہ اور ہ   مثال ایک سوکرالفنی  ہی 

۔ دستیاب می   سسپنشن  ہ 

 

 



ی عام کے ادویات بخش شفا کی السر پیپٹک ی احتیاطی اور اثرات ضمن   :تدابی 

 

ی احتیاطی ی عام تدابی   کی ادوِیات اثرات ضمن 

 اقسام

 بائیوٹکس ایننی  ۔1

 کریں بند دوا تو ہو خارش اگر •

 HIV یا  لیوکیمیا لیمفاٹک بخار، غدود •

 کے احتیاط می   مریضوں والے انفیکشن

 کریں استعمال ساتھ

 والے حساسیت انتہائی  کو پینسلی    •

 کریں پرہی    سے استعمال می   مریضوں

 خارش پر جلد •

 اثرات مصر   کے معدے

  اور متلی اسہال، جیسے
ے
 ق

 اموکسیلی   

مایستھینیا گرویس، گردوں یا جگر کی خرائ  کے  •

 مریضوں می  احتیاط کے ساتھ استعمال کریں

 حمل می  استعمال سے پرہی   کریں •

•   ، معتدل معدے کی خرائ 

، پیٹ 
ے
جیسا کہ متلی، ق

 می  تکلیف او اسہال

سونگھن  اور ذائقہ کی  •

 حس کی خرائ  

 سٹوماٹائٹس •

 گلاسائٹس •

 ش درد •

 کلاریتھومائسن

وبات یا خوراک سے پرہی   کریں:  • الکوحل کے مسری

 ہوسکنے 
ے
بصورت دیگر منف  رد عمل جیسے ق

 ہ  

بلڈ ڈائسکریاسس، مرکزی اعصائ  نظام کی  •

بیماری اور شدید جگر کی خرائ  کے مریضوں 

 احتیاط کے ساتھ استعمال کریں می  

 حمل می  استعمال سے پرہی   کریں •

معدے کی خرائ  جیسے  •

 
ے
 متلی اور ق

 ناگوار دھائے ذائقہ •

 سموری زبان •

 اورل میکوسیٹیس •

 اینوریکسیا

و نیڈازول  مییی



 پائ  کے  نرخرے •
 
 کے لت  کاف

کے السر کو روکن 

 ساتھ دوا لی  

 والی خواتی   اور  •
سال  12حاملہ یا دودھ پلان 

 چاہن  
 سے کم عمر بچوں کو نہی  دئی جائ 

یا والے مریضوں می  استعمال سے  • شدید پورفی 

 پرہی   کریں

، مایستھینیا گروس اور  • گردوں یا جگر کی خرائ 

سیسٹیمیٹک لوپس ایریتھیمیٹوسس کے 

 مریضوں می  احتیاط کے ساتھ استعمال کریں۔

 براہ راست دھوپ کی نمائش سے بچی   •

ا سائکلی   ک •
و ایک ہی وقت می  اینٹیاسیڈز، ٹییی

یا دودھ کے  (جیسے کیلشیم اور آئرن)معدنیات 

۔ کم از کم   3سے  2ساتھ نہی  لیا جانا چاہن 

 کے ساتھ، انہی  الگ سے لینا پڑتا 
گھنتی کے وقق 

 ہ  

معدے کے مصر  اثرات  •

جیسے اسہال، متلی اور 

 
ے
 ق

 ڈائسفگیا •

 جلن نرخرے می   •

 فوٹو حساسیت •

رد  انتہائی حساسیت کے •

 عمل

 جلد پر دھت   •

بچوں یا طفلان کے لت   •

دانتوں کی رنگ مستقل 

طور پر خراب ہو جائے 

ہ  )اگر بچوں کو براہ 

راست یا حاملہ ماں کو 

)  دی جانی

 

اسائکلی   
 ٹییی

جگر کی خرائ  کے مریضوں می  احتیاط کے  •

 ساتھ استعمال کریں

آسٹیوپوروسس کا خطرے کا شکار مریضوں کو  •

ڈی کی مناسب مقدار کو  کیلشیم اور وٹامن

 برقرار رکھنا چاہن  

ئ  ئ  آئی   سبایکیوٹ کوٹینئس لوپس  •

سے بہت ہی کم ( SCLEارائتھیمیٹوسس )

 ،  ہی 
۔ اگر داغ پاتی جانے واقعات می  وابستہ ہی 

خاص طور پر جلد کے سورج سے متاثرہ حصوں 

، اور اگر اس کے ساتھ ارتھرالجیا ہوتا ہ   می 

پر طن  مدد لینا تو، مریض کو فوری طور 

۔  چاہن 

معدے کی خرائ  جیسے  •

، اسہال اور 
ے
متلی، ق

 قبض

 ش درد •

 خارش •

 پروریٹس •

 چکر آنا •

 تھکاوٹ •

 خشک منہ •

یفائرل اوڈیما •  پی 

پروٹون پمپ  2

ز  انہیبییی

(PPI) 
 



دودھ پلانے وقت سائمٹیڈائن کے استعمال سے  •

 پرہی   کریں

جگر کی خرائ  کے مریضوں می  احتیاط کے  •

 سائمٹیڈائن کا استعمال کریںساتھ 

بعض ادویات )جیسے  سائمٹیڈائن •

کیٹوکونازول(کے جذب کو کم کرسکنے ہ  اور 

بہت ش ادویات )جیسے فینیٹوئن، اورل 

کے جگر کے میٹابولزم کو  اینٹیکوگولینٹس(

۔ احتیاط کے ساتھ ان ادویات  روک سکنے ہ 

اج سے گریز کرنا چاہن    کے امیے 

 اسہال •

 چکر آنا •

 تھکاوٹ •

 ش درد •

 خار •
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ریسیپیی  2

 اینٹاگونسٹس
 

 کے لت   •
گھنتی   3سے  2تعاملات کو کم سے کم کرت 

 کے وقق  سے اینٹاسڈز اور دیگر ادویات لی  

ایسے مریض سوڈیم بائی کاربونیٹ کے استعمال  •

سے پرہی   کریں جن کو سوڈیم کی مقدار کو 

ول کرنا ہوتا ہ  )جیسے دل کے نقائص،  ہائی کنیی

وسس یا حمل( ، سی  ، گردوں کی خرائ 
 بلڈ پریسری

  ایلومینیم نمکیات قبض

، جبکہ   ہی 
پیدا کرتے

میگنیشیم نمکیات اسہال 

 کا سبب بننے ہی  

  اینٹاسڈز

 ایجنٹ سائٹوپروٹیکیو .5

حاملہ ہوں اور حاملہ ہوت  کا ارادہ رکھنے ہو تو  •

 استعمال سے پرہی   کریں

والے مریض احتیاط آنتوں کی سوزش کی بیماری  •

 کے ساتھ استعمال کریں

 اسہال •

معدے کے دوشے اثرات  •

می  پیٹ می  درد، 

ڈسپپسیا، اپھارہ، اور متلی 

 
ے
 اور ق

ن  •  یوٹی 
بڑھنے ہوئی

سنکچن اور اندام نہائ  

سے غی  معمولی خون بہہ 

 رہا ہو

 خارش •

 ش درد •

 چکر آنا •

 میسوپروسوٹول

 گردوں کی خرائ  کے مریضوں می  احتیاط کے •

 ساتھ استعمال کریں

 قبض •

معدے کے دیگر اثرات  •

جیسے اسہال، متلی، 

بدہضمی، پیٹ می  

 اضافہ

 چکر آنا •

 ش درد •

 سکرالفیٹ

 



 

یسےیمتعلقیعمومی ادویات بخش شفا کی السر پیپٹک  مشورہ لین 

 

۔ کرسکتے  متاثر سے شفا یائ  کو السر جو ہی   عوامل سے بہت •   طرز مند صحت ہی 
 

 زندکی

ی یائ  می   السر سے شفا سے عادات اچھی کی غذا اور ۔ آسکنے  تی    ہ 

 استعمال مطابق کے ہدایات طن   پر طور ترجیحی کو ادویات بخش شفا کی السر پیپٹک •

ا ہونا عمل پر معالخ   کی ہدایات علاج کو مریض اور چاہن   جانا کیا ۔ پی   چاہن 

،سے  انفیکشن H. pylori پایلووری ایچ۔ بیماری جو کی السر پاٹیک ئ   •
 
 کی خاتمے کے اس لگ

ٹیسٹ )ترجیحی طور پر یوریا بریتھ  بعد کے ہفتوں 4 کم سے کم بعد کے کے لت  علاج تصدیق

۔  ٹیسٹ( لیا جانا چاہن 

 پر پیکیج یا لیبل ہوں۔ واقف سے خوراک اور نام کے اس ہی   رہ   لے دوا جو آپ •

۔ مطابق کے ہدایات والی کرت   استعمال  چاہن 
 بارے کے اثرات ضمن   ممکنہ کے ان دوا لین 

وں تو ہ   رہی   برقرار یہ اگر اور رہی   محتاط می    کریں۔ طلب مشورے سے ڈاکیی

 سے ڈاکیی  کے لت  اپن   علاج موزوں دیگر تو، ہ   رہتا برقرار درد باوجود کے معالجہ اگر •

 کریں۔ رجوع

 

 

یسےیباتیچیت یڈاکیر  اپن 

 

ین کے علاج •  ڈاکیی  کا آپ کریں۔ تلاش کو مشورے کے ڈاکیی  اپن   ہمیشہ پر آپشن بہیے

 انتہائی  بعد کے کرت   غور پر ردعمل کے آپ می   بارے کے ادوِیات اور پر کیفیت کی آپ

 گا۔ کرے استعمال ادویات موزوں

ی اپن   کو ڈاکیی  اپن   •  کریں آگاہ سے اس ہی   رہ   لے ادویات جو آپ اور میڈیکل ہسیی

 کچھ اور ہی   تعامل کر سکنے  ساتھ کے ادویات کی السر پیپٹک ادویات دیگر کیونکہ

۔ تدابی   احتیاطی خصوصی بیماریاں  کا تقاضا کر سکنے ہی 

 کا اثرات مصر   سنگی    کے قسم بھی کسی متعلق سے ادویات کی السر پیپٹک کو آپ اگر •

 کریں۔ مشورہ حاصل طن   جلد سے جلد تو ہو سامنا

 کے ادویات خود ساتھ کے پراڈکٹس متعلق سے صحت مطابق کے دعویٰ جات کے پراڈکتس •

 کے بھال دیکھ کی صحت کہ تک جب کریں نہ انتظام کا مرض کے السر پیپٹک ذریعے

۔ افراد ور پیشہ  سے رجوع نہ کر لی 

 

 

یکییسٹوری    ج ادوِیات

 

۔ جانا رکھا پر جگہ خشک ٹھنڈی کو ادوِیات  نہ کیا گیا ہو، واضح پر لیبل کہ تک جب چاہن 

۔ جانا کیا نہی   محفوظ می   ریفریجرییی  کو ادویات  رسائی  قابل کی بچوں برآں، مزید چاہن 

 سے ان کے نگلے جان   پر طور حادثائے  تاکہ چاہن   رکھنا سے طریقے  مناسب کو ادوِیات پر جگہوں

 سکے۔ جا بچا



 

 

ی ی بارے کے انتظام کے السر پیپٹک اپن   معلومات مزید می 

 سے لنک ذیل درج لت   کے معلومات مزید می   بارے کے انتظام کے السر پیپٹک اپن   مہربائ   براہ

 :کریں رجوع

https://www.chp.gov.hk/en/static/80053.html 
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