
 دافع متلیتشنج اور  دافع

 

 

 آنتوں ک
ے
 ا تشنج اور ق

 

۔کھچاؤ     کا پٹھوں قابو ب   کا آنتوں چھوٹ   یا بڑیا تشنج ک آنتوں ، اپھارہ ساتھ ساتھ کے اس ہے

۔ ہو سکتا بھی قبض یا اسہال، چاؤکھ می   پیٹ   ہے
 
س کے طور پر بھی ایمیسیابکاٹی )جو  یا  کرنا ق

(  غذاٹی نالی کے  معروف ۔ ذریعے ہے  معدے کے مواد کو منہ سے باہر جابے پر مجبور کرنا ہے

 

۔ تاعلام عمومی کی حالتوں طب   بنیادی سی بہت بلکہ ہی   نہی   بیماریاں دونوں یہ  آنتوں ہی 

یٹیس، فوڈ، سنڈروم کے آنتوںتکلیف دہ  پر طور عامتشنج ک وانت   پایا می   تناؤ جذباٹ   اور الرج  گیست 

۔ جاتا یٹیس، ہے وانت   گیست 
 
 شدید، بیماری سفری، فوڈ پوائزننگ، بیماری کیمی  صبح   حمل ابتداٹی  ق

یا یا یب  تھراکیمو  اور، چکر، مائیگرین، درد ے ۔ ایک سے می   عمل رد منفے  کے اینستھت    شدید ہے
 
 ق

ولائ اور کمی کی پاٹے  سے ۔ ہو سکتا  پیدا توازن عدمٹ الیکت   ہے

 

 

 علاج 

 

 می   نگراٹے  طب   اور کرنا معلوم وجہ بنیادی علاج حتمی کا دونوںق   اور کے تشنج آنتوں

۔ لینا علاج مناسب  رہب   برقرار علامات باوجود کے معالج   علاج کے علامت بنیادی جب ہے

  دافع یا ادویات تشنج دافع، تو ہی  
 
 کو  تشنجکے آنتوں کو(گولیوں کی بیماری دافع) ادویات ق

 ق   یا کرنے  دور
 
تیب لی   کے سے افاق ۔ جاسکتا زیر غور لایا بالت   کا ادویاتدافع ق  ، علاوہ کے اس ہے

  می   حالات  ایسے استعمال
 
 جاسکب   کی توقع کی اس جہاں ہے  جاسکتا کیا لی   کے بچنے  سے ق

 سرجری۔ یا کیموتھراٹ  ، بیماری کی صبح، بیماری سفری جیسے، ہے 

 

 

 تشنج دافع
 

۔ کرن   دور کو درد کے تشنج سے طرح اس، ہی   دین   آرام کو پٹھوں ہموار تشنج دافع  ان ہی 

 اور نیالور  جیسے والے دینے  آرام می   پٹھوں ہموار: ہے  گیا کیا بند درجہ می   اقسام اہم دو کو

ے سئیو ہا جیسے جکسیتے کولاینب    اور، میبیورین  ۔ی 

 

 ہی   ادویات کی نسجے  یا ہی   ادویات فارمیسی صرف تو  تشنج یا دافع تر زیادہ
 کی خوراک وہ ۔ہوٹ 

بت، کیپسول، گولیاں جیسے ہی   دستیاب می   شکلوں سی بہت  ۔ز پیچ اور ٹیکے، سرر

 

 

 دافع تشنج کے عام ضمنی اثرات اور احتیاطی تدابی  



 

 احتیاطی تدابی   عام ضمنی اثرات اقسامدافع تشنج کی 

 متلی  سکون آور کے لی  . ہموار پٹھوں 1

 سانس کی بندش 

 سر درد 

 چکر 

 خارش س اور یپروریٹ 

 الائٹک ایلیس کے مریضوں کو  پت 

 نہی  دیا جانا چاہن  

   جکساینب  کولیتے . 2
 

 غنودکی

 قبض 

 ب  قابو دل کی دھڑکن / 
ے  تت 

  ورت اور پیشاب کی فوری صرے

 برقراری

 دھندلی نظر 

 خشک منہ 

 کپکپاہٹ 

  ضعیف العمروں می  بچوں اور

 احتیاط کے ساتھ استعمال کریں

  و ریفلکس ایسوفیگیل گیست 

 بیماری، شدید مایوکارڈیل 

ہائت  ، ت  ٹینشن، ہائانفارکشن 

، اور جو زاویہ بند تھائرائڈزم

گلوکوما کے لی  حساس ہی  کے 

مریضوں می  احتیاط کے ساتھ 

 استعمال کریں

 وس، پائلورک یینیا گر ھمایست

 ا لائٹک ایلیسپت  سٹینوسس، 

 انلارجمنٹ کےاور پروسٹیٹک 

مریضوں کو نہی  دیا جانا 

۔  چاہن 

 

 

 لینی کے بارے می  عمومی مشورہ تشنجدافع 

 

 ہون   استعمال لی   کے ات می  آرامعلام بجابی  کی علاج مستقل پر طور بنیادی تشنج  دافع •

ے  سے استعمال زیادہ کے ادویات ان لہذا، ہی   ۔ جانا کیا پرہت    چاہن 

، ہی   سکی   بن رکاوٹ می   تلاش کی بیماری بنیادی اور دبانے  کو علامات تشنج دافع چونکہ •

۔ جانا لیا نہی   بغت   کے مشاورت طب   انہی   لہذا  تاخت   می   علاج کے بیماری بنیادی چاہن 

ے  ۔ ہو سکب  پر منتج   نتائج سنگی   ہے

 کے ہدایت کی ڈاکت   یا پہلے گھنٹہ ایک سے منٹ 30 سے کھابے  کہ ہے  مشورہیہ قابل   •

  ۔تشنج ادویہ لی جائی    دافع مطابق

 

 

 
ے
 دافع ق

 
 
۔ کنے کا کام کرٹ  رو  کو سائٹس ریسیپت   وابستہ سے تشنج دافع ق  انتخاب کے طرح طرح یہاں ہی 

  والی ہونے  استعمال پر طور عام مگر ہی  
 
ے  می   دافع ق  اور ھازائنتپرومی جیسے) اینب  ہسٹامائتے



جکسیکولاینب    (،ائڈرینیٹمن ہڈائ ے سئیو ہا پر طور کے مثال) تے ے یفینوتھ(،  ی   پر طور کے مثال) ازائتے

از   35HT اور(، ڈونیڈومت   اور مائڈامیٹوکلوپر  پر طور کے مثالاینٹاگونسٹس ) ڈوپامائن(، نائپروکلورپت 

ون ۔ ریسیپت  اینٹاگونسٹس ) مثال کے طور  پر اونڈینست  ون( شامل ہی 
 انتخابکا   دافع تشنج ادویہ اور گرینیست 

  پر طور بنیادی
 
۔ منحصر پر وجہ کی ق ے ئیو ہا، پر طور کے مثال ہے ے  اور سی   اینب  ہسٹامائتے

 حاصل کیموتھراٹ   جبکہ ہی   ادویات اہم والی ہونے  استعمال لی   کے روکنے  کو بیماری کی سفر

  می   الٹیوں کیآپریشن کے بعد  اور مریضوں والے کرنے 
 
 سیپت  یر  35HT حوالے سے کے انتظام کے ق

۔ رکھن   اہمیت اینٹاگونسٹس  ہی 

  

  والے ہونے  استعمال پر طور عام
 
۔ ادویات کی نسجے  یافارمیسی ادویات  صرف دافع ق  وہ ہی 

بت، زکیپسول، گولیاں ے ، سرر   دستیاب می   شکل کی زپیچ اور پوزٹریزو س، انجیکشتے
 
۔ دافع ق  ہی 

۔ کرنا مشورہ سے افراد ور پیشہ متعلق سے صحت کو آپ پہلے سے لینے  ادویات  چاہن 

 

 

کے عام ضمنی اثرات اور احتیاطی تدابی  
ے
 دافع ق

 

 
ے
 احتیاطی تدابی   عام ضمنی اثرات کی اقسامدافع ق

جکسیکولاینب    .1    تے
 

 غنودکی

 قبض 

  ے  کی دل قابو ب   / تت 

 دھڑکن

 فوری کی پیشاب 

ورت  برقراری اور صرے

 نظر دھندلی 

 منہ خشک 

 کپکپاہٹ 

 ضعیف العمروں اور بچوں 

 ساتھ کے احتیاط می  

 کریں استعمال

 و  ریفلکسایسوفیگیل  گیست 

 مایوکارڈیل شدید، بیماری

ہائت  ، ت  ٹینشنہائ، انفارکشن

 بند زاویہ جو اور، تھائرائڈزم

 ہی   حساس لی   کے گلوکوما

 کے احتیاط می   مریضوں کے

 کریں استعمال ساتھ

 پائلورک، وسیگر  ینیاھمایست 

الائٹک ، سٹینوسس  آئیلیسپت 

انلارجمنٹ والے   پروسٹیٹک اور

 جاٹے  دی نہی   کو مریضوں

۔  چاہن 

ے  .2    اینب  ہسٹامائتے
 

 غنودکی

 درد سر 

 منہ خشک 

 نظر دھندلی 

 قبض 

 ضعیف العمروں اور بچوں 

 ساتھ کے احتیاط می  

 کریں استعمال

 انلارجمنٹ پروسٹیٹک  ،

 جو اور برقراری کی پیشاب

 شکار کا گلوکوما بند زاویہ



 فوری کی پیشاب 

ورت  برقراری اور صرے

 احتیاط می   مریضوں ان ہی  

 کریں۔ استعمال ساتھ کے

ے یفینوتھ .3  اور چہرہ معمولی غت    ازائتے

 حرکات کی جسم

 ے اور چہرے، زبان  جت  

  ارادی اور ردھمکغت   کی

 حرکتی  

 ہلنا 

  چیبے  ب 

 بہکنا 

 ضعیف العمروں اور بچوں 

 ساتھ کے احتیاط می  

 کریں استعمال

   ے ، مرض قلب  کی پارکنستے

 ، بیماری
 

 ، مرکی
 

، افسردکی

 پروسٹیٹک، وسیگر  ینیاھمایست

اینگل  جو اورانلارجمنٹ 

 ان ہی   شکار کا گلوکوماکلوژر 

 کے احتیاط می   مریضوں

 کریں۔ استعمال ساتھ

 اور میاستھینیا گریوس، پائل   

 مریضوں کےفیو کروموسیٹوما

 چاہن   جانا دیا نہی   کو

 نائڈوپام .4

 اینٹاگونسٹس

 کی غت   جسم اور چہرہ 

 حرکات معمولی

  
 

 غنودکی

  پرو  کٹینیمیالیہائت 

  مائڈ کے لی  امیٹوکلوپر 

 اور بالغوں جواننو، بچوں 

 احتیاط می   ضعیف العمروں

 کریں استعمال ساتھ کے

 می   ترسیل قلب  ، ت  ٹینشنہائ 

  اور خلل
 

 مریضوں کے مرکی

 ساتھ کے احتیاط می  

 کریں استعمال

 و ، رکاوٹ انٹسٹائنل گیست 

 اور ہیمرج یاپرفوریشن 

 مریضوں کے ٹومایروموسکفیو 

۔ جاٹے  دی نہی   کو  چاہن 

یڈوم   ڈون کے لی  یر

 ساتھ کے احتیاط می   بچوں 

 کریں استعمال

  می   مریضوں کے لیکٹینوماو پر 

 چاہن   نہی   استعمال
 ہوٹے



5  -35HT  رسیپت 

  اینٹاگونسٹس

 قبض 

 درد سر 

 کپکپاہٹ 

 کے کے مقام انجکشن 

 عمل رد

 

 

  

 کے رکاوٹ کی آنتوں ذیلی 

 کیو ٹ   جو یا مریضوں حامل

 شکار کا طوالت کی  وقفہ –

 کے احتیاط می   ان، ںو ہ

 کریں۔ استعمال ساتھ

  طویل کیو ٹ   پیدائسیر 

 می   مریضوں کے سنڈروم

 چاہن   نہی   استعمال
 ہوٹے

 سنڈروم ٹوننو ست   لیوا جان 

 ریسیپت   HT3-5 معاملات کے

حوالے  کےاینٹاگونسٹ  دافع تشنج 

، ہی   گیی  کی   رپورٹ سے

 دوسرے جب پر طور خاص

ٹونرجک  یا / اور ست 

 ساتھ کے ادویات نیورولیپٹک

 ایسے اگر ۔ی جابی د کر ملا

تو علاج  ہی   آب   پیش واقعات

 معاون اور روک دینا چاہن  

 علاج کی بنیاد پر  علامت

وع ۔چاہ جانا کیا سرر  ن 

 

 

 ادویہ 
ے
 مشورہ مومیلینی کے بارے می  عدافع ق

 

 ادویہ بنیادی طور پردافع  •
 
 ہوٹ   استعمال لی   کے آرام ات می  علام بجابی  کے علاج مستقل ق

۔ جانا کیا گریز سے استعمال زیادہ کے ادویات ان لہذا، ہی    چاہن 

  چونکہ •
 
 سکب   بن رکاوٹ می   تلاش کی بیماری بنیادی اور دبانے  کو علاماتادویات  دافع ق

۔ جانا لیا نہی   بغت   کے مشاورت طب   انہی   لہذا، ہی    می   علاج کے بیماری بنیادی چاہن 

ے  تاخت   ۔ ہو سکب   پر منتج نتائج سنگی   ہے

  دافع •
 
ی یا ڈرائیو نہ کریں بعد کےینے لق  تر زیادہ سے می   ان کیونکہ، چلائی   نہ مشیتے

 
 

۔ ہسکب   بن سبب کا غنودکی  ی 

•  
 
اب کو دافع ق  مرکزی اثر کا تر زیادہ سے می   ان کیونکہ، چاہن   لینا نہی   ساتھ کے سرر

اب اور ہے  ہوتا کا دبانے  کو نظام اعصاٹ   ، ہے  سکب   بخش تقویت کو اثر کے طرح اس سرر

۔ سکب   کر پیدا اثرات مصرے  سے طرح اس  ہے

•  
 
ے  سے کھابے  ٹھوس اندر کے گھنٹوں کچھ بعد کے ق  اور کریں آرام زیادہ اور، کریں پرہت 

۔ لین   گھونٹ چھون   کے سیاللی    کے روکنے  کو کمی کی پاٹے   رہی 

ے  • ے  سے روشبے  چمکیلی اور گرمی جیسے محرکات دیگر اور بو تت    جو، کریں پرہت 
 
 دور کو ق

۔ کر سکی   مدد می   کرنے    ہی 



 

 

 اپنی ڈاکیر سے بات چیت کریں

 

  اور تشنج دافع •
 
 اگر پر طور خاص، کریں تلاش کی مشورے طب   پہلے سے لینے  دافع ق

 ۔ںہو  پلاٹ   دودھ یا ںہو  حاملہ آپ

  اور تشنج دافع بغت   کے مشورے طب   کو ضعیف العمروں یا بچوں •
 
، دیں نہ دافع ق

۔ بھارن  ا زیادہ کو عمل رد منفے  کے ادویات وہ کیونکہ  ہی 

 آ رہی اثر کے  اس ہی   رہے  لے آپدوا  جو اگر کریں مشورہ سے ڈاکت   اپنے  •
 
 اور ہو سے آپ کو ق

 چھوڑیں۔نہ   لینا ادویات سے خود

  کی آپ اگر •
 
ے ق  مشورہ طب   پر طور فوری مہرباٹے  ہبرا تو، کے ساتھ آبی   خون یا ہے  ست 

 کریں۔حاصل 

  اگر •
 
 سر یا درد شدید می   پیٹ ساتھ کے اس یا، ہے  رہب   جاری زیادہ سے گھنی   24 ق

 رکھنے کے ناقابل ہی  تو  نیج    کو سیال تک عرصے زیادہ سے گھنی   12 آپ یا، ہے  ہوتا درد

 ۔کریں  تلاش کی امداد طب   پر طور فوری

 

 

 کی سٹوری    ج
ے
 دافع تشنج اور دافع ق

 

  اور تشنج دافع
 
۔ رکھنا پر جگہ خشک اور ٹھنڈی کو دافع ق  پر لیبل کہ تک جب چاہن 

۔ جانا کیا نہی   محفوظ می  ریفریجریت   کو ادویات، ہے  جاتا کیا نہی   واضح ، برآں مزید چاہن 

 حادثاٹ   تاکہ چاہن   رکھنا سے طریق   مناسب کو ادویات پر جگہوں رساٹی  قابل ذریعہ کے بچوں

    سکے۔ جا بچا سے نگلے جابے  ان کی جانب سے ان کے پر  طور

 

 

 

( کا اس مضمون کی تیاری می  ان کی PD&QA) پروفیشنل ڈویپلپمنٹ اینڈ کوالنر ایشورنس: ڈرگ آفس تسلیم نامہ

اکت پر شکریہ ادا کرنا چا ۔گراں قدر شر  ہتا ہے

 

 

 آفس ڈرگ

 صحت محکمہ

 2021جنوری 


