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 تعارف

 

؛ (ڈھانچہ) ںاہڈی ہماری  جبالبتہ، ہمارے جسم کے لی  ایک "ٹھوس" فریم ورک تشکیل تشکیل دیتا ہے

ے  ہم اور ہے  سکتاہو  "شکستہ" ورک فریم جسمانے  ہمارا، تو  ہی   ہوجان   بوڑھے ہم  چوٹوں سنگی 

 ایک سے می   وجوہات اہم ۔ہی   سکی  شکار ہو  پر طور ارادی ی  سہنے کے حوالے سے غ کو نتائج اور

۔ ہماری ہڈی "کم قوت" کی حامل ہو جان  ہے جب ہڈی کی معدنے کثافت  ہڈی می  سے کیلشیم کی کمی ہے

، اور زیادہ شدید منظرنامے می   ، بیماری کی کیفیت "آسٹیوپوروسس" پر منتج ہو نارمل سے کم تر ہو جان  ہے

۔  سکٹ  ہے

 

 

 آسٹیوپوروسس

  

 می   (BMD) کثافت معدنے  کے ہڈیوں سے جس ہے  بیماری میٹابولک کی ہڈی آسٹیوپوروسس

؛وال  ٹوٹنے  سے آسانے  اور کمزور کو ہڈی کی آپ ،ہے  ہون   واقع کمی  سے آسانے  اتٹے   بنا دیٹ  ہے

 بن سبب کانا بھی فریکچر  کھانس یا اجھکن جیسے دباؤ اہلک بھی سے اس یاا گرن ٹوٹنے کے قابل کہ

۔ سکتا ے می   3 سال سے زائد عمر کی 50 ،می   بھر دنیا ہے  مرد 1 سے می   مردوں 5 اور 1 سے خواتی 

 یا کلان  ،  کولہے پر طور عام فریکچر پورٹک آسٹیو ۔سکتا ہے  کر  تجربہ کا فریکچر پورٹک آسٹیو

۔ جان   پائ   می   ہڈی کی ریڑھ  قد، جھکا ہوا پوسچر  سے وجہ کی جانے  ٹوٹ کے ہڈی کی ریڑھ ہی 

۔ ہون   تکلیف زیادہ بہت می   درد کے کمر اور، کمی می    آسٹیوپوروسس، ز فریکچر  کولہے می   ہے

ے  کے ۔ سکی   بن سبب کا موت کہ تک یہاں اور معذوری مستقل، نتائجسب سے زیادہ سنگی   ہی 

 

 ٹوٹ مسلسل اور، ہی   کٹ  والے تقاضا جات کے مناسبت سے خود کو ہم آہنگ کر سی  جانے کپنے سے  ا ہڈیاں

 ہی    پھوٹ
۔ پان   تشکیل دوبارہ اور کا شکار ہون   چھوئ   کے زٹشو  کے ہڈیوں، می   عمل اس ہی 

۔ ہوجان   ز اکھن  ٹشو  نی   کے ہڈیوں اور ہی   جان   ہٹ حصے چھوئ   ان می  بالغ نوجوان چونکہ ہی 

 آہستہ می   ہڈیوں لہذا، ہے  ہون   تشکیل کی ہڈیوں شکار ہوئے سے زیادہ ہڈیشکست و ریخت کا 



 
 

ساخت  ترین مضبوطاپٹے   وہ جب، ہے  ہوتا اضافہ تک عمر کی سال  30 می   کثافت آہستہ

۔ ہون   می    می   ہڈیوں شکست و ریخت بناوٹ پر غلبہ پا لیٹ  ہے تو، ہی جیسے، بعد  کے اس ہی 

۔ آن   کمی می   کثافت آہستہ آہستہ اختتامِ  سے وجہ کی ہوئے  کم سطح کی ہارمون جنسی ہے

ے  می   سالوں چند ابتدان   بعد کے حیض یمواد کو  کے ہڈیوں خواتی  ے ۔ جان   کھو سے تی   عمر ہی 

، مگر   کھو   مواد کاکے ہڈیوں  ساتھکے عمل کے بڑھیے   یہو ک لوگوں کچھنا ایک معمول کی بات ہے

۔ سکتا بن باعث کا خطرہ ہوئ   بڑھی   کے فریکچر اور کی طرف لے جاتا ہے   آسٹیوپوروسس  ہے

 حالتی   کی سوزش می   ان ہی   بڑھان   کو خطرے کے آسٹیوپوروسس کے آپ جو عوامل دوسرے

، آسٹیوپوروسس کی فیملی رکاو  ایئڈ آرتھرائٹس، دائمی رمیٹ   جیسے ہی   شامل وں کی خرانی
ے پھیی   ٹ آمی 

ی، بعض مخصوص ادویات کا طویل مدن   استعمال جو کہ ہڈیوں کی مضبوطی یا ہارمون کی سطحات ہسی 

اب نوشر اور تمباکونوشر اس کی طرف لے جا سکٹ   ائیڈ، میلابسورپشن مسائل، اور زائد سرر جیسا کہ اورل سٹی 

۔  ہے

 

ل فریکچرز جو کہ  یا/ اور  ہپ، می   کانگ ہانگ   ہی  صحت کے  سے وجہ کی آسٹیوپوروسسورٹییی
ہوئ 

۔ ایک لی  بڑا خطرہ تصور ہ  ہی 
، جو کہ بالخصوص معمر افراد کو متاثر کرئ   ہی 

  وئ 
ی
غی  فعال طرز زندکی

ون خانہ سرگرمیاں ہوں، اور غذا می  کم کیلشیم کا استعمال آسٹیوپوروسس کو فروغ دینے  جس می  بعض بی 

۔  والے بعض اہم عوامل ہی 

 

 

 تشخیص کی آسٹیوپوروسس

 

ے کے   کے کثافت معدنے  کی  ہڈی کی آپ تشخیص کی آسٹیوپوروسس اگرچہ  ہے  مبٹے  پر نتائجسکی 

، جنس، عمر  فیصلہ کا سا (،DXA یا  DEXA مختصرا رے انجذاب"، مخفف بہ -انرجی ایکس-وئلڈ"مع )

ی چوٹ پچھلی اور خطرہ کے فریکچر   گا۔  ہو  مبٹے  پر عوامل متعدد سمیت کی ہسی 

 

 

  معالجہ کا آسٹیوپوروسس

 

وع کو علاج کے ادوِیات   طرز، پہلے سے کرئے  سرر
ی
 ) تبدیلی می   زندکی

ا
 باقاعدہ، ورزش مناسب مثل

ون اور، خوراک ہو  ثابت معاون می   کرئے  کم کو کیفیت کی آسٹیوپوروسس (دھوپ خانہ بی 

۔ سکٹ    ہے

 

  طرز
ی

 "معالجہ" زندکی

  طرز
ی

ورت کی تبدیلیوں می   زندکی   ضے
ی

 پر ہوئے  مند صحت کی ہڈیوں کی آپ وہ کیونکہ ہوکی

۔ ن  ہو انداز اثر    ہی 
ی

 مناسب، مشقی   کی مزاحمت اور اٹھانا وزن جیسے ورزش سے باقاعدکی

اب، غذا  مند صحت ساتھ کے Dوٹامن  اور کیلشیم  تمباکو اور کرنا محدود کو مقدار کی سرر

۔ ہوتا ثابت مددگار می   بچنے  سے آسٹیوپوروسس کرنا ترک نوشر   ہے

 

۔ جان   کی سفارش لی  جانے کی D وٹامن اور رکھی   برقرار کو مقدار کی کیلشیم روزانہ  D  وٹامن ہے



 
 

 بھی می   جلد ہوئ   کرئ   استعمال کا روشٹے  کی سورج لیکن ہے  اجذب ہو کر اندر جات سے غذا

۔ جا سکتا کیا تیار  شامل می   ہڈیوں اور کرئے  جذب کیلشیم سے خوراک کو جسم کے آپ ہے

ورت کی D وٹامن لی   کے کرئے  ۔ ہون   ضے  ہے

 

 سے معالجہ ادوِیات

  پر طور نمایاں بلکہ، ہی   کرن   اضافہ مواد می   کے ہڈیوں ضف نہ ادویات آسٹیوپوروٹک اینٹ  

 می  تبدیلی کے ساتھ بہی  طور پر ہم ہی   کرن   کم فریکچر کے خطرے کو
ی
۔ ادویان  سے علاج طرز زندکی

۔  آہنگ ہے

 

ڈ می   کانگ ہانگ  می   شکل کی خوراک والیبذریعہ منہ دی جانے  ادویات آسٹیوپوروٹک اینٹ   رجسی 

یول یا ٹیبلٹس بسفاسفونیٹ جیسے) ہی    جیسے) فارم کی  انجیکشن یا (زکیپسول کیلسیی 

پریٹ، ڈینوسوماب ۔ڈائٹی   پر ہدایت کی ڈاکی   اور ہی   مبٹے بر نسخہ ادویات سب یہ ( می  دستیاب ہی 

ے  سے سخٹ   پر  می  لیٹے چاہئی 
  ۔ان کی نگرانے

 

 

  ادویات آسٹیوپوروٹک اینٹ   بذریعہ منہ دی جانے والی

 

 : ہی   شامل می   ادویات آسٹیوپورٹک اینٹ   بذریعہ منہ دی جانے والی عام مستعمل

۔ ہڈییہ : بسفاسفونیٹس .1  ہی 
ح می  کمی لن  ن کی مدد سے ہڈیوکں کی مجموعی کثافت ا ٹوٹنے کی سرر

۔ مثالوں می    ہی 
کو برقرار رکھنے می  مدد ملٹ  ہے اور یہ ہڈی کے فریکچر کے خطرے کو کم کرن 

۔ شامل ونیٹائزڈر ر  اور الینڈرونٹیٹ  ہی 

وجن یوسلیکٹی .2 وجنکا   اس: (SERM) ماڈیولی   ریسیپی   ایسی  ۔  ایسی  سے مماثل اثر ہڈیوں پر ہوتا ہے

، جو کہ عام طور یہ ہڈیو  ں کو زیادہ شکست و ریخت سے بچا کر آہستہ آہستہ انہی  بحال کرتا ہے

۔  ، کے SERMپر اختتامِ حیض پر ہوتا ہے ے یلوکسیر  لی   اختتامِ حیض از  بعد جو ا ہے دو  واحد فی 

ے  ۔ دستیاب لی   کے تھام روک اور علاج کے آسٹیوپوروسس می   خواتی   ہے

یول .3 ۔ اینالوگ D وٹامن کا حامل  قوت اعلی ایک یہ: کیلسیی   فاسفیٹ اور کیلشیم یہ ہے

 مواد اہم دو لی   کے تشکیل کی ڈھانچ   کے ہڈیوں جو ہے  دیتا فروغ کو انجذاب کے

۔  جاتا کیا لی   کے علاج کے آسٹیوپوروسس بعد از اختتام حیض استعمال کا ادوِیات ہی 

۔  ہے

  

، یٹنایلینڈرو  جیسے) بسفاسفونیٹ پر طور کے ابتدان  معالجہ لی   کے آسٹیوپوروسس، پر  طور عام

۔ جان   کی سفارش کی (نیٹڈرو ز ائر  ے یفوکسیلر  ہے ے  ضف) ی   اگر ہے  متبادل ایک (لی   کے خواتی 

یو کیل معکولس علامت ظاہر کرے یا برداشت نہ کی جا سکے۔ فونیٹاسبسف اختتامِ  می   بعد لسیی 

۔ جان   کی تجویز لی   کے آسٹیوپوروسس حیض  ہے

 

وع علاج پورٹک آسٹیو اینٹ    D وٹامن اور کیلشیم کو آپ ڈاکی   کا آپ، وقت کرئ   سرر

  سے غذا اپٹے  کو یہ  آپ اگر ہے  سکتا دے بھی سپلیمنٹس
ے
۔ رہے  مل نہی   مقدار می   کاف   ہی 

 



 
 

،  مارکیٹ یول ۔وں کا عمل دیکھنے کو ملتا ہے تیاری کی قسم دو کی Dوٹامن می   D وٹامن ایک کیلسیی 

ورت کی نسچے  کے ڈاکی   می   جس ہے  انالوگ ۔ ہون   ضے  پر لیبل کے دوا کی نسچے  ضف ہے

یول جیسے ے  کو آپ، پر  کیلسیی   استعمال پر طور عامنظر آن  گا۔   "處方藥物 دوا  نسخہ"  می 

۔ پر کاؤنی   سپلیمنٹس مشتمل پر 3D وٹامن والے ہوئے   خریدے جا سکی  ہی 

 

 

 تدابی   احتیاطی اور اثرات عمومی ضمٹے 

 

 دوا آسٹیوپوروٹک-اینٹ   اثرات عمومی ضمٹے  تدابی   احتیاطی

 

 ) لی   ادوِیات پیٹ خالی •
 
 صبح عموما

ے  پہلی کی  کر ہو کھڑے (یہی ہو چی 

 پانے  گلاس پورے می  ے پوسچر اچھ ایک

ے  سے کھانے  ۔انہی  لی   ساتھ کے  پرہی 

 از کم بعد کے لینے  ادوِیات اور کریں

 کو  پوسچرسیدھے تک منٹ 30 کم

۔ برقرار  رکھی 

 کی درد یا، کولہے،  ران دوران کے علاج •

 .دیں اطلاع کی تکلیفکسی بھی 

وع بسفوفونیٹ •  پہلے سے کرئے  سرر

 دوا کیونکہ کروائی   معائنہ کا دانتوں

ے  ۔ہے  سکٹ   کر متاثر کو ہڈی کی جیی 

 جیسے) علامات والی ہوئے  می   کانوں  •

 خاص، رہی   آگاہ سے (انفیکشن یا درد

 جیسے) ادویات دیگر جب پر طور

ائڈز   والی بچنے  سے کینسر یا، اسٹی 

 کا بسفاسفونیٹس ساتھ کے (ادویات

 کیونکہ کیا جا رہا ہو استعمال

ائی  کینال کی  کے باعث ادویات  یٹوفونفسب

ہڈی )آسٹیونیکروسس( کا مسئلہ بڑھا سکتا 

  ۔ہے 

 پیپٹک فعال، یماریہائپوکلاسیمیا ب • 

ے  اوسوفیگل اور، امراض  جیسے)ابنارملٹی 

 اوسوفیگیل، اوسوفیگیٹیس، ریفلکس

کچرس اچالسیا( کے شکار افراد می   یا ی 

؛  ہی 
ن ادویات ا اور معکوس علامات ہون 

ی معلوم کی حساسیت کو  کے ہسی 

 ۔چاہن   جانا کیا نہی   استعمال ساتھ

  متلی 

 درد کا پیٹ •

 گڑبڑآنتوں می    •

 می  تبدیلی •
 پاخانے

 نگلیے می  دشواری •

 درد مسکلوسکیلٹل •

 سر درد •

 

 ونیٹفبسفوس .1



 
 

   کے احتیاط می   خرانی  کی گردوں 

 ۔کریں استعمال ساتھ

 تشخیص بغی  ، تھرومبوئمولوزم وینس

ن شدہ یل، بلیڈنگ یوٹی  ، کینسر  اینڈومیی 

ی والے کولیسٹیسیس  مریضوں کی ہسی 

 ہائی  سنسیٹویٹ   جاتا جانا یا ،مقابل می  

 گریز سے استعمال می   خرانی  کی جگر

 .کریں

 کی گردوں پسند اعتدال سے معمولی

 استعمال ساتھ کے احتیاط می   خرانی 

 .بچی   سے خرانی  شدید، کریں

ے  •  ہاٹ فلسرر

 می  کریمپس ٹانگ •

ل اوڈیما • یفی   پی 

ا• ے  جیسی علامات-انفلوئیے

  

ے یوکسیلر  .2  فی 

کلی) لیول کیلشیئم بلڈ ہان   • ( پر یمیاسہائی 

می  معکوس بیماریوں کا شکار مریضوں 

،  ہی 
 میٹاسٹیٹک علامات ہون 

،   یشنسیفیککیل  D نوٹامکا ثبوت ملتا ہے

زہریلا پن؛ یا ہائی  سینسیٹویٹ  دیکھنے کو ملٹ  

۔  ہے

یول  • ، دوران کے علاج کے کیلسیی 

 بشمول) سپلیمنٹس D وٹامن تمام دیگر

 روکا کو (اسٹف فوڈ فورٹیفائیڈ Dوٹامن 

۔ جانا  چاہن 

کال •  رہی   آگاہ سے علامتوں کی یمیاسہائی 

 بھوک اور، قبض، الٹ  ، درد  سر جیسے)

 بہت کی کیلشیئم می   خون (۔کمی می  

، پیاس، بخار  می   نتیچی  کے سطح زیادہ

 
ے
 کی دل یا پیٹ درد، پیشاب اضاف

 ۔ی  ہ ہو سکٹ   کی علامات  دھڑکن ناہموار

، اور پانے کی  •  موزوں مقدار می  سیال پیئی 

۔  کمی سے بچی 

وں اپنے  •  آپ اگر کہ بتائی   کو ڈاکی 

 جیسے) ہی   رہے  لے بھی ادویات دوسری

 یا، ز اینٹاسیڈ، ڈائیورٹیکس تھیازائڈ

 (۔سڈیجیٹل

 

 لیول کیلشیم بلڈ ہان   •

کلسیمیا)  (ہائی 

 درد سر •

 متلی درد، کا پیٹ •

 خارش •

 انفیکشن کا نالی کی شابپی  •

یول ۔3  کیلسیی 

 

 

 عمومی مشورے

  



 
 

 طرز مند صحت  
ی

 :رکھی   برقرار کو زندکی

 ے کریں۔ نوشر  تمباکو   تشکیل می  کمی واقع ہون  ہے کی ہڈیوں سے نوشر  تمباکو سے پرہی 

۔ جاتا بڑھ امکان کا ہوئے  فریکچر اور  ہے

 ورت اب زیادہ سے ضے ے  سے سرر اب زیادہ بہت کریں۔ پرہی   کو تشکیل کی ہڈیوں پینا سرر

۔ سکتا بڑھ خطرہ کا زوال اور ہے  سکتا کر کم  ہے

 2) منٹ150  کم سے کم ہفی   ہر کو افراد بالغ کے عمر کی سال 64 سے 19 ورزش 

ے  یا سائیکلنگ جیسے، چاہن   کرنا سرگرمی ( کی معتدل کسرن  منٹ 30 اور گھنی    چلنا۔ تی 

 کثافت کی ہڈیوں ج   تان   اور چلنا جیسے ورزش مزاحمٹ   اور ورزش والی اٹھانے  وزن

۔ مفید لی   کے تھام روک کی آسٹیوپوروسس اور بنانے  بہی   کو  ہی 

 وٹامن اور کیلشیم موزوں D ۔ غذا متوازن مند صحت ساتھ کے  مضبوط کھائی 

وری کیلشیم لی   کے رکھنے  برقرار کو ہڈیوں ۔ ضے  سے کم می   دن ایک کو آپ ہے

۔ برابر کے ودھڈبہ د ایک جو، ہے  جان   کی سفارش کی لینے  ملی گرام 700 کم  دیگر ہے

ے  می   کھانے  بھرپور سے کیلشیم یاں والی پتوں سیی ے  اور فوٹو ، جات میوہ خشک، سیی

۔ شامل دہی  ہی 

  

 کریں اختیار تدابی   احتیاطی لی   کے گرئے سے بچاؤ: 

   ۔ جوئ  پھسلن تلوؤں کے ساتھ کم اونچان  کی ایڑی والے -بغی  پہنی 

  یا پِھسلیے کے لی   آپ جو کریں پڑتال جانچ لی   کے رکاوٹوں حائل می   راہ کی گھر اپنے 

 والی پھسلن اور راہ می  پڑی دریاں،  تاریںکی بجلی بشمول، ہی   سکٹ   بن سبب کا گرئے 

۔   سطحی 

  ۔ و منور روشن کو کمرے لی   کے بچنے  سے گرئے  رکھی 

 کی سماعت چشمہ لگائی  یا تو ہوں حساسِیت رکھن   می   بارے کے ماحول آپ اگر 

 کریں۔ استعمال  لی  آلہکے مدد

 

 وٹامن  روشٹے  کی سورج کا سامنا کریں:  روشٹے  کی سورجD ے  کو تیاری کی  جو، ہے  کرن   تی 

۔ کرتا مدد می   کرئے  انجذاب کیلشیم کو جسم کے آپ  دن) سکرین سن کسی بغی   ہے

  کو آپبراہ راست لینا  روشٹے  کی سورج (منٹ 10 می  
ے
 ۔تا ہے کر  فراہم Dوٹامن  کاف

 

 

 اپنے ڈاکی  سے بات چیت

 ے  کا بات اس وع پروگرام نیا کا ورزش کہ یہ آپ کے لی  موزوں ہے آپ  لی   کے کرئے  یقی   کرئے  سرر

 کریں۔ بات سے ڈاکی   اپنے  پہلے سے

 کو آپ جو لی   نہ ادویات ایسی  
ی

ہی  بہت پریسرر  بلڈ کا آپ یا سکی   بنا شکار کا غنودکی

۔ بڑھ خطرہ کا گرئے  کے آپ اور جان   ہو  کم  کو آپ اگر کریں بات سے ڈاکی   اپنے  جان 

 
ی

۔ سکٹ   ہو منسلک سے ادوِیات کی آپ جو ہے  غنودکی  ہے

 ین کے علاج  اور حالت کی آپ ڈاکی   کا آپ کریں۔ بات سے ڈاکی   اپنے  لی   کے آپشن بہی 

 مناسب انتہان   لی   کے آپ بعد کے کرئے  غور پر ردعمل کے آپ می   بارے کے ادوِیات

 گا۔ کرے تجویز ادویات



 
 

 کت می   اپوائنٹمنٹ میڈیکل اپ فالو مطابق کے شیڈول  پورٹک آسٹیو اینٹ   کریں۔ سرر

ورت کی رکھنے  جاری کو ادویات  آپ فوقتا وقتا پر بنیاد کی فوائد کے علاج کے آپ کا ضے

۔ جانا لیا جائزہ دوبارہ ذریعے کے ڈاکی   کے  چاہن 

 ے  اور معمولی غی   بھی کسی  فروغ جو دیں دھیان می   بارے کے اثرات ضمٹے  سنگی 

۔ پاسکٹ    ڈاکی   اپنے  پر طور فوری تو ہے  پڑتا کرنا سامنا کا علامات ایسی کو آپ اگر ہے

 کریں۔ رابطہ سے

  ی اپٹے  کو ڈاکی   اپنے  احتیاطی خصوصی بیماریاں کچھ کیونکہ،  کریں آگاہ سے میڈیکل ہسی 

۔ ٹ  تقاضا کر سک کا قداماتا کے تدابی    ہی 

 

 

  ادویات کی سٹوری    ج آسٹیوپورٹک اینٹ  

 

۔ رکھٹے  پر جگہ خشک اور ٹھنڈی ادویات آسٹیوپوروٹک اینٹ    پر لیبل کہ تک جب چاہن 

 می   کو ادویات، ہے  جاتا کیا نہی   واضح
۔ جانا کیا نہی   محفوظ ریفریجریی  ، برآں مزید چاہن 

 چاہن   رکھٹے  سے طریق   مناسب ادویات آسٹیوپوروٹک اینٹ   پر جگہوں رسان   ناقابل لی   کے بچوں

  جاسکے۔ روکا طور پر ان کے نگلے جانے سے انہی  حادثان   ان کی طرف سے تاکہ
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