
  دوائیں ریمیٹک اینٹی

 ایگٹھ ٹائڈیمیر 

 علاج کا المفاصل تحجر 

 ںیدوائ ٹکیمیر ینٹیا 

 ریتداب یاطیاحت اور اثرات یضمن عام 

 مشورے عام  

 ںیکر تیچ بات سے ڈاکٹر اپنے 

 رہیذخ کا اتیادو ٹکیمیر ینٹیا 

 

 

 

 ایگٹھ ٹائڈیمیر

 یبنت باعث کا یکم یک فعل ںیم جوڑوں اور یسخت ، سوجن ، درد جو ہے یماریب یک سوزش کیا ایگٹھ ٹائڈیمیر

 کرتا دفاع کا جسم سے کرنے حملہ پر اتیاتیح یرونیب پر طور عام جو ، نظام یمدافعت جب ہے ہوتا وقت اس ہی۔ ہے

 اور ہے تاید کر خلاف کے( ہے جوڑتا کو پرتوں یک وںیجھل) نووئمیس ٹشو کے خود کے جسم کو حملے اپنے ، ہے

 ۔ہے شامل درد کا سینویم اور سوجن ، یلال ، یگرم ںیم علامتوں عام یک ریمیٹائڈ گٹھیا۔ ہے بنتا سبب کا سوزش

 

 کا اس ںیم کانگ ہانگ۔ ہے کرتا متاثر تک٪ 1 سے٪ 0.5 کا یآباد یک بالغوں ںیم ملک افتہی یترق ایگٹھ ٹکیرم

 عام ہی کنیل ، ہے یہوسکت ںیم عمر یبھ یکس ایگٹھ ٹائڈیمیر اگرچہ۔ ہے صدیف 0.35 اطلاع یک جس ، ہے کم تناسب

 ۔ہے عام ادہیز ںیم نیخوات ہی اور ، ہے ہوتا شروع بعد کے عمر یک سال 40 پر طور

 

۔ ہے کرتا تباہ کو یہڈ اور جیکارٹل اندر کے جوڑ اور ہے کرتا حملہ سینویم سوجن ، ہے بڑھتا ایگٹھ ٹائڈیمیر ےسیج

 کرتا ہےکمزوراٗن کو  ںیہ کرتے مستحکم اور ںیہ دیتے کو سہارا ڑجو ٹینڈنٹ اور ، نٹسیگامیل ، پٹھوں کے پاس آس

 ہوتا نقصان کا جوڑوں اور ہوتا ہےدرد سے وجہ یک جس ، ںیہ ہوجاتے قاصر سے کرنے کام پر طور عام وہ اور

 ۔ہے

 

 اطراف دونوں پر طور عام اور ، ہے کرتا متاثر کو جوڑ چھوٹے کے روںیپ اور ہاتھوں پر طور عام ایگٹھ ٹائڈیمیر

 کو نظام سارے کیا ہی۔ ہے ہوسکتا متاثر ڑجو سینویم یبھ یکوئ اگرچہ ، ہے کرتا متاثر پر طور کساںیی اور متواز

 ۔ہے کرسکتا متاثر کو جسم پورے تیسم آنکھوں اور پھڑوںیپھ ، دل طرح یاس اور ہے مرض والا کرنے متاثر

 

 کچھ۔ ہے یہوت مختلف بہت انیدرم کے ضوںیمر جو ہے یہوسکت تک دیشد سے ہلکے شدت یکریمیٹائڈ گٹھیا 

 ںیہ ہوتے علامات ہوئے بڑھتے سے وقفے وقفے ںیم اس ، ہیں یہوت اقسام معتدل ای یہلک یک یماریب کواس لوگوں

 ، ہے رہتا متحرک تر ادہیز جو ہے یہوت قسم دیشد یک یماریب اس کو دوسروں۔ ںیہ کہتے ختیار کرناشدت ا جسے ،

 سے جگہ اور خراب کو جوڑوں ریمیٹائڈ گٹھیا  ، ساتھ کے گزرنے وقت۔ ہے رہتا بھر یزندگ ای سالوں یکئ جو کہ

 ۔ہے اسکت بن سبب کا ہٹانے

 

 



 ریمیٹائڈ گٹھیا کا علاج

 ، کرنا کم کو سوزش ، دینا آرام کو درد کہ ںیہ ہی اہداف کے علاج۔ ںیہ قےیطر سے بہت کے علاج کے یماریب اس

 کو احساس کے تیصلاح یک کرنے کام اور ٹھیک کے شخص اس اور ، کناور ای کرنا سست کو نقصان جوڑکے

۔ہے بنانا بہتر  

  

Normal نارمل 

Rheumatoid Arthritis یاگٹھ یمیٹائڈر  

 

 اس صرف اور جائے ایک استعمال کا والی ادویاتکرنے کم کو درد پہلے کہ تھا ہی نظر نقطہ ، تک سالوں یکئ

 ہی ںیم وںیدہائ ہیحال۔ ہے یجات بڑھ یماریب جب جائے ایک انتظار کا کرنے زیتجو ںیدوائ طاقتور دیمز ںیم صورت

 اور - علاج یابتدائ ساتھ کے وںیدوائ طاقتور ادہیز کہ ہے چلتا پتہ سے مطالعے کہ سایج ، ہے ایگ بدل نظر نقطہ

 ادہیز ںیم روکنے ای کرنے کم کو نقصان جوڑوں کے استعمال کا امتزاج کے ادویات بجائے کے دوا کیا صرف

 سے یزیت طرح اس ہے، ہوتا یہ ابتدا میں کے یماریب نقصان تلافی ناقابلجوڑوں کا ۔ ہے ہوسکتا ثابت مؤثر

۔ہے اہم لئے کے روکنے کو تسلسل مقصد کا جس ادارہ کا علاج اور صیتشخ  

 

 

 ںیدوائ ٹکیمیر ینٹیا

 :ںیہ شامل ںیم وںیدوائ یوال ہونے استعمال ںیمریمیٹائڈ گٹھیا 

 

 کے کرنے سست کو یماریب جو( یڈ آر اے میا یڈ) ںیدوائ ٹکیمیر ینٹیا یوال کرنے یلیتبد ںیم یماریب .1

 ۔ںیہ یجات یک استعمال لئے

 

 کو سوجن اور ہے کرتا کام کا کم کرنے کو یسرگرم یک نظام یمدافعت ہائڈروکسائکلوروکائن  مثلاً:

 ۔ہے کرتا محدود

 

 ۔ہے کرتا کام کا کرنے کم ای روکنے کو سوزش کرکے لیتبد کو دفاع کے جسم ٹیکسٹیتوتریم  :مثلاً 

 

 ۔ہے کرتا کام کم کرنے کا کو یسرگرم یک نظام یمدافعتریمیٹائڈ گٹھیا میں  سلفاسالزائن  :مثلاً 

 



 ، ہے کرتا کم کو سوزش کرکے کم کو یاریت یک وںیخل یمدافعت فلونومائڈیل :مثلاً 

 ۔ںیہ دار ذمہ کے سوزش جو ، ہے جاتا کہا ‘مفوسائٹسیل’ جسے

 

 کو سوجن سے اس۔ ہے کرتا مدد ںیم کرنے ختم کو یسرگرم ںیم نظام یمدافعت یزیتھیوپراینا  :مثلاً 

 ۔ہے یملت مدد ںیم کرنے کم کو سوجن اور درد کرکے محدود

 

۔ ہے کرتا مدد ںیم کرنے ختم کو یسرگرم ںیم نظام یمدافعت( سکلوسپورن) اے سائکلوسپورن  :مثلاً 

 ۔ہے یملت مدد ںیم کرنے کم کو سوجن اور درد کرکے محدود کو سوجن سے اس

 

کم کو سوزش جو ی ہیںان علامات کو کم کرتجو ںیہ ںیدوائ ایسی پر طور یاتینیج ہی ، یڈ آر میا یڈ یاتیاتیح .2

 ںیم لوگوں والے یماریب نیسنگ ادہیز ہی ۔جوڑوں کے نقصانات کو کم کرنے میں مدد کرتی ہیںکرنے اور 

 ۔ںیہ یہوسکت استعمال

 

 ،انفلکسیمیب ، نرثپٹیاع پر طور کے مثال) بلاکر( TNFα) الفا کٹریف کروسسین ومریٹ :مثلاً 

 والا ہونے یجار دوران کے سوزش سے طرف یک جسم ، ہے سائٹوکائنز کیا TNFα(۔ ایدالیمومیب

 نیا یٹ) کٹریف کروسسین ومریٹ - نجریسیم یائیمیک جو ہے نیپروٹ کیا بلاکر α فیا نیا یٹ۔ مادہ

 ہی ، سے روکنے کو فیا نیا یٹ۔ ہے ایگ ایک زائنیڈ لئے کے روکنے کو یسرگرم یک( فیا

 ۔ہے کرتا کم کو علامات گرید اور سوجن یک وںیماریب

 

۔ ہے مائپنڈ یکالقاعیا کیا زومابیٹوکل(۔ ٹوسیلثومیب سےیج) والا روکنے( IL-6) 6 وکنیلیانٹ  :مثلاً 

 لئے کے کرنے منسلک سے پٹریرس لئے کے ‘سائٹوکائن’ ای انو نجریسیم ںیم جسم کو زومابیٹوکل

 اور ہے ملوث ںیم کرنے دایپ سوزش نجریسیم ہی۔ ںیہ کہتے 6 وکنییانٹل کو جس ہے ایگ ایک زائنیڈ

 سے پٹرسیرس کے اس کو 6۔ نیوکییانٹل۔ ہے جاتا ایپا پر سطح یاعل ںیم ضوںیمر کے ریمیٹائڈ گٹھیا

 ۔ہے کرتا کم کو علامات گرید اور سوزش یک یماریب اس زومابیلیسیٹ ، کر بچا سے کرنے منسلک

 

 ، ‘لیس یٹ’ جو ہے نیپروٹ کیا پٹیباٹسیا(۔ ابٹاثپٹ سےیج) والا روکنے کو محرک کیشر  :مثلاً 

 ںیمریمیٹائڈ گٹھیا  جو ہے ایگ ایک زائنیڈ لئے کے دبانے کو یسرگرم یک وںیخل کے نظام یمدافعت

 ۔ںیہ شامل ںیم کرنے دایپ سوزش

 

 سے ںیم وںیخل کے خون دیسف جو ، ہے کرتا کم کو تعداد یک ٹسیمفاسیل لیس یب مابیتوکسیر  :مثلاً 

 ، ںیم ریمیٹائڈ گٹھیا ۔ ہے دار ذمہ لئے کے لڑنے سے کشنیانف اور کرنے دایپ سوزش جو ہے کیا

( CD20) جنینٹیا کے سطح یک مفوسائٹسیل یب ںیم جوڑوں( یباڈ ینٹیا مونوکلونل کیا) رٹومکساب

 ۔ہے کرتا کم کو سوزش اور ہے بنتا باعث کا موت یک مفوسائٹسیل یب۔ ہے ہوتا منسلک سے

 

 یک نظام یمدافعت جو دوا یسیا کیا) ہے سنٹیونوسوپریام کیا ہی(۔ بینیٹفاسٹ سےیج) روکنا کناس نسیج .3

 یکرت کام کر روک کو یکارروائ یک انزائمز مشہور سے نام کے ززیکن جانز جو( ہے یکرت کم کو یسرگرم

 ںیم ریمیٹائڈ گٹھیا جو ںیہ کرتے ادا کردار اہم ںیم عمل کے نقصان اور سوجن کے جوڑوں انزائم ہی۔ ہے

 گرید اور سوزش یک یماریب اس کہ ہے یجات یک توقع سے بینیتوفاسٹ ، سےروکنے  کو نزائمزیا۔ ہے ہوتا



 ۔گا کرے کم کو علامات

 

 قائم ای آغاز ہیحاللیے  کے کرنے کم کو سوزش سے یزیت( سولونیڈنیپ پر طور کے مثال) رائڈزیکوسٹیکورٹ .4

 بارے کے رائڈزیکوسٹیکورٹ .4 کھانے والی۔ ںیہ ہوتے استعمال. لیے کے کو کم کرنے کی شدت یماریب

 :ںیکر ملاحظہ کرم براہ ، لئے کے معلومات دیمز ںیم

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html 

 

 یٹریانفلام ینٹیا رائڈلیاسٹ نان اور( وںیاریت یک مجموعہ اور نیکوڈ ، ٹامولیراسیپ سےیج) جکسینجلیا .5

 2- جینیاوکس سائکلو بشمول( ناکیکلوفیڈ اور نیپروکسین سےیج( )ایس یڈ یآئ اے سیا نیا) ادویات

(COX-2 )استعمال یےل کے کم کو سوجناور  درد( کوکسبیٹوریا اور کوکسبیلیس سےیج) والے روکنے 

 متعلقہ کرم براہ ،لیے کے معلومات دیمز متعلق سے ی ایسڈ یآئ اے سیا نیا اور جکسینجلیا۔. ںیہ ہوتے

 ۔ںیکر رجوع سے لنکس

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_16.html 
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 شکل یک خوراک کھانے والی شتریب سے ںیم ان ، ںیہ رجسٹرڈ ںیم کانگ ہانگ ادویات تمام بالا مذکورہ

 یک خوراک ادخال/  ٹیکہ صرف( ایس یڈ آر اے میا یڈ یاتیاتیح سےیج) ںیدوائ کچھ ، ںیہ ابیدست ںیم

 اے سیا نیا ، رائڈزیکوسٹیکورٹ ، ٹریبیانح کناز جونوس ، ایس یڈ آر اے میا یڈ۔ ںیہ ابیدست ںیم شکل

 جبکہ ، ںیہ ادویات نسخہ صرف وہ ںیہ جکسینجلیا ںیم جس نیکوڈ اور ، تیاکثر یک ایس یڈ یآئ

 ۔ہے ے والی دوانسخ بغیر ٹامولیراسیپ

 

 

 ریتداب یاطیاحت اور اثرات منفی عام

 ریمیٹائڈ گٹھیا ادویات اثرات منفی عام ریتداب یاطیاحت

 (ایس( یڈ آر اے میا یڈ) ںیدوائ ٹکیروم ینٹیا یوال کرنے میترم ںیم یماریب

 وںیدوائ یدوسر یک طرح یاس ای نیڈروکسائکلوروکیہائ 

 والے رکھنے خیتار یک تیحساس یانتہائ ساتھ کے

 ۔چاہئے جانا ایک ںینہ استعمال ںیم ضیمر

 ںینہ استعمالکو  ضوںیمر والے مسئلے کے آنکھوں 

 آنکھوں ای اندر کے آنکھ اول، پردہ جو چاہئے کرنی

 ۔ہے ہوتا انداز اثر پر یلیتبد ںیم رنگ کے

 ئیں استعامال سے پرہیز والی ما پلانے دودھ ای ہلامح

 کریں۔

 ضیمر والے یخراب یک جگر دیشد اور پسند اعتدال 

 ۔ںیکر استعمال ساتھ کے اطیاحت ںیم

 مشورہ یطب تو ںیجاہ یپائ علامات لیذ مندرجہ اگر 

 جلد ، یکمزور یک پٹھوں ، مسائل کے آنکھوں :ںیکر

 آنکھ) علامت یک مسائل کے جگر ، عمل رد دیشد یک

 سردرد ، خلل ںیم آنتوں یک معدے

 )یکھجل ، جلن) عمل رد یک جلد اور

 ہائڈروکسائکلوروکائن .1

  

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_16.html
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.html


 کم کا سطح یک گلوکوز ںیم خون ای( زرد یک جلد /

 ہونا

 ہونے کی  زائل کے مُدافعت قوُت اور کشنیانف فعال

 نہ کریں۔ استعمال ںیم علامات مجموعہ

 دیشد یک خون ، یخراب یک گردوں ، یخراب یک جگر 

 کی صورت میں پلانے دودھ ای حاملہ ، بیماریاں

 ۔ںیکر زیپرہ سے استعامال

 سڈیا فولک جو ںیکر زیپرہ سے وٹکسیبائ ینٹیا 

 روکتا کو داواریپ یک( موکسازولیٹر کیشر سےیج)

 ۔ہے

 ہمشور یطب علامات پائی جاہیں تو لیذ مندرجہ اگر 

 چھالے جس کی وجہ سےخارش  دیشد یک جلد: ںیکر

 ںیم نےیل سانس درد یا،یکھانس مستقلبن جائیں، 

 وجہ یک پانی ںیم پھڑوںیپھ کہ ہے ہوسکتا)یدشوار

کی سوزش،  غدود، جلد پر خارش، بخار، (ہو سے

کی علامات  عمل رد ، (عمل رد کا تیحساس یانتہائ)

 ہیں۔

 یمتل ، سوجن ںیم منہ ،منہ کا السر

 یک بھوک ، فیتکل یک ٹیپ/  یالٹ اور

کے  وںیہڈ ،( یخراب یک کھانے) یکم

 کو جگر ،(اینیوکوپیل) دباؤ ے کا گود

 ںیم خامروں کے جگر ، نقصان

 پھڑوںیپھ ،یناکام یک گردوں اضافہ،

 ای یکھانس مستقل سےیج) عمل رد کا

 ، درد سر ،( ہونا دایپ قلت یک سانس

 جلد ،خراب پیٹ ، تھکاوٹ ، آنا چکر

 ۔ہونا سرخ پر خارش اور جلد کا
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 نہ کریں۔ استعمال ںیم یخراب یک گردوں دیشد 

 روغن رنگ کا خون یمعمول ریغ کیا) ایریپورف 

 استعمالسے  اطیاحتوالا مریض  (تیشکا یک یخراب

 یخراب یک جگر ، زیڈروجنیہائ-6- گلوکوز ، دمہ۔ کرے

 یک انزائم جاتا جانا سے نام کے یخراب یک گردوں ،

  ۔ںیکر استعمال ساتھ کے اطیاحت ںیم ضیمر کے یکم

 ساتھ کے اطیاحت ںیمائ یوال پلانے دودھ ای حاملہ 

 ۔ںیکر استعمال

 ضیمر والے یالرج سے سلفونامائڈس ای ، ٹسیلیلسیس 

 ۔چاہئے کرنی ںینہ استعمال کو

 س سے چھالے بنے اور جلد شدید جلدی خارش جاگر

 ۔ںیکر مشورے یطب توتبدیل ہو کی رنگت 

 ،یمتل جلن، سینے کی ،یبدہضم

 سونے ،یکھانس، (ہونا محسوس ماریب)

 خون بخار، آنا، چکر ،یدشوار ںیم

 کانوں ن،یپروٹ ںیم شابیپ ،یخراب یک

 کا سوجن) دہنَ وَرم   بجنا، یگھنٹ ںیم

 خارش اور یلیتبد ںیم ذائقہ ،(منہ

 ۔جلد یوال
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 نیسنگ ، ایمینیپروٹ ہائپو دیشد ، ضیمر یمدافعت 

 ضیمر کے مسئلے کے گودے کے وںیہڈ ای ، کشنیانف

 چاہئے کرنی ںینہ استعمال ںیم

 یک گردوں دیشد ای پسند اعتدال ، یخراب یک جگر 

 ۔ںیکر زیپرہ ںیمائ یوال پلانے دودھ ای حمل ، یخراب

 ںیکر ہمشور یطب تو علامات ہو لیذ مندرجہ اگر :

 ، عمل رد دیشد یک جلد ، علامت یک عمل رد الرجک

 یک جرثوموں سرخ اور جرثوموں دیسف ںیم خون

 ای تھکاوٹ ، جلد لایپ سےیج) علامات یک یکم یجیتدر

 یک وںیخل کے خون دیسف) اینیوکوپیل

 رد الرجک ہلکے ،( یکم ںیم تعداد

 سطح یک فاسفوکنائز ٹائنیکر ، عمل

 نقصان کو عضلات) اضافہ ںیم

 ایسیراسٹیپ ،( نشان کیا والا پہنچانے

 تیحساس یمعمول ریغ یک جلد)

 آنا چکر ، درد سر ،( جھجھکنا سےیج

 یمتل ، اسہال ، اضافہ ںیم شریپر بلڈ ،

 ، عوارض منہ کے ، کشودا ، یالٹ ،

 فلنومائڈیل .4



 جلد ای ںیآنکھ) علامت یک مسئلے کے جگر ،( زخم

 ، علامت یک کشنیانف یکس ،( رنگت یلیپ یک

 ںیم نےیل سانس) علامت یک یماریب یک پھڑوںیپھ

 اعضا اور یکمزور جو نقص کا وںیڈور ای ،( یدشوار

 (درد ای جھنجھناہٹ) بنے باعث کا ہونے سن کے

 یک خامر کے جگر ، درد ںیم ٹیپ

 ، گرنا کا بالوں ، اضافہ ںیم سطح

 ،( یکھجل) ، جلد خشک ، خارش

 یک اس اور کنڈرا) نوسائونوائٹسیٹ

 ، یکم ںیم بھوک ،( سوزش یک انیم

 یکم ںیم وزن

 

 جو چاہئے کرنی ںینہ استعمالکو  افراد سےیا 

 یبھ یکس موجود ںیم نیمرکپٹوپور ، نیوپریزاٹیا

 ۔ہوں( الرجک) والے تیحساس سے اجزا دوسرے

 زیپرہ سے استعامال ںیمائ یوال پلانے دودھ ای حاملہ 

 ںیکر

 یک گردے ای جگر کو آپ اگر کہ ںیبتائ کو ڈاکٹر اپنے 

 ہے حالت یسیا تو ، ہے' سنڈروم نہان-چیل' ، یماریب

تھیوپیئورئین  ای TPMT جسم کا آپ جہاں

 جسے ، ہے کرتا دایپ زیچ کم بہت یناممیتھیلترانسفریز 

 کرنا سامنا کا یماریب یجلد ای کاکڑا لاکڑا یبھ یکبھ

 .ںیجائ پلائے قطرے اسے جب  ، ہے پڑا

  بچنے سے دھوپ ادہیز ، وقت تےین لیوپرایتھیزیا ، 

 الیخ کا کرنے استعمال نیاسکر سن اور ڈھکنے

 ۔ںیرکھ

 ہڈیوں ک گودے کے عمل ، کشنیانف

 لیس خون کے دیسف کم ، یکم ںیم

 ،( ہے سکتا بن سبب کا کشنیانف)

 چوٹ کو آپ)میں کمی، ٹیٹلیپل خون

 بن سبب کا بہنے خون سے یآسان ای

 (۔ہے سکتا

 نیوپرایتھیزیا .5

 

 جو چاہئے کرنا ںینہ استعمالکو  لوگوں سےیا 

 سے ںیم اجزاء گرید کے مصنوع ای A سائکلوسپورن

 نٹیس) پرفوراتم میہائپرک ، ہوں( الرجک) یسیہائپرسنس

 نیگٹریڈب ای ، مصنوعات مشتمل پر( وورٹ جانس

 خون بعد کے یسرجر) مصنوعات مشتمل پر ٹیکلیٹیا

( ہے جاتا ایک استعمال لئے کے بچنے سے ٹکڑوں کے

 کرنے کم کو شریپر بلڈ یہائ) نیلسکریا اور نیبوسنٹ ای

 (۔ہے جاتا ایک استعمال لئے کے

 زیپرہ سے استعامال ںیمائ یوال پلانے دودھ ای حاملہ 

 ںیکر

  بیماری میں مبتلا ہوں یک گردےایسے مریض جو 

ش یک گُردے)  جو ہو کشنیانف ، جھنیں(علاوہ کے سوز 

 نسریک جھنیں ، ہے ہوتا ںینہ ںیم کنٹرول سے دواؤں

 جوو ہ شریپر بلڈ یہائ یا جھنیں، ہو قسم یبھ کوئی یک

 ںیکر نہ استعمالرہتا،  ںینہ قابو ساتھ کے وںیدوائ

 شریپر بلڈ یہائ ، یدشوار یک گردے

 لرزنا کو جسم کے آپ ، درد سر ،

 ، ںیہ سکتے پا ںینہ قابو آپ پر جس

 یک بالوں کے چہرے اور جسم

 آپ ، نشوونما ادہیز سے ضرورت

۔ سطح یاونچ یک لپڈ ںیم خون کے

 کے آپ ، یشانیپر یک جگر ، دورے

 ، سطح یاعل یک شوگر ںیم خون

 یمتل ، یکم ںیم بھوک ، تھکاوٹ

 ٹیپ ، یالٹ ،( ہونا محسوس ماریب)

 ، مہاسے ، اسہال ، قبض ، درد ںیم

 خون دیسف ، بخار ، احساس کا یگرم

 حس بے ، سطح ینچل یک وںیخل کے

 کے آپ ، محسوس جھنجھناہٹ ای

 ، اکڑاؤ کا پٹھوں ، درد ںیم پٹھوں

 اور بڑھنے کو دانتوں، السر کے ٹیپ

 آپ ، مسوڑوں متعلق سے ڈھکنے

 (سکلوسپورن) اے سائکلوسپورن .6

 



 میپوٹاش ای سڈیا یوری ںیم خون کے

 میشیگنیم ںیم خون ، سطح یاعل یک

 ۔مقدار کم یک

 ی ایسڈ آر میا یڈ یاتیاتیح

 تپ۔ سےیج چاہئے ہونا ںینہ استعمال ںیم کشنیانف فعال 

 نیسنگ دوسرے ،( یب پیہ) یب پاٹائٹسیہ ،( یب یٹ) دق

 نیسنگ کا خون) پسسیس ای ہینمون سےیج کشنیانف

 یخراب دیشد یک دل ای ،( کشنیانف لیریکٹیب

 (۔کسمابیانفل)

 زیپرہ سے استعامال ںیمائ یوال پلانے دودھ ای حاملہ 

 ںیکر

 ساتھ کے اطیاحت کی صورت میں یخراب کی جگر 

  ۔ںیکر استعمال

  یٹ ای کشنیانف بار بار کو آپ اگراپنے ڈاکٹر کو بتائیں 

 خون ، یخراب یک دل ، ہے مسلہ یک رقانی کالا ، یب

 پھپھڑوں سےیج) یماریب یک پھڑوںیپھ ، یخراب یک

 یہ حال ، ہے نسریک ای ہے( یماریب متعرض یپران یک

 ای طسیابیذ۔ لگوانے کاارادہ ہے،  نیکسیوپا  ںیم

 ۔ہے مسئلہ کا نظام یمدافعت

  :کشنیانف نیسنگ کو آپ اگر؎طبی مشورہ کریں ، 

 یعصب ، یخراب یک خون ، ردعمل الرجک نیسنگ

 دایپ علامات یک یخراب یک یخراب یک دل ، عوارض

 ۔ںیکر ہمشور یطب تو ںیہوجائ

 ناک یاندرون ، نزلہ بشمول) کشنیانف

 ، سوجن یک پھڑےیپھ ، سوزش یک

 جلد اور کشنیانف کے ینال یک شابیپ

لگنے  کہیٹ ،( لگنے کے وںیماریب یک

 بشمول) والی جگہ پہ انفکشن ہونا،

 درد ، یکھجل ، یلال ، زخم ، بہنا خون

 بخار ، عمل رد الرجک( سوجن اور ،

 کے ٹشو عام زیباڈ ینٹیا ، خارش ،

 ۔(لیتشک یباڈ ینٹیآٹ) تیہدا خلاف
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 ںیم ضوںیمر والے ہونے کشنیانف دیشد اور فعال 

 ۔چاہئے ہونا ںینہ استعمال

 زیپرہ سے استعامال ںیمائ یوال پلانے دودھ ای حاملہ 

 ںیکر

 :اگر مندرجہ ذیل علامات ہو تو طبی مشورہ کریں 

 ای ، عادیالم لیطو ای لیقل ، کشنیانف کا قسم یبھ یکس

 ہو دق تپ ، ںیہ ہوجاتے شکار کا کشنیانف اکثر آپ اگر

 ہو سوزش یک آنتوں ای السر کے آنتوں ، ہو چکے

 قطرے ںیم یہ حال ، ہے یماریب یک جگر ، ںیہ چکے

 کر یبند منصوبہ یک لگانے کےیٹ ای ، ںیہ گئے پلائے

 خطرے۔ ہے یماریب یقلب ، ہے نسریک ، ںیہ رہے

 اور اضافہ ںیم شریپر بلڈ سےیج عوامل والے

 کر لے سے اعتدال ، اضافہ ںیم سطح یک سٹرولیکول

 درد سر مستقل ، ںیہ مسائل کے فعل کے گردوں دیشد

 ۔ہے

 کشنیانف کے ینال یک سانس یاوپر

 گلے اور ناک) یانف خلق ورم ،( نزلہ)

 بلڈ یہائ ، درد سر ،( سوزش یک

 کے جگر اور( شریپر بلڈ یہائ) شریپر

خون  ، سٹیٹ عمل کا یمعمول ریغ

۔ سطح یک( سٹرولیکول) یچربمیں 

 ، السر کے منہ ، درد( ںیم ٹیپ) ٹیپ

 ںیم ورم ییپرد ، آنا چکر ، معدے

 یانتہائ ، لیتشک یباڈ ینٹیا ، لانا یکم

 وںیخل کے خون دیسف کم ، تیحساس

 ذرات یخون دیسف ںیم خون) شمار کا

(۔ اینیوٹروپین ، تعداد شدہ فیتخف یک

 نیسنگ اثرات منفی نیسنگ سے سب

 یک آنتوں) کولائٹسیورٹیڈائ ، کشنیانف

 یانتہائ اور اںیدگیچیپ یک( سوزش
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 ۔ںیہ عمل رد( الرجک) تیحساس

 جو بہت  چاہئے ہونا ںینہ استعمال ںیم ضوںیمر سےیا

 اجزاء دوسرے یکس ایہوں،  (الرجک)زیادو حساس 

 ۔ںیہ رکھتے ںینہ یکم یک یکس سے ںیم

 استعمال کو ضوںیمر والے کشنیانف قابو بے اور دیشد 

 ایریکٹیب جب) جسم کا سڑنا سےیج ، چاہئے کرنی ںینہ

 اور ںیہ کرتے گردش ںیم خون ٹاکسن کے ان اور

 موقع' ای( ںیہ تےیکرد شروع پہنچانا نقصان کو اعضاء

 عام ںیم ضیمر والے ی  استثن کمزور) کشنیانف' پرست

 والا ہونے سے مائکروجنزم ضرر بے پر طور

 (.کشنیانف

 زیپرہ سے استعامال ںیمائ یوال پلانے دودھ ای حاملہ 

 ںیکر

 :تپ اگر مندرجہ ذیل علامات ہو تو طبی مشورہ کریں 

 یہ حال ، ہو نسریک ، ہو جگر ورم وائرل ہوئی ہو، دق

 کی ہو، یبند منصوبہ ای ، ںیہ گئے پلائے قطرے ںیم

 یبھ یکس یک کشنیانف ، ںیعلامت یک عمل رد الرجک

 ہو ۔ علامت یک قسم

 ، اسہال ، درد ںیم ٹیپ ، کشنیانف

 پَک کا مُنہ ، یالٹ ، یمتل ،بدہضمي 

 ، شریپر بلڈ یہائ ، ی لگناگرم ، جانا

 سر ، تھکاوٹ ، آنا چکر ، یکھانس

 یک طرح یک یجلد) کاذَب لَمس ، درد

 دیسف (،احساس یمعمول ریغ یک جلد

  ، یکم ںیم تعداد یک وںیخل کے خون

 آشوب اور درد ںیم وںٹانگ وںبازو

 ۔چشم

 پٹیٹاسیاب .9

 کو ضیمر والے نظام یمدافعت کمزور ای کشنیانف دیشد 

 ۔چاہئے کرنی نہی استعمال

 زیپرہ سے استعامال ںیمائ یوال پلانے دودھ ای حاملہ 

 ںیکر

   کریں جو استعامالسے  اطیاحتکیلیے ایے مریضوں 

ان کو دل کروا رہیں ہوں،  علاج یائیمیک کا  سمم قلب

 ہوا ہو۔ جگر ورمکی بیماری یا 

 گلے ای یکھانس ، بخار) علامت یک کشنیانف آپ اگر 

 سوچ یشانیپر ، یکم یک یاداشت ،( تیسم سوزش یک

 دیشاجو ) یکم یک نظر ای یدشوار ںیم چلنے دلیپ ،

 یک( ہو سے وجہ یک کشنیانف نیسنگ کے دماغ

 ۔کریں مشورہ یطب تو ںیکر ینشاندہ

 ، کشنیانف ںیم ینال یک شابیپ ، اینمون

 شریپر بلڈ ، ردعمل متعلق سے دخول

 ، بخار ، یجلد ، یمتل ، یلیتبد ںیم

 بند ناک ای بہنا ، ہونا محسوس خارش

 یک دل زیت ، لرزنا ، نکنایچھ اور ہونا

 ۔درد سر ، تھکاوٹ اور ، دھڑکن
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 روکنے والا کناس نسیج

 ںیجنہ چاہئے کرنی ںینہ استعمال کو ضوںیمر سےیا 

 دوسرے یبھ یکس موجود ںیم مصنوع ای بینیٹیتوفس

 ۔ہو( الرجک) تیحساس سے اجزا

 استعمال کیلیے ضوںیمر والے بیماری دیشد یک جگر 

 ۔ںیکر نہ

 استعمال کیلیے ضوںیمر متحرک تیسم کشنیانف فعال 

 ۔۔ںیکر نہ

 کشنیانف کے ینال یک سانس یاوپر

 یک ناک یاندرون ، ٹھنڈ یعموم)

کا  ناک ، اسہال ، درد سر( سوزش

 ناک اور سوزش یک گلے ، ہونابند

 ۔بہنا
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 سامنا کا دق تپ ، کشنیانف والے ہونے بار بار ای یدائم 

 ای ، والے مریض کشنیانف پرست موقع ای نیسنگ ،

 ان ںیہ ہوسکتے شکار کا کشنیانف جو ایسے مریض 

 ۔ہے جاتا ایک استعمال ساتھ کے اطیاحت ںیم

 ساتھ کے اطیاحت ںیم ضوںیمر مبتلا ںیم خطرے 

 یبڑ) کولائٹسیورٹیڈائ سےیج ، ہے جاتا ایک استعمال

 ںیم آنتوں ای ٹیپ ای( سوزش ںیم حصوں کچھ کے آنت

 ۔السر

 ساتھ کے اطیاحت ںیم ضوںیمر والے سرطان یعناد 

 ۔ہے جاتا ایک استعمال

 زیپرہ سے استعامال ںیمائ یوال پلانے دودھ ای حاملہ 

 ںیکر

 یمدافعت ای ہےڈزیا/  یو یآئ چیا ، طسیابیذ کو آپ اگر 

 ںیہ گئے لگائے کےیٹ ںیم یہ حال ، ہے کمزور نظام

 درد ںیم نےیس ، یسرجر یک یکار وندیپ یک گردے ای

 نےیل سانس ای یماریب یک پھڑوںیپھ ، فیتکل یک دل ای

۔ ہے ارادہ کا پلانے نیکسیو ، تیسم فیتکل ںیم

 ارادہ کا کرنے عمل کلیڈیم ای یسرجر ، سٹرولیکول

 تو اپ طبی مشورہ کریں۔ ہے

 

 

 مشورے عام
 ایگٹھ۔ ہے یسکت بنا شکار کا یکمزور یک پٹھوں اور تھکاوٹ کو آپریمیٹائڈ گٹھیا ۔ یںکر آرام پر جانے تھک •

 ہے ہوتا عمل کا یماریب جب ، ہے یہوت ضرورت یک توازن ےاچھ نیماب کے ورزش اور آرام کو افراد والے

 کرنے کم کو درد اور سوزش جوڑوں کی سے آرام۔ کریں ورزش نہی ہوتی تو جب اور کریں آرام ادہیز تو

 ۔ہے یملت مدد ںیم لڑنے سے تھکاوٹ اور

 

 ہی اور ، ہے یکرسکت فراہم مدد ںیم بنانے مضبوط کو پٹھوں کے گرد ارد کے جوڑوں کے آپ ورزش نرم •

 طرح یاچھ کو لوگوں سے ورزش۔ ہے یسکت مل مدد ںیم لڑنے سے تھکاوٹ یوال ہونے محسوس کو آپ

 ۔ہے یسکت مل مدد یبھ ںیم کرنے نظم کا وزن اور سونے

 

 سے کٹھنڈ۔ ہے یتید مدد ںیم کرنے آرام کو عضلات دہ فیتکل ، تناؤ اور کرنے کم کو درد کے آپ یگرم •

 ۔ہے یآت یکم ںیم وںینال یک پٹھوں اور ہے پڑتا اثر متمکن کیا یبھ کا کٹھنڈ۔ ہے ہوسکتا کم احساس کا درد

 

 کو افراد شکار کےریمیٹائڈ گٹھیا ۔ ںیکر تلاش قہیطر کا نمٹنے سے درد کرکے کم کو تناؤ ںیم یزندگ یاپن •

 یبھ پر مقدار یک درد یدگیکش۔ ہے پڑتا کرنا سامنا یبھ کا لنجوںیچ یجذبات ساتھ ساتھ کے مشکلات یجسمان

 موجود ںیکیتکن ابیکام یسار بہت لئے کے نمٹنے سے تناؤ ۔ہے کرتا محسوس شخص جو ہے یسکت ڈال اثر

 ۔ںیمشق یک رتصو ای تیمشغول ، آرام سےیج ، ہے یسکت مل مدد ںیم ادوار سے یباقاعدگ کے آرام ۔ںیہ



 

 غذا متناسب پر طور یمجموع ساتھ کے مقدار یکاف یک ئمیلشیک اور ، نیپروٹ ، یلوریک: غذا مند صحت •

 ضرورت یک رہنے محتاط ںیم نےیپ الکوحل کو ضوںیمر والے نےیل ادویات ٹکیروم ینٹیا ۔ہے یضرور

 ونکہیک ہے ضرورت یک کرنے زیپرہ پر طور مکمل سے شراب کو والوں نےیل یکسٹیتوتریم ۔ہے

 ۔ہے نقصان کا جگر اثر یضمن یمدت لیطو نیسنگ یانتہائ کیا کا ٹیکسٹیتوتریم

 

 

 ںیکر تیچ بات سے ڈاکٹر اپنے

 یخصوص کے ریتداب یاطیاحت اںیماریب کچھ کہ وںیک ، ںیکر آگاہ سے سرگزشت یطب یاپن کو ڈاکٹر اپنے 

 ۔ںیہ یتید ضمانت یک اقدامات

 تی ہیںپلا دودھ کا یچھات ای( ںیہ یرکھت ارادہ کا ہونے حاملہ) ںیہ حاملہ آپ کہ ںیکر مطلع کو ڈاکٹر اپنے 

 کا یچھات ای ہو حاملہ جو. یےچاہ نایل ںینہ کو نیخوات یسیا کچھ سے ںیم اتیادو ٹکیمیر ینٹیا ونکہیک

 ۔ںہو یرہ پلا دودھ

 یفور تو ہے ہوتا سامنا کا اثرات مضر ای علامات یبھ یکس متعلق سے ادویات ٹکیروم ینٹیا کو آپ اگر 

 ۔ہے سکتا لے جائزہ کا قسم یک دواؤں یک آپ ڈاکٹر کا آپ۔ ںیکر تلاش یک مشورے یطب پر طور

 ۔ںیکر اپ فالو کلیڈیم سے یباقاعدگ مطابق کے مشورے کے ڈاکٹر 

 

 

 رہیذخ کا اتیادو ٹکیمیر ینٹیا

 پر طور عام یدوائ کھانےوالی ونکہیک ، ںیجائ یک رہیذخ مطابق کے شرط مخصوص پر بلیل ںیدوائ ٹکیمیر ینٹیا

 اسٹور پر C ° 8-2 پر طور عام لئے کے یڈ آر میا یڈ یاتیاتیح جبکہ ، ہے یجات یرکھ پر جگہ خشک اور یٹھنڈ

 تاکہ چاہئے رکھنا سے قےیطر مناسب کو اتیادو پر جگہوں یرسائ قابل عہیذر کے بچوں ، برآں دیمز۔ ہے جاتا ایک

 ۔جاسکے بچا سے ادخال پر طور یحادثات

 

 

 

 ان ںیم یاریت یک مضمون اس کا (PD&QA) نسیاشور یکوالٹ اور یترق ورانہ شہیپ آفس ڈرگ: اعتراف

 ۔ہے چاہتا کرنا ادا ہیشکر پر شراکت قدر گراں یک
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