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  نے خوابے 

 

 میں دشواریسو جو ہ   خرابے  کی نیند ایکبے خوابے 
 کی جاگنے  سویرے صبح یا رہنے  سون  ، نے

 کر سکن   محسوس نیند یا تھکاوٹ وقت کے دن افراد والے خوابے  بے  ۔سے عبارت ہ   خصوصیت

  کی ان میں  کاموں کے روزانہ سے اس اور ہیں 
 

۔ سکتا پہنچ نقصان کو کارکردکی  دوسری ہ 

،علاما ے  تناؤ ، ںو ہ مبتلا میں بے خوابے  آپ جب، ہیں  ہوسکت   کو آپ جو ت میں ، درد سر آمیں

 
 
 کا فقدانآہن ہم کی پاؤں ہاتھ، ارتکاز توجہ میں دشواری، بدمزکی

 
 شامل ہونا خراب یادداشت اور گ

۔  ہیں

 

 ناپسندیدہ، عمر بڑھت   جیسے، ہیں  سکن   کر انداز اثر پر طریق   کے نیند کی آپ عوامل سے بہت

ورت ا کہجیس) ماحول کا نیند  جیسے) اوقات قاعدہ بے  کے سونے  (،روشتے ، شور زیادہ سے ضے

ے  اور (سشفٹ ورکنگ، کرنا سفر بار بار میں  زون ٹائم مختلف ے  یا کیفیں  مشتمل پر نیکوٹیں

 ، چاب   ا کہجیس) مصنوعات
ے
 واقعات تناؤ زدہ، علاوہ کے اس استعمال۔ کا (سگریٹ نوش   تمباکو، کاف

 (،کھانسی دائمی اور درد دائمی ا کہجیسکیفیات ) طتے  (،موت میں  کننے ، تبدیلی میں  ملازمت جیسے)

 ، پریشابے  ا کہجیسکیفیات ) نفسیاب  
 
 کا خوابے  بے  بھی (یا گیا جدولد نیچ  ) ادویات اور (افسردکی

۔ سکن   بن سبب  ہیں

 

۔ ہوسکن   خوابے  نے  سے جن مثالی   کی ادویات  ہے

 ہی   سکن   بن سبب کانے خوابے   جو ادویات ایسی

 ل ڈیکونجیسٹنٹس ے   سیڈوایفیڈرین ا کہجیس نیں

 ادویات کچھ کی دمہ  
ا
ول، سالبوٹامول مثل ے ائتھیوف اور سالمییر  لیں

 لرانرو پروپ، میٹوپرول جیسے ادویات کی پریسر   بلڈ اور دل 

 ڈس یکٹیوبر اہائی   کےمیں کمی  توجہ اکی   جو، ٹیمیتھیلفینیڈ جیسے، ادویات آلود محرک 

۔ ہوب   استعمال لنں  کے علاج کے (ADHD) آرڈر  ہیں

 

 

 معالجہ



 

ے  دباؤ  عام طور پر زیریں سطح کی وجہ جیسا کہ کیبے خوابے   مدب   قلیل یا عارضے   کے نیند، واقعات آمیں

 علاج کےبے خوابے ، طرح اس ۔شامل ہیں  ادویات محرک اور ںیابیمار  طتے  شدید، تبدیلی میں  ماحول

وری بہت ہٹانا اسے اور نشاندہی کی وجہ بنیادی میں  ۔ ضے  اچھی کی نیند، علاوہ کے اس ہ 

وبات پہلے سے نیند جیسے) عادات ے  مشتمل پر مسر  ے  سے الکحل اور کیفیں  مطلوبہ کا نیند، پرہیں

وری میں  علاج کے خوابے  بے  بھی (ماحول ۔ ضے  سخت جیسے) محرکات اور ورزش سے آرام ہیں

ے  سے نے سے بچنے سے سو (دیکھنا ویژن ٹیلی اور ورزش  ۔ہ   سکت   مل مدد نیند کے حوالے سے قبل عیں

 

 کی مرہ روز کی آپ اور ہ   رہت   برقرار تک عرصہ زیادہ سے ہفتوں چاربے خوابے  کی آپ اگر

 بعد کے ہونے  ناکام کاوشیں  کی اقدامات بالا مندرجہ، تو ہ   کرب   متاثر کو افعال اور سرگرمیوں

ورت کی کرنے  مشورہ سے ڈاکیر  کو آپ ۔ پڑ سکت   ضے ذہتے اور رویہ  میں  علاج کےبے خوابے  ہ 

۔ شامل ادویات اور علاج جاب    ادویات کی نیند بغیں  کے مشورے کے پروفیشنل کیی   ہیلتھ ہیں

۔ نہ  لیں

 

 

 ادویات کی نیند

 

 ضف مصنوعات کی دواسازی تر زیادہ دستیاب لنں  کے علاج کے خوابے  بے ، میں  کانگ ہانگ

 سے فارمیسی کسی ہی ساتھ کے نسچے  گن   دب   ذریعہ کے ڈاکیر  ضف جو ہیں ہ جات پر مبتے نسخ

۔ جاسکت   کی حاصل   ہیں

 

بے  ضف ہائپنوٹکس، تاہم ۔ ہیں ہوب   استعمال میں  علاج کےبے خوابے  زیادہ سے سب ہاپنوکٹکس

۔ کرب   نہیں  دور کو وجہ بنیادی اور ہیں  کرب   علاج ہی کا علامات کےخوابے   کا ان، لہذا ہیں

۔ کرنا پر مشورے اور جائزے کے ڈاکیر  ضف استعمال ، سے وجہ کی اثرات ضمتے  کے ان چاہنں

، چاہنں  جانا کیا استعمالکے لنں  تک مدت کم سے کم اور پر خوراک کم سے کم کو ہائپنوٹکس

۔ ہوبے  نہیں  زیادہ سے ہفتوں چار جو  لنں  کے راحت مدب   قلیل کیبے خوابے   ضف انہیں  چاہنں

 ۔کر کے رکھ دے فعال غیں  اور شدید جو تجویز کیا جاتا ہ  

 

ے  میں  ان ہیں  ہون   استعمال ہاپنوٹکس عام میں  علاج کےبے خوابے  ودیازئپائیے ے  اور زوپیکلوون، بییے

۔ شامل زولپیڈیم  میں  ان ہیں  ہوب   استعمال میں  علاج کےبے خوابے  جو ادویات دوسری ہیں

ے  اینتر  ۔ شامل ہائیڈریٹ کلورل اور (نتھازائپرومی ا کہجیس) ہسٹامائیے  ہیں

 

ے  .1 وڈیازپائیے ے  بییے

ے  ودیازئپائیے ے ۔ نوٹکسائپہہونے والی  استعمال زیادہ سے سب بییے یان نیورو  ایک وہ ہیں  نیورو ہیبیر

ے  کر  عمل پر زرسیپیر  کے (اے بے  اے جے ) ایسڈ کامائنوبوٹائر -گاما،  ٹرانسمییر  ے آمیں  تاثیں  کے تسکیں

۔ کرن   حاصل  ہیں

 

ے  وڈیازپائیے ے  کے فعالیت مختصر یا فعالیت طویل، انحصار کرن  ہون   پر مدت کی لفع کے ان کی بییے



۔ جا سکت   کی بندی درجہ پر طور  ہونے  استعمال پر طور عام میں  انتظام کےبے خوابے  ہ 

 :ہیں  شامل میں  والوں

(a) ے  فعالیت کی حامل طویل ودیازئپائیے ے  پنازپیم؛، ڈیازپیم - بییے

(b)  ے  فعالیت کی حامل مختصر ودیازئپائیے ے  م۔یٹرائزول، میمڈازول، لورازپیم - بییے

 

ے  وڈیازپائیے ے  ہیں  کرن   کم بیداری وقت کے رات، ہیں  کرن   مختصر کو لگنے والے وقت لنں  کے نیند بییے

۔ کرن   اضافہ میں  وقت کل کے نیند اور روز  اگلے تو ہو دشواری میں  آبے  نیند کو آپ اگر ہیں

۔ ہوتا کم بہت امکان کا کرنے  پیدا 'احساس اوور ہینگ' ے  طویل ہ  ے  فعالیت آمیں وڈیازپائیے ے  بییے

 ( کے حوالے سے تجویز کنں جاب  جاگنے  سویرے صبح ا کہجیس) مریضوں ناقص کے بھال دیکھ کی نیند

ے  کسی دوران کے دن جب اور، ہیں  ورت کی اثرتوجہ آمیں ۔ ہوب   ضے  اور یانحصار ، سکت ہ 

داری کی ے ، سبب کے فروغ کے علامات دستیے وڈیازپائیے ے  کے مدت کم سے کم وٹکسائپنہ بطور کو بییے

 پر طور ترجیحی) چاہنں  ہوبے  نہیں  زیادہ سے ہفتوں 3 جو، ہ   جاب   کی سفارش کی لینے  لنں 

 (۔کم بھی سے ہفن   ایک

 

 زوپیکلون .2

و  ایک زوپیکلون ے ز اے بے  اے جے  میں  دماغ۔ ہ   ایگونسٹ رسیپیر  یازپائنڈبییے  زیادہ کی اس سے رسیپیر

 
 

۔ خصوصیات کٹسیامن اور ولوٹککشیای، پنوٹکائہ میں  اس سے وجہ کی وابستگ  مختصر یہ ہیں

ے مختصر اور ہ   فعالیت کی حامل و  فعالیت آمیں ے ے ڈبییے  پیدا 'احساس اوور ہینگ' میں  مقابلے کے یازئپائیے

۔ کم امکان کا کرنے  داری اور ریانحصا، سکت، تاہم ہ   سے لحاظ کے علامات کی دستیے

ے  ودیازئپائیے ے ۔ موجود ثبوت کم بہت لنں  کے کرنے  ظاہر فوائد کلینیکل کے زوپیکلون پر بییے  ہیں

۔ جانا کی استعمال کے طور پر خوراک مؤثر کم سے سب زوپیکلون  کا اس پر طور عام چاہنں

۔ ہونا نہیں  زیادہ سے دن 10-7 استعمال  لنں کے استعمال تک زیادہ سے ہفتوں 3-2 مسلسل چاہنں

ورت کی لینے  جائزہ مکمل ذریعہ کے اکیر ڈ ۔ ہوب   ضے مسکن  دیگر کہ چاہنں احتیاط رکھتے  یہ ہ 

ے  ۔ اسکتاثر مزید بڑھ  کے زوپلیکون سے ادویات آمیں  ہ 

 

۔ امکان کا ہونے  پیدا خرابے  دن اگلے میں  ادویات  ڈرائیونگ کو آپ، بعد کے لینے  زوپیکلون ہ 

 گا پڑے کرنا انتظار گھننر  12 کم از کم پہلے سے ہونے  مشغول میں  سرگرمیوں دیگر یا کرنے 

ورت کی بیداری پوری میں  جس ے  آپریٹنگ ہ  )جیسا کہ ہوب   ضے  عمر پر طور خاص یہ ۔(مشیں

۔ اہم لنں  کے مریضوں رسیدہ  سکت   ہو  موجود خرابے  باوجود کے ہونے  بیدار سے طرح پوری ہ 

۔  ہ 

 

 زولپیڈیم .3

ے  کہ ہ   ملی اطلاع میں  بارے کے ٹارٹریٹ زولپیڈیم ودیازئپائیے ے ے  طرح کی بییے  مسکن آمیں

 دہ آرام میں  پٹھوں اور اینکشیولوٹک کم بہت میں  مقابلے کے اس لیکن، ہیں  رکھن   خصوصیات

۔ در آب   خصوصیات ے  میں  زولپیڈیم ہیں   لیکن ہ   دورانیہ مختصر کا کاررواب   اور آغاز رفتار تیں

ے  مختصر سے لحاظ کے 'احساس اوور ہینگ' ے  فعالیت آمیں وڈیازپائیے ے داری یا سکت یا ، بییے  کی دستیے

  کااٹھابے  فائدہ زیادہ سے مختصر فعالیت سے لحاظ کے امکانات کے کرنے  پیدا یانحصار  یا علامات

۔ ملا ثبوت کم بہت  دو سے دن کچھ پر طور عام استعمال کا معالچے  علاج کے زولپیڈیم ہ 



۔ ہوتا تک ہفتوں وری یہ ہ   بشمول) چاہنں  کرنا نہیں  تجاوز سے ہفتوں 4  علاج کہ ہ   ضے

داری کے دوراننں کی تحدیدی مدت  (دستیے

 

 کرنا تیار خوراک، "ڈرائیونگ میں  نیند" جیسے محرکات دیگر منسلک سے اس اور میں چلنا نیند 

ب  گن  بتا میں  مریضوں ایسے اتواقع کے ،ساتھ کے امینسیا، تعلقات جنسی یا کرنا کال فون، کھانا اور

 ساتھ کے زولپیڈیم تھے۔ نہیں  بیدار سے طرح پوری وہ اور تھا لیا زولپیڈیم بے  جنہوں ہیں 

، ہ   بڑھاتا کو خطرے کے محرکات کے طرح اس استعمال کا اشیا آور نشہ دیگر اور الکحل

وں کہ جیسا  کے زولپیڈیم میں  مقدار زیادہ سے خوراک زیادہ سے زیادہ کردہ سفارش کی ڈاکیر

۔ ہوتا سے استعمال  جانا کیا غور سے سخت   لنں  کے مریضوں ان پر اختتام کے زولپیڈیم ہ 

(، ڈرائیونگ میں  نیند، پر طور کے مثال) وہ دی جاب   اطلاع کی رون   ایسے ن کی بابتج چاہنں 

 سے۔ وجہ کی خطرہ لنں  کے دیگر اور مریض

 

وں ہ   مؤثر جو خوراک کم سے سب ۔ جاب   کی تجویز ذریعہ کے ڈاکیر
 

 لے زولپیڈیم آپ اگر کی

اختیار کی جائیں  نہ سرگرمیاں ایسی ڈرائیو نہ کریں اور کہگا    جاب   دیا مشورہیہ  براہ مہربابے ، تو ہیں  چکے

ورت کی بیداری ذہتے  تک بعد گھننر  8 کم سے کمکہ جن میں    یا، الکوحل کو زولپیڈیم ہو۔ ضے

  کا جس چاہنں  جانا لیا نہیں  ساتھ دوا کے دوسری کسی
ے

 نظام اعصابے  مرکزی یا/ اور فعل دماغ

 ۔و ہ پڑتا اثر پر

 

ے  اینتر  .4  ہسٹامائیے

ے  کچھ ے  اینتر  مسکن آمیں  کیا استعمال لنں  کے استعال مدب   قلیل کو پرومیٹازین جیسے ہسٹامائیے

۔ گیا   دن اگلے وہ ہ 
 

 بعد کے لینے  ادویات یہ کو مریضوں اور ہیں  سکن   بن باعث کا غنودکی

 چاہنں اور 
ی کو آپریٹڈرائیونگ نہیں کربے ے  اینتر  ۔چاہنں  کرنا  نہیں  مشییے ے م اک ہسٹامائیے  اثر سکن آمیں

۔ ہوسکتا کم بعد کے علاج مسلسل کے دن کچھ  کی استعمال نتھازائپرومی میں  بچوں ہ 

۔ نہیں  صحیح استعمال کا پرومیتھازائن ہائپنوٹکبطور  میں  بچوں لیکن ہ   جاسکت    ہ 

 

  ہائیڈریٹ کلورل .5

۔ دوا آور نشہ اور ہائپنوٹک ایک ہائیڈریٹ کلورل   طویل تک دن اگلے یہ ہ 
 

 سبب کا غنودکی

ی آپریٹ نہیں کربے  بعد  کے لینے  دوا یہ کو مریضوں اور ہ   ت  سک بن ڈرائیو نہیں کرنا چاہ  اور مشیے

 (مستعملہ میں  بچوں پر طور عام زیادہ) آور نشہ مدب   قلیل ایک پر پیمابے  وسیع یہ ۔چاہنں 

 قابل ہونا پیدا اس سے کینسر پر  طور ممکنہ لیکن ہ   جاب  رہی کی استعمال پر طور کے

ے م کے اس تھا۔ ا گیارکھ محدود استعمال کا اس اور تھا تشویش  پیدا سکت سے اثر سکن آمیں

داریانحصار  اور ہ   ہوسکت   ۔ سکت   ہو  پیدا علامات کی ی/دستیے  ہیں

 

 

 تدابی   احتیاطی اور اثرات عمومی ضمنے 

 

ے  ودیازئپائیے ے داری پر طور عام استعمال کے زولپیڈیم اور زوپیکلون، بییے  کی سکت، انحصاری اور دستیے

۔ وابستہ سے نشوونما کی علامات ے  کے اس بھی ہائیڈریٹ کلورل ہیں  سکت میں  اثر مسکن آمیں



۔ کر سکت   پیدا  الرجک شدید میں  (زولپیڈیم، میزولٹرائ، میزپیفلور  جیسے) ادویات مہلک کچھ ہ 

۔ امکان قوی کا ہونے  پیدا رون   پیچیدہ متعلق سے نیند اور عمل رد  ہ 

 

 سکت

 کرنے  استعمال بار بار تک ہفتوں چند کمی قدرے میں  افادیت کی ادویات کی نیند کی آپ

ے  کی افادیت مدب   طویل طرح اس اور ہ   سکت   ہو  پیدا بعد کے دی جا سکت   نہیں  دہابے  یقیں

۔  تب اور چاہئیں  جابے  کی استعمال لنں  کے وقت مختصر ادویات کی نیند، پر طور عام ہ 

 ہوں۔ نہ زیر تحت کے مشورے کے ڈاکیر  آپ کہ استعمال نہ کریں جب تک تک

داری اور اریانحص  علامات کی دستیے

ے  اور ہ   ہوسکتا دونوں نفسیاب   اور جسمابے  انحصار وڈیازپائیے ے ا جیس) سایجنٹ متعلقہ اور بییے

  کے (زولپیڈیم اور زوپیکلون کہ
 

۔ عام ناایسا ہو  بعد  کے استعمال سے باقاعدکی ی فروغ انحصار  ہ 

 استعمال لنں  کے مدب   قلیل میں  معالچے  علاج ضف کو ادویات اگر کہ تک یہاں پا سکت  ہ  

۔ کیا ۔ بڑھتا ساتھ کے مدت کی علاج اور خوراک خطرہ کا یانحصار  جاب   یا الکحل ہ 

ی والے استعمال کے ادوِیات  حساس نں ل کے کرنے  پیدا یانحصار  پر طور خاص مریض کی ہسیر

۔ ہون    ہیں

 

داری ہونا قطع اچانک کا ادویات ان، بعد کے ہوجابے  تیار انحصار جسمابے  بار ایک  کی دستیے

داری ہوگا۔ ساتھ کے علامات  ، اضطراب میں  علامات کی دستیے
 
 بے ، توجہ کے ارتکاز کی کمی، افسردکی

۔ شامل چڑچڑاپن اور آنا پسینہ، لرزش، کمی میں  بھوک، ٹنائٹس، آنا چکر، درد سر، خوابے   ہیں

ے  زیادہ  ، نفسیات انہوقوف بے  یا تذبذب، کھنچاؤ میں  پٹھوں میں  علامات سنگیں
 

 فریب خوردکی

۔ شامل دھوکا اور ے  ہیں ڈیازپائیے ے داریکی بییے  ہوب   ٹوبر  ساتھ کے خوابوں واضح بعد کے  دستیے

۔ سکتا رہ برقرار تک ہفتوں کچھ نمونہ کا نیند  دوا کے ہر آغاز کا علامات کے واپسی ہ 

۔ ہوتا وابستہ سے دوراننں  کے عملداری کی اس اور ہ   ہوتا مختلف لنں  فعالیت کے  مختصر ہ 

وڈیازپائن حامل ے داری بییے ے  کی علامات کے دستیے ۔ وابستہ سے نشوونما رفتار تیں  ہیں

 

 جانا لیا واپس آہستہ آہستہ کو پنوٹکسائہ میں  نگرابے  کی پروفیشنل کیی   ہیلپ لہذا

۔ داری اچانک چاہنں  ، نفسیات تذبذب، مسموم میں  دستیے
 
 پیدا کیفیت ایسی یافریب خوردکی

ے سے مماثل ہو  وج ہ   ب  ہو یم ٹریمیے  واپسی میں  سلسلے کے روکنے  کے ادویات کو مریضوں ۔ڈلیں

ورت کی کرنے  عمل پر پروٹوکول کے -بیٹا، تو ہ   ہوجاتا ناکام یہ اگر اور ہ   پڑ سکت   ضے

داری کی ادویات جیسی بلاکرز  ۔و سکت  ہیں ہ ثابت مفید میں  کرنے  دور کو علامات دستیے

 

 

 :تدابی   احتیاطی اور اثرات مضے  عام یگرد کے ادویات کی نیند

 

 اقسام کی ادویات کی نیند اثرات عمومی ضمنے  تدابی   احتیاطی



 لی ادوِیات بے  آپ اگر 

 یا چلابے  گاڑی تو ہ  

ی  کی چلابے  مشییے

، ہ   جاب   کی نہیں  سفارش

اب اگر پر طور خاص  سر 

  ہو۔ گت   ب   بھی

 مریضوں کے دباؤ تنفسی 

معکوس علامات ملت   میں 

مارکڈ نیورومسکولر  ؛ہیں 

تنفسی کمزوری غیں مستحکم 

مائیستھینا گریوس )ایک 

ی میں  جس ضہعار   وولنیر

ول کا پٹھوں  ختم کنیر

پھیپھڑوں کی  (؛ہ   ہوجاتا

میں  نیند  ی؛شدید کمزور 

 حبس دم

 بے  پر ترک کرنے کے ادوِیات

 کت  پھر عود کر آ س خوابے 

 ہ  

 کے کمزوری کی پٹھوں 

 یا ہیپاٹک یا، مریضوں

 والے خرابے  کی گردوں

 احتیاط میں  مریضوں

وری  کو اور ان، ہ   ضے

ورت کی خوراک کم  ہو  ضے

۔ سکت    جگر شدید ہ 

 استعمال میں  خرابے  کی

۔ کرنا گریز سے  چاہنں

 کے لنں  استعمال میں  بچوں

 کی نہیں  سفارشاس کی 

 ہ   جاب  

  
 

 تک دن اگلے جو غنودکی

  ہ   سکت   رہ برقرار

 امینیشیا 

 ورٹیگو 

 بے  اور کمزوری کی پٹھوں

لزل یا قاعدہ ے  حرکتیں  می 

 دشمتے  جیسے اثرات متضاد 

، اضافہ میں  جارحیت اور

 خروش و جوش، پن چڑچڑا

 پیچیدہ متعلق سے نیند 

  سلوک
ا
 نیند، چلنا نیند مثل

 اور جانا کھا، کرنا ڈرائیو

 بھی جب کرنا کال فون

 سون  ہوں

ے  ے وڈیابییے  ازپائیے



 خرابے  کی گردوں یا جگر 

 لنں  کے مریضوں کے

 کی رد و بدل میں  خوراک

ورت  ہ   ہوسکت   ضے

 ے  سے الکوحل  کیا پرہیں

 یہ کہ کیوں چاہنں  جانا

ے  کے زوپیکلون  مسکن آمیں

 ہ   سکتا بڑھا کو اثر

  تنفسی مارکڈ نیورومسکولر

کمزوری کے شکار مریضوں 

 میں غیں مستحکم

یوس، تنفسی گر  ینیاتھمائیس

ناکارہ پن، بے خوابے کی شدید 

بندش ایسی معکوس علامات 

 ملت  ہیں 

 داری ادوِیات  پر سے دستیے

 سکت   خوابے ہو دوبارہ بے 

 ہ  

 کے استعمال میں  بچوں 

 نہیں  سفارش لنں اس کی

 ہ   جاب   کی

  
 

 تک دن اگلے جو غنودکی

 ہ   سکت   رہ برقرار

 ذائقہ دھاب  / تلخ میں  منہ ،

 منہ خشک

 سردرد اور آنا چکر 

 رویہ  پیچیدہ متعلق سے نیند

 
ا
 نیند ، چلنا میں  نیند  مثل

 اور انکھا، کرنا ڈرائیو میں 

 سو  بھی جب کرنا کال فون

 رہ  ہوں

 )یادداشت )شاذ و نادر 

 میں  جارحیت اور تضاد 

 اثرات متضاد جیسے اضافہ

 زوپیکلون

 ے  سے الکحل  جانا کیا پرہیں

 یہ کہ کیوں چاہنں 

ے  کے زولپیڈیم  مسکن آمیں

  ہ   سکت   بڑھا کو اثر

  ے  سلیپ رکاؤنٹ آمیں

ز ے ، انہیبییر  شدید یا سنگیں

بے قائدہ ، تنفسی دباؤ

، گروس ینیاتھمائس

 کے بیماری نفسیاب  

معکوس   میں  مریضوں

 علامات ملت  ہیں 

 ہ ترک کرنے پر معالج علاج

 ہوسکت   خوابے دوبارہ بے 

 ہ  

 کے استعمال میں  بچوں 

 جاب   کی نہیں  سفارش نں ل

 ہ  

  
 

 تک دن اگلے جو غنودکی

  ہ   سکت   رہ برقرار

 بھولنے ، درد سر، آنا چکر 

 بیماری کی

 خوفناک، فریب، جارحیت 

 خواب

 متلی، اسہال 

 سلوک پیچیدہ متعلق سے نیند

میں  نیند، چلنا میں  نیند جیسے

 کال فون اور کھانا، ناگاڑی چلا 

 الکحلسو رہ  ہوں ) جب کرنا

 دبانے  کو ایس این ش دیگر یا

 سے استعمال کے ادویات والے

 (ہیں  سکن   بڑھ خطرات

 زولپیڈیم



 و اینگل، برونکائٹس، دمہ  نیں

 ہاب   پروسٹیٹک، گلوکووما

  بلڈ
ے
 مریضوں کے ٹراف

ورت ہ    احتیاط میں    کی ضے

 2 عمر کم سے سال 

 کے استعمال میں  بچوں

 جاب   کی نہیں  لنں تجویز

 ہ  

 تک دن اگلے  
 

 برقرار غنودکی

 ہ   سکت   رہ

 روی آہستہ، آنا چکر 

  چیتے  ربطی بے ، بے

 منہ خشک 

 پیشاب اورکرنے  پیشاب 

 دشواری میں  رکھنے  برقرار

 قبض

ے  اینن    ہسٹامائیے

 خرابے  کی گردے یا جگر 

 بیماریوں کی دل شدید یا

 میں  مریضوں شکار کے

 جانا کیا نہیں  استعمال

 چاہنں 

  ضمتے  افراد میں معمر 

 اور اٹیکسیا جیسے اثرات

 ہ   خطرہ زیادہ کا الجھن

 کا چوٹ اور گرنے  جو

۔ سکتا بن باعث  ہ 

  عارضہ قلب کے باعث

 ہو  ہی نادر و شاذ اموات

 ہیں  سکت  

  
 

 تک دن اگلے جو غنودکی

 ہ   سکت   رہ برقرار

 ک تناؤ  میں  پیٹ، جلن گیسیر

 
 

 پھولنا پیٹ اور زدکی

 الجھن، سرجے  ہلکی، درد سر، جوش

 ہائیڈریٹ کلورل

 

 

 مشورہ عمومی می   بارے کے لینے  ادویات کی نیند

 

 ۔ جانا کیا استعمال میں  نگرابے  طتے  پر طور ترجیحی کو ادویات کی نیند  کا ان چاہنں

۔ جانا کیا لنں  کے مدت قلیل اور خوراک موثر کم سے کم استعمال  چاہنں

 ضمتے  ممکنہ کے ان ہوں۔ واقف سے خوراک اور نام کے اس ہو رہ   لے آپ دوا جو 

۔ محتاط سے اثرات  رہیں

 سے لینے  نیند بران   ادویات  
 

۔ سکت   رہ جاری بھی دن اگلے جو ہ   آجاب   غنودکی  لینے  دوا ہ 

ی یا چلابے  گاڑی کو آپ بعد کے  ۔چلابے سے گریز کرنا چاہنں  مشییے

   اب نوش ے  سے سر   کریں۔ پرہیں

 ی میں  خوابے  بے  کی آپ اگر ے  دوسرے کے علاج، تو ہ   آب   نہیں  بہی   ڈاکیر  اپنے  پر آپشیے

 کریں۔ بات سے

 

 

 چیت بات سے ڈاکی   اپنے 

  



۔ کر سکن   پریشان کو نیند کی آپ جو ہیں  عوامل سے بہت •  لنں  کے علاج کےبے خوابے  ہیں

 یا ہ   ہوا پیدا سے وجہ کی حالت طتے  بنیادی مسئلہ آیا کہ ہ   کرنا معلوم یہ قدم پہلا

۔  کر سکتا فراہم مدد میں  بنابے  بہی   کوبے خوابے   کے آپ علاج کا حالت طتے  بنیادی نہیں

۔  ہ 

 خیال تبادلہ پر طریقوں آسان کچھ سے ڈاکیر  اپنے  اور کو فروغ دیں عادات کی نیند اچھی •

۔ سکن   روک کوبے خوابے   جو کریں   ہیں

ورت کی دوا اگر • ین کے علاج، تو ہو ضے  کریں۔ مشورہ سے ڈاکیر  اپنے  ہمیشہ پر آپشن بہی 

 کا آپ بعد کے کرنے  غور پر ردعمل کے آپ میں  بارے کے ادویات اور حالت کی آپ

 گا۔ کرے استعمال کا ادویات مناسب انتہاب   ڈاکیر 

ی اپتے  کو ڈاکیر  اپنے  •  کریں آگاہ سے اس ہیں  رہ   لے آپ ادویات جو اور میڈیکل ہسیر

 کچھ اور، ہیں  سکت   کر تعامل ساتھ کے ادویات کی نیند کی آپ ادویات دوسری کیونکہ

۔ اہوسکتکا معاملہ درپیش   تدابیں  احتیاطی خصوض سے بیماریوں  ہ 

 محسوس اثرات مصرے  یا علامات ایسی کو آپ اگر کریں اورت طلبمش طتے فوری طور پر  •

 ۔ںہو  متعلق سے ادویات کی نیند کی آپ جو ہوں

انتظام کرنے کی  کا مسائل دائمی کے نیند ذریعہ کے پراڈکٹس متعلق سے صحت اب  یادویا خود •

 تو ہیں  چاہن   لینا ادویات دیگر یا پراڈکٹس متعلق سے صحت آپ اگر کریں۔ نہ کوشش

 کریں۔ رجوع سے ڈاکیر  اپنے  ہمیشہ

 

 

 ادویات کی سٹوری    ج کی نیند

 

۔ رکھی پر جگہ خشک ٹھنڈی ادویات کی نیند ، کر دیا جاب    نہ واضح پر لیبل کہ تک جب جائیں

 میں  ادویات کی نیند
نیند کی ادویات کو بچوں کے لنں قابل ، کہ یہ مزید ۔ چاہئیں رکھتے  نہیں  ریفریجرییر

انہیں نگلے جابے سے محفوظ رکھا جا  پر  طور حادثاب   رساب  مقامات سے دور  رکھنا چاہنں تاکہ ان کی طرف سے

    ۔سکے

 

 

 

پروفیشنل ڈویلپمنٹ اینڈ کوالن  ( اور SEBسرویلینس اینڈ ایپڈیمولوجے برانچ ) آفس ڈرگ ہ: اقرارنام

اکت پر  ک (PD&QA) ایشورنس  چاہتا کرنا ادا شکریہا اس آرٹیکل کی تیاری می  ان کی قابل قدر سرر

۔  ہے
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