
 اینٹی ڈپرسینٹساورل 

 

 

 ذہٹی دباؤ
 

 اور محسوس ہوتی ہ   اداسی کو مریضوں سے وجہ کی جس ہ   بیماری ایسی ایک ذہنی دباؤ

۔ ہوتا احساس مستقل کا رہنی  محروم سے دلچسن   ی  بھی کسی وہ ہ   نہی   اندوز لطف سے چی 

۔ کرتی  محسوس مشکل رویہ رکھنا مثبت می   بارے کے مستقبل اور ہی   ہوتی   کے عمر ہر ہی 

۔ ہو سکتی  متاثر سے ذہنی دباؤ، ی  عورت یا ، مردافراد   20 عمر اوسط کی دور  پہلے کی ذہنی دباؤ ہی 

، اور ہوتی  می   وسط کے کی دہات   ی  ہ  ۔ ہوتی  شکار زیادہ کا عارضی  اس خواتی    ہی 

 

وری لینا مدد ورانہ شہحوالے سے پیاس   افراد شدت اور علامات کی ذہنی دباؤ کہ کیوں ہ   ضی

۔ ہو سکنی  مختلف پر پیمانی  بڑے می    ہو سکنی  مشتمل پر علامات نفسیاتی  علامات ایسی ہ 

ی احساس اور مزاج   سرد جیسےہی  ) (،لاچار  اور ، مایوسییدوچار  سے کمیی
ی

 علامت جسماتی  کی

تی  اور (کمی کی توانات   اور کمی کی تبدیلی، نیند می   وزن یا بھوک جیسے)  جیسے) علامت معاسرر

  خانداتی  یا گھر اور گریز سے رابطے سے دوستوں
ی

۔ پڑتا کرنا سامنا کا (مشکلات می   زندکی یہ  ہ 

تی اس باعث اور ہی   رہنی  برقرار تک مہینوں یا ہفتوں لاماتع   ، معاسرر
ی

  خانداتی  اور زندکی
ی

 زندکی

   یہ کے لت   کرتی  مداخلت می  
ی
۔ برا اثر ڈالنی  کاف  ہی 

 

 کے درج   ذیلی جواپنی مدد آپ ) خود اور علاج ادویات، نفسیاتی  پر طور عام علاج کے ذہنی دباؤ

۔ ہوتا ( پر مشتمللت   کے مریضوں کے ذہنی دباؤ ہلکے یا علامات کی ذہنی دباؤ  علاج مناسب ہ 

،  کے ، شادی خود کے باعث ذہنی دباؤبغی  ا ک دوسنی  اور روزگاری بحران، ن   حوالے سے کے کسیر

ی  جیسے خاتمہ ۔ ہو سکتی  برآمد نتائج سنگی  ادویات،  افراد تر زیادہ شکار کے ذہنی دباؤ ہی 

۔ کرتی  محسوس بہیی  سے علاج یگرد یا مشاورت نفسیاتی     ہی 

 

 

  علاج

، اور دستیاب علاج لاتعداد کے ذہنی دباؤ  اور ادویات علاج موثر سے سب پر طور عام ہی 

۔ ہوتا مرکب کا علاج نفسیاتی   ہ 

 

یسنٹ اینن   ۔ جاتی  کی استعمال لت   کے علاج کے علامات کی ذہنی دباؤ جو ہی   ادویات ڈیی   ہی 

ڈ تمام می   کانگ ہانگ  می   شکل کی خوراک بذریعہ منہ لی جانی والی اینن  ڈپرسینٹس رجسی 

بت جیسے ہی   دستیاب ی نسخی پر دی جاتی والی  سب یہ ۔محلول اور گولیاں، کیپسول، سرر ڈاکی 

 ۔دی جاتی چاہیی   سے سخنی  تحت کے سفارش اور ہدایت کی ڈاکی   اور ہی   ادویات

 

 

 



 درجاتکے  اینٹی ڈپرسینٹس

 

:  سکنی  جا کی دیبن درجہ می   اقسام اہم پانچ کی  اینن  ڈپرسینٹسپر،  طور عام  (1)ہ 

ز ان آکسیڈیس امائنمونو  (2) ؛اینن  ڈپرسینٹس ٹرائیسائیکلک وٹونن سیلیکٹیو (3) ؛ہیبیی   ریوپٹیک سی 

ز؛ہان ٹونن (4) بیبی  زیبہان اپٹیک ری نئنورڈرینالا  ینڈا سی   وہ یسنٹس۔ریڈپ اینن   لیپکایٹ (5) اور ی 

 نیورو کو  جس ہی   کرتی  کام کر کے تبدیل کو سطح کی گروپ ایک کے کیمیکلز می   دماغ

۔ جاتا کہا ٹرانسمیی   ، جیسے نیورو کچھ ہ  ٹونن، نورڈرینالائن ٹرانسمیی   اور موڈ ڈوپامائن اور سی 

۔ سکتی  بنا بہیی  کو جذبات ز نیورو ہی  ، اس عمل بتدری    ج اضافہ می   سطح کی ٹرانسمیی   ہ 

ی کوت   می   علامات کی ان کو لوگوں تر زیادہ طرح  چار سے دو پہلے سے ہوتی  محسوس بہیی

ورت کی لینی  سڈپریسنٹ اینن   لت   کے ہفتوں ۔ سکنی  پڑ  ضی  ہ 

 

۔ رہی ہو  استعمال سے برسوںیہ  (: اے سی ت  ) اینن  ڈپرسینٹس ٹرائیسائیکلک .1  تاہم، عام ہی 

 کیا نہی   تجویز پر طور کے تھرات   لائن فسٹ لت   کے ذہنی دباؤ کو اے سی ت   پر طور

 زیادہ اور کے بہت سے ان کیونکہ ہ   جاتا
ی
ی  کاف ۔ ہوتی  اثرات ضمنی  سنگی   مثالوں می   ہی 

۔ امائن اور نورٹریپٹالائن شامل ہی  امائن، ایمیی  یپٹائلائن، کلومپی 
  امیی 

 

زان آکسیڈیس امائنمونو  .2  یسنٹیڈپی اینن  کا قسم قدیم اور ایک ز(: یہآئ او اے ایم) ہیبیی 

۔ اثرات ضمنی سے بہت کے جس ہ    کے قسم دوسری تو ہی   کرتی  استعمال یہ اگر ہی 

یسنٹس اینن   ۔ی  رہنی نہ موثر ڈیی    ۔ہ   شامل ئڈماکلوبو م می   مثال ہی 

 

وٹونن سیلیکٹیو .3 ز ہان ریوپٹیک سی   پر پیمانی  وسیع زیادہ سے سب : یہز آئ آر ایس ایس) بیبی 

۔  اینن  ڈپریسینٹکی قسم کردہ تجویز  طور عام اور ہی   تر محفوظ آت   آر ایس ایس ہ 

یسنٹسکی قسم دوسری پر ۔ کرتی  پیدا اثرات ضمنی  کم سے  اینن  ڈیی  وں می  مثال ہی 

وکسٹیٹائلوکسٹیٹف ٹائن، پی  مران، سی  ۔ شامل می  ایسکیٹل اور لائن، سیتالی    ہی 

 

ٹونن .4 زیبہان اپٹیک ری نئنورڈرینالا  ینڈا سی   سے آت   آر ایس ایس یہ: (زآئ آر  این ایس) ی 

 نہی   یقینی  یہ تک اب مگر ی  تھ گن    کی ڈیزائن لت   کے کرتی  فراہم نتیجہ کلینیکل بہیی 

 یا ہ   موثر زیادہ سے آت   آر ایس ایس می   علاج کے ذہنی دباؤ آت   آر این ایس کہ ہ  

۔  جبکہ ہی   دینی  جواب بہیی  کو آت   آر ایس ایس لوگ کچھ کہ ہ   لگتا ایسا نہی 

۔ دینی  جواب بہیی  کو آت   آر این ایس دوسرے ی  ، وینلاٹائنڈولوکس ہی   ڈیسینلا اور فاکسی 

ی  ۔ مثالی   کی اس کی فاکسی    ہی 

 

 بھی کسی یہ کیونکہ ہ   جاتا کہا اینن  ڈپرسینٹس ایٹییپکل : انہی  یسنٹسریڈپ اینن   لیپکایٹ .5

۔ بیٹھنی  واضح طور پر موزوں نہی   می   زمرے اینن  ڈپریسینٹ وپیون مثال کی اس ہی   اور بی 

۔ ٹریزوڈون   ہی 

 

 

 عام ضمٹی اثرات اور احتیاطی تدابی  



 

، مگر محفوظ پر طور عام اینن  ڈپرسینٹس تر زیادہ ،  معاملات کچھ ہی   سال 24 سے 18می 

 طرز یا خیالات  والے کرتی  پر، خودکسیر  لینی  اینن  ڈپرسینٹس می   بالغوں نوجوان کے عمر کی

، خاص ہو سکتا اضافہ می   عمل وع پر طور ہ   پہلے پر ہوتی  تبدیل خوراک یا بعد کے ہوتی  سرر

 سے قریب کو مریضوں دوران کے تھرات   پریسنٹاینن  ڈ ابتدات   ۔ایسا ہو سکتا ہ   می   ہفتوں چند

ی نمایاں می   ذہنی دباؤ اگر چاہن   جانا کیا مانیی    کے علاج ابتدات   ۔رہی ہو  ہو  نہ واقع بہیی

۔ ہو سکتی  پیدا بھی عمل طرز اور خیالات  کے خودکشیوں دوران  می   نوعمروں اور بچوں ہی 

 مضی  کے اس کیونکہ چاہن   کرتی  نگراتی  ساتھ کے احتیاط بھی پر استعمال کے اینن  ڈپرسینٹس

۔ سکتی  ہو بھی باوجود کے ہوتی  ہی کم اثرات  ہی 

 

 احتیاطی تدابی   عام ضمٹی اثرات  اینٹی ڈپرسینٹس

 ینن  ا یسائیکلکٹرائ ۔ 1

 )ت  سی اے( ینٹسڈپرس
 

 محسوس ہونا •
ی

 غنودکی

 مشتعل ہونا •

 نیند می  خلل •

 چڑچڑاپن  •

چینی  •  ن 

 خشک منہ •

 دھندلی نظر •

 قبض •

 ناپسینہ آ •

 سر چکرانا •

 پیشاب کی برقراری •

پلاسیہ، پیشاب کی برقراری، پروسٹ • یٹک ہائی 

گلوکوما اور   اینگل کلوژر دائمی قبض، 

فیوچرووموسائٹوما )نایاب ادورکک غدود 

، ذیابیطس، قلن  بیماری، 
ی

ٹیومر(، مرکی

ائڈیزم اور جگر کی خرات  کے مریضوں  ٹائی  ہائی 

 می  احتیاط کے ساتھ استعمال کریں۔

ہارٹ بلاک، کارڈیک اریٹھیمیاس، یا  •

مایوکارڈیل انفکشن کے بعد فوری بحالی کی 

، یا جگر کی شدی د بیماری می  مبتلا مدت می 

 گریز کرنا چاہن    کو یہ دینی سےمریضوں  

 یڈیسمونوامائن آکس  2

ز انہ ( یبیی   )ایم اے او آت 
 

 محسوس ہونا •
ی

 غنودکی

 پوسٹورل ہائپوٹینشن •

 معدے کی خرات   •

 سر درد •

 نااشتعال می  آ •

، شدید الجھنوں والی فیکوکروموسائٹوما  •

 بیمار حالتی  
ی

اور دل کی ناکامی سے  یاں، دماغ

معکوس علامات ملنی دوچار مریضوں می  

 ہی  

، ذیابیطس یا ہائی   •
ی

، مرکی جگر کی خرات 

ٹائرائڈائزم کے مریضوں می  احتیاط کے ساتھ 

 جانا چاہن   کیاستعمال  

خون کی خرات  کی شکایت یا قلن  بیماری کے  •

بہت  اس سے گریز کرنا چاہن  یا  مریضوں می  

 چاہن   تی احتیاط کے ساتھ  استعمال کر

•  ، وبات جیسے کہ بیی  کچھ کھانوں اور مشر

ی نامی  امی  اب، چاکلیٹ اور پنی  جس می  ٹی  سرر

 ،  کرنا چاہن 
ی ی ہوتا ہ  اس سے پرہی  پروٹی 

کیونکہ مل کر کھانی سے بلڈ پریشر می  نمایاں 

 اضافہ ہو سکتا ہ  



وٹوننس یلیکٹیو س ۔ 3  ی 

ز انہب یوپٹیکر  )ایس  یبی 

)  ایس آر آت 
 

•  
ی
 متلی اور ق

 ڈیسپیسیا  •

 اسہال •

 قبض  •

وزن می  کمی کے ساتھ  •

 اینوریکسیا

 سر درد •

 خشک منہ •

 جنسی خواہش می  کمی •

چینی  •  ن 

 ن  خوات   •

، قلن  مرض، ذیابیطس،  •
ی

 اینگل کلوژر مرکی

گلوکوما، خون بہہ جانی والے عوارض یا جگر 

ی کی خرات  کی   کے مریضوں می  احتیاطہسی 

 کے ساتھ استعمال کیا جانا چاہن  

 خراب ہوجاتی  •
ی

اگر ہیی مند کاموں کی کارکردکی

ی نہ  ی نہ چلائی  یا مشییی
ہ  تو مشییی

 چلائی  

ی کا  • تیشی سہ ماہی کے دوران حاملہ خواتی 

وع کرتی سے پہلے  ایس ایس آر آت  علاج سرر

معالج کے ذریعہ احتیاط سے اندازہ کیا جانا 

چاہن  کیونکہ نوزائیدہ )ت  ت  ایچ این( کے 

مستقل خطرہ  کو پلمونری ہات  بلڈ پریشر  

 لاحق ہو سکتا ہ  

ٹوننس  4  ینالائننورڈر  ینڈ ا ی 

ز انہب یکاپٹ یر  ایس ) یی 

 (این آر آت  
 

•  
ی
 متلی اور ق

 ڈیسپیسیا •

 اسہال •

 قبض •

 بھوک اور وزن می  کمی •

 خشک منہ •

 مسائلجنسی  •

 کپکپاہٹگرم   •

ح می  اضافہ •  دل کی سرر

 ن  خوات   •

 سر درد •

اعتدال پسند سے شدید ہیپاٹک یا گردوں کی  •

یکولر اریتھمیا  خرات  والے مریضوں می  وینی 

بلڈ پریشر کے کے اعلی خطرہ یا ن  قابو ہات  

۔  مریضوں می  استعمال نہی  ہونا چاہن 

دوروں، خون بہہ جانی والی عوارض، ہائپو  •

ی والے مریضوں می  
مینیا یا انماد کی ہسی 

 احتیاط کے ساتھ استعمال کیا جانا چاہن  

 ییسنٹسڈپر  ینن  ا یٹیپکلا  5

 

 بیوپروپیون: 1مثال 
 

 سر درد •

 ن  خوات   •

 خشک منہ •

 ذائقہ کی خرات   •

 دل کی دھڑکن می  اضافہ  •

چینی  •  ن 

 کی خرات  یا شدید ہیپاٹک  •
، کھانی

ی
مرکی

کے مریضوں می  استعمال نہی   سریوہسس

 کیا جانا چاہن  

اب کی  • معمر افراد می  اور ذیابیطس، سرر

ی،  ، سر کے صدمے کی ہسی  بائیپولر ڈس زیادتی

مایوکارڈیل انفیکشن اور ، سائیکوسسیا آرڈر 

ی کی حالیہ  ، اور جگر یا مریضوںکے ہسی 

 استعمال کی احتیاط سے گردوں کی خرات  می  

 چاہن   ہجان

پیدائسیر امراض قلب کی خرات  کے امکاتی  •

ی حاملہ ہی  یا  خطرہ کی وجہ سے، جو خواتی 

حاملہ ہوتی کی منصوبہ بندی کررہی ہی  ان 



کی جاتی می  احتیاط کے ساتھ استعمال  

 چاہن  

 
 

 : ٹرازوڈون2مثال 
 

•  
ی

 محسوس ہوناغنودکی

 خشک منہ •

 بصارتدھندلی  •

 سر درد •

 تھکاوٹ •

 متلی •

 پٹھوں می  درد •

 ن  ترتیب دل کی دھڑکن •

 اور شدید جگر یا گردوں  •
ی

قلن  عوارض، مرکی

کی خرات  والے مریضوں می  احتیاط کے ساتھ 

 چاہن  استعمال  
 کی جاتی

 

 

 دوا چھوڑنی کی علامات
 

 علامات ذیل مندرجہ پر چھوڑتی دوا  کو آپ، تو ہی   دینی  چھوڑ لینا ڈپریسنٹس اینن   آپ جب

 : بشمول، ہ   ہو سکتا سامنا کا

 

 پیٹ خراب -

 علامات جیسی فلو -

 اضطراب -

 محسوس ہونا -
ی

 غنودکی

 خواب بھڑکیلے کو رات -

 بجلی کے جھٹکوں سے مماثل ہوں جو احساسات ایسے می   جسم -

 

  یہ می   صورتوں تر زیادہ
ی
  یہ کبھار کبھی مگر، ہی   ہوتی  معتدل کاف

ی
۔ ہو سکنی  سخت کاف  ہی 

اکسیٹائن تر زیادہ یہ کہ ہ   تاثر عام ایسا ۔ نمودار ہوتی  ساتھ کے نائفاکس وینلا اور پی   ہی 

  

  

 عام مشورہ
 

یسنٹاینن   • ۔ رہتا تک ماہ چھ کم از کم پر طور عام ا دررانیہک علاج ساتھ کے ڈیی   ہ 

ی پچھلی کی مایوسی ۔ سکنی  جا  کی سفارش کی کورس سالہ دو لت   کے لوگوں والے ہسی   ہ 

۔ ادویات مطابق کے ہدایت کی ڈاکی   اپنی  •  کیونکہ لی   نہ زیادہ سے خوراک کردہ تجویز لی 

ی  سے اس  گا۔ جان   بڑھ خطرہ کا اثرات ضمنی  سنگی 

اب • ی  سے پینی  سرر یسنٹس اینن   لت   کے بچنی  سے اثرات ضمنی  آپ اگر کریں پرہی   رہ   لے ڈیی 

۔ رہ   لے آت   او اے ایم یا اے سی ت   آپ اگر پر طور خاص، ہی    ہی 

 الین کو ان آپ جب پر طور خاص، ہ   آسکتا چکر کو آپ سے ڈپریسنٹس اینن   کچھ •

وع  محسوس ہو  کو آپ اگر کردیں۔ سرر
ی

۔، وت غنودکی ی نہ چلائی 
 گاڑی نہ چلائی  اور مشییی



 سے ڈاکی   اپنی  ہلینی چاہئی  جب تک ک نہی   ڈپریسنٹساینن   کی قسم مختلف دو کو آپ •

 ۔اورت نہ کر لی  مش

 

 

 اپنی ڈاکیی سے بات چیت کریں
 

ین کے علاج •  اور حالت کی آپ ڈاکی   کا آپ کریں۔ بات سے ڈاکی   کے لت  اپنی  آپشن بہیی

 مناسب انتہات   لت   کے آپ بعد کے کرتی  غور پر ردعمل کے آپ می   بارے کے ادویات

 گا کرے تجویز ادویات

یسینٹاینن   • ۔ کر سکنی  تعامل ساتھ کے ادویات دیگر ڈیی   بغی  ڈاکی  کے نسخی کے دستیاب ہی 

 مطلع کو ڈاکی   اپنی  می   بارے کے ان ہی   رہ   لے آپ کو ادویات سمیت، جن ادویات

یسنٹاینن   کہ کرسکی   فیصلہ وہ کریں، تاکہ ۔ یا ہی   محفوظ کے لت   آپ سڈیی   نہی 

ی  طن   اپنی  کو ڈاکی   اپنی  •  کے تدابی   احتیاطی بیماریاں کچھ کریں، کیونکہ آگاہ سےہسی 

۔ سکنی  کا تقاضا کر   اقدامات خصوصی  ہی 

 کریں مطلع کو ڈاکی   اپنی  تو ہی   رہی کر ارادہ کا ہوتی  حاملہ یا ہی   حاملہ آپ اگر •

ی  حاملہ کی  ڈپریسنٹس اینن   تر زیادہ پر طور عام کیونکہ  جاتی  کی نہی   سفارش کی خواتی 

۔     ہی 

 ادویات اور یہ اینن  ڈپریسنٹس ہو سامنا کا اثرات ضمنی  یا علامات بھی کسی کو آپ اگر •

 سکتا لے جائزہ کا قسم کی ادویات کی آپ ڈاکی   کا آپ و توہ شبہ کا ہوتی  متعلق سے

۔  ہ 

 یا انی چایذا پہن کو آپ اپنی  وقت بھی کسی وں  اورہ رہ   لے ڈپریسنٹس اینن   آپ اگر •

 کریں۔ رابطہ سے ڈاکی   اپنی  پر طور فوری تو خیال آن   می   بارے کے پہنچانی  نقصان

 

 

  سٹوری    جکی  اینٹی ڈپرسینٹس

 

۔ رکھنا پر جگہ خشک اور ٹھنڈی کو اینن  ڈپریسینٹس ادویات  پر لیبل کہ تک جب چاہن 

، ادویات جاتا کیا نہی   واضح  می   ہ 
۔ جانا کیا نہی   محفوظ کو ریفریجریی  برآں،  مزید چاہن 

 حادثاتی  تاکہ چاہن   رکھنا سے طریقی  مناسب کو ادویات پر جگہوں رسات   قابل ذریعہ کے بچوں

 سکے۔ جاان کے نگلے جانی سے انہی  بچایا  پر  طور
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