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  بذریعہ منہ لی جان

ی
 ادویات دافع مرگ

 

  

 
ی

 مرگ

 

 
 

 دوروں بار بار کو لوگوں سے وجہ گ جسعارضہ( ہے  صب  ا عارضہ )عک نظام اعصاب   ایک مرگ

۔ پڑتا کرنا سامنا کا  گ خلیوں عصب   می   دماغ کے آپ جب ہی   ہوت   وقت اس دورے ہے

یوں سنسب   اور علامات، روت   معمولی غی   سے جس، انتشار کا شکار ہو جائ   سرگرمی  تجربہ کا خی  

۔  می   جس ہے  ہوتا   گ فرد ایکہوش کھو جانا بھی شامل ہے
 

 مر می   بھر زندگ
 

 خطرہ کا ہوت   پیدا گ

۔ ہوتا میانکے در  3اور  ٪5  سب کا ہوت   پیدا ہعارض می   العمروںضعیف  اور بچوں، نوزائیدہ ہے

۔ ہوتا خطرہ زیادہ سے   ہے

 

 
 

  ایک کے دماغ وقت کے آغاز جو دوروں(  فوکل) جزوی پر طور عام گ درجہ بندی مرگ
 
 علاق

  بیک وقت  دونوں ہی سےوں جو آغاز  دور عمومی  اور،  ہی  ہوت   مقامی می  
 

وں کو شامل کر  نصف دماغ

، ۔ کر لیت  ہی  کے لی   ہوت   شامل می   دماغ پورے سرگرمی گ خلیوں اعصاب   اگر می  گ جاب  ہے

۔ سکی   بن دورے عمومی پر طور ثانوی دورے جزوی تو ئ  جا پھیل  پر نوعیت گدورے   ہی 

 اور بازوؤں، جادو والا گھورت  ، الجھن عارض   می   اس اور، ہی   ہوب   مختلف علامات منحصر

ہو  شامل علامات نفسیاب   اور، کمی گ شعور یا ہوش، تاحرک دھچکہ آمی    قابو ئ   گٹانگوں 

۔ سکب     ہی 

 

 

 علاج

 

  دافع
 

۔ ہوب   لا انتخابپہ اک علاج پر طور عام ادویات مرگ   دافع ہی 
 

  ادویات مرگ
 

 علاج کا مرگ

۔ کرب   نہی     ہی 
 

  سے می   مریضوں کے مرگ
ً
  ادویات کردہ تجویز وہ جب70 ٪تقریبا

 
 سے باقاعدگ

 ہ رہے  لے
 

 ہی  ۔   کے ادویاتوں تو دافع مرگ
 حالت ادویاتمحض  اگرساتھ ان کے دورے قابو می  آ جائ 

ول کو وں علاج کا قسم اور کسی یا سرجری، تو ہی   کر سکب   نہی   کنیر  کے ہدایت گ ڈاکیر

۔ جاسکتا کیا استعمال مطابق  کے لی  نروسٹیمولیشن   گسیو  می   علاجوں دیگر ہے
 جلد) نرو کو ابھارت 

  سا چھوٹا ایک کا بجلی نیچ   کے
 
 چرب   می   جس )ایسی غذا غذا  ا(، اورکیٹوجینکلگان آلہ برق

 جاتا دیا مشورہ لی   کے بچوں اوقات بعض وں(  جس کاہ کم پروٹی    اور کاربوہائیڈریٹ اور ہزیاد

۔  ہے

 

ڈ تمام می   کانگ ہانگ   رجسیر
 

 جیسے ہی   دستیاب می   شکل گ خوراک اورل ادویاتدافع مرگ

بت، کیپسول، گولیاں  دستیاب بھی می   شکلوںگ    انجیکشن کچھ سے می   انمحلول ۔  اور سرر

۔  سفارش اور ہدایت گ ڈاکیر  سخب  سے اور  ہی   ادویات نسخہ جاب   صرف پراڈکٹس تمام یہ ہی 

۔  تحت کے   استعمال گ جاب  چاہیی 

 



 

 
ی

 ادویات گ درجہ بندی دافع مرگ
 

  دافع، پر طور عام
 

 کام کر کے تبدیل کو سطح گ مادوں کیمیاب   می   دماغ کے آپ ادویات مرگ

  جو ہی   کرب  
 
۔ ہوجاتا کم امکان کا دورے سے اس اور، ہی   کرت   مرتب اثرات برق   ہے

 
دافع مرگ

 کے اس اورکے خلاف اس گ افادیت   دوروں می  آئ  والے تجربہ پر طور بنیادی انتخاب کا ادویات

۔ جاتا کیا طے ذریعہ کے تاثرا منف   ممکنہ  باہمی، ادویات آہنگ ہم جیسے عوامل دیگر ہے

 گا۔ جائ   رکھا مدنظر بھی کو جنس اور عمر، مرض

 

 ی  ل  کے پات   قابو ہزیاد سے زیادہدورے  پر  ساتھ کے اثرات ضمب   کم سے کم
 

 کم گ دوا دافع مرگ

۔ ساتھ کے خوراک ممکنہ کم سے وع کیا جانا چاہت 
  دوا  دافع لائن -فرسٹ جب سرر

 
 مونو ساتھ کےمرگ

۔ جانا کیا غور پر تھراب   مونو ساتھ کے دوا دوسری، تو ئ  جا ہو ناکام تھراب    حالت اگر چاہت 

  ا زیادہی دو، تو ہے  ہوب   نہی   بہی  
 

وری تھراب   مجموعہ ساتھ کے ادویاتدافع مرگ  سکب  ہو  صر 

۔  ہے

 

  دافع مختلف
 

  می   خصوصیاتپب  ا ادویاتمرگ
 
 خطرے اس جو، ہی   ہوب   مختلف تک حد کاق

 منف   سےتبدیلی   مابی    کےپراڈکٹ  کسی خاص دوا گ  گصنعتکاروں مختلف  آیا کہ ہی   کرب   متاثر کو

۔ ہو سکتا ضائع دورے پر قابو یا ہی   سکی   ہو مرتب اثرات  ، لہذا ہے
 

 پر خطرہ کو ادویاتدافع مرگ

 :ہے  گیا کیا تقسیم می   اقسام تی    مبب  

 

۔ جاتا دیا مشورہ کا رکھت   برقرار کوپراڈکٹ  گ کار صنعت مخصوص کسی : 1 زمرہ •  اس ہے

ادف) فینوبربیٹل اور؛ ہی   فینیٹوین، ائنیکاربامازپ مثالی   گ  (فینوباربیٹون: می 

ورت  دوروں کے تواتر اور   فراہمی مسلسل گپراڈکٹ  گ کار صنعت مخصوص کسی : 2زمرہ  • گ صر 

ی ج  ۔چاہت   ہوب   مبب   پر فیصلے کلینکل ت  ہو رکھت   مدنظر کو عوامل یسےمعالجاب  ہسیر

ویٹ، کاربازپیائن سآک اس گ مثالی   امیٹ اور، ریٹیگابی   ، میپاکلوناز ، ماباز و کل، لیموٹریگی   ، والی   ٹوپی 

۔  ہی 

وری کو برقرار رکھناپراڈکٹ  گ کار صنعت مخصوص کسی پر طور عام : 3زمرہ  • صر  ۔ غی   اسہے

ین، لنیپریگاب، گیباپینیر   لی  مثا گ ۔ لاکوسامائڈ  اور، اسیٹملیوییر ، ویگابیر  ہی 

 

 

 عام ضمنے اثرات اور احتیاطی تدابی  

 

  ہر
 

، درد سر، گ خراب     معدہ، پن  دھندلا، عدم استحکام، چکراؤ، تھکاوٹ بعض اوقات دوادافع مرگ

۔ کر سکب   پیدا اثرات مصر   کے کے مسائل سوچت   اوریاداشت  ، گاباپینیر  ، یٹو والی  ہ اضاف می   وزن ہے

۔منسلک   ساتھ کے ائنیپکارباماز  اور لنیپریگاب امیٹ ہے ۔منسلک  ہونا کم وزن ساتھ کے ٹوپی   ہے

 

 دوا
ی

 احتیاطی تدابی   عام ضمنے اثرات دافع مرگ

 دوا 1زمرہ 



، اٹیکسیا سر درد،  • پائن ی. کارباماز 1
 

، غنودگ

استحکام  عدم ، اور چکراؤ 

، 

•  
 
 متلی اور ق

  پندھندلا  •

 رد عمل ا الرج  آمی   جلد ک •

جگر یا گردوں رد عمل،  کارڈیک بیماری، جلد کے •

 حتیاط کے ساتھ استعمال کریںخراب عمل می  ا

ہیومن لیو کے افراد می   خطے ہان چیب  یا تھاب   •

ایچ ایل  ایلیلی )ایچ ایل اے( کو سائٹ اینٹیجن

 #ٹیسٹ کریں 1502بی٭ -اے

کہ جب تک  می  ) کنڈکشن کارڈیک ترسیل گ •

ی، اور  ؛(پیسڈ نہ ہو و ڈپریشن گ ہسیر بون می 

یا  ہی   معکوس علامات ہوب  می   Φشدید پورفی 

السر، چوٹ لگی  یا خون  منہ کےخارش، بخار،  •

 پر فوری طب   بہت  جیسی
علامات پیدا ہوت 

 امداد حاصل کریں

کانپنا،   چکراؤ،سر درد،  • ئنو فینیٹ. 2

اہٹ، اور ئ   عارض  گھی 

 خواب  

، اور قبض •  متلی، البر

ڑوں گ نرمی اور مسو  •

پلیسیا  ہائی 

، اور مہرسوٹز مہاسے،  •

 چہرے گ خصوصیات گ

 سخب  

جگر گ خراب  یا شوگر کے شکار مریضوں می   •

 احتیاط کے ساتھ استعمال کریں

ہیومن لیو ی  کے افراد م خطے ہان چیب  یا تھاب   •

ایچ ایل  ایلیلی سائٹ اینٹیجن )ایچ ایل اے(کو 

 #ٹیسٹ کریں 1502بی٭ -اے

السر، چوٹ  ، منہ کےخارشبخار، گلے گ سوجن،  •

علامات پیدا ہوت  پر  لگی  یا خون بہت  جیسی

 فوری طب  امداد حاصل کریں۔

 فینوبربیٹل  ۔3
 

 اور لیدرج   •
 

 غنودگ

 یکلخت بدلتا مزاج •

خراب حافظہ اور  •

 کوگنشن

ت  معمر افراد  • می  حی 

انگی   جوش و خروش، 

، اور الجھن، اور  چیب  ئ 

بچوں می  چڑچڑا پن اور 

 ۔نہایت تی   سرگرمی

اور  Ωیکسیاٹ، انیسٹاگمس •

زیادہ تنفسی ڈپریشن 

 خوراک گ صورت می  

معمر افراد، کمزور افراد، بچوں، سانس کے  •

 کے مریضوں )شدید ہو افسر 
 

اب تو بچی   دگ (، سرر

ی، یا  غی  مناسب یا ادویات کے استعمال گ ہسیر

گردوں گ خراب  می  احتیاط کے ساتھ استعمال 

 کریں۔

یا • ، یا کسی متاثرہ Φپورفی  ، شدید جگر گ خراب 

عارض  گ ذاب  یا خانداب  تاری    خ والے مریضوں 

۔ استعمال می    سے بچی 

 دوا 2زمرہ 

، قبض، • پائنی. آکس کارباز 4  اسہال متلی، البر

 محسوس ہونا،  •
 

غنودگ

 ، سر دردچکراؤ 

، کارڈیک ترسیل گ نیہائپو  • ییمیا، دل گ خراب 
یر

، یا شدید جگر گ خراب  کے مریض می   خراب 

 احتیاط کے ساتھ استعمال کریں۔

 م کریںگردوں گ خراب  می  خوراک کو ک •



، الجھن، بھولت  ئ  سکوب   •

 توجہگ بیماری، خراب 

 ، بصری پریشاب  نیسٹاگمس •

 خارش •

 نژاد  افراد می   •
ایچ ایل  ایلیلیہان چیب  یا تھاب 

 #ٹیسٹ کریں 1502بی٭ -اے

یا •  کریںمی  پرہی    Φشدید پورفی 

ویٹ5 ک  • . والی  ، ئ  چیب  متلی، گیسیر

 اسہال

 بھوک اور وزن می  اضافہ •

امونیمیا، ئہا • ی 

 وسائٹوپینیاتھروموب

لوں کا جھڑنا عارض  با •

دوبارہ نشونما )

 سکب  و ہ گھونگھریالی

)  ہے

ہے جب تک  معکوس علاماتحمل کے دوران  •

 کے علاج کے لی  موزوں متبادل نہ ہو۔ 
 

کہ مرگ

و رو پیٹ می  وال پکے  ماں ک ییٹ سوڈیم، ویلی 

و  سامنا کرت  والے  کس سوڈیم کا یایسڈ، ڈیوالی 

۔ بچوں وں  بچوں می  خرابی کا خطرہ بڑھتا ہے

بڑھتا بھی  می  خراب علمی نشوونما کا خطرہ 

 ٹیسٹ اسکور(کوگنیٹو ہے )کم  

جب تک حمل سے بچاؤ کے اقدامات، جن می   •

مگر اس تک موثر مانع حمل گ پابندی شامل ہے 

، تب ، پر عملدرآمد نہ کیا جائ  محدود نہی  ہے 

 ت رکھت  والیوں گ پیدائش گ صلاحیتک بچ

 معکوس علاماتی  ل کے لخواتی   می  استعما

 ہے 

یایا شدید ، خراب فعلشدید ہیپاٹک  •  Φپورفی 

مانع   تجویز گ خانداب  تاری    خ کے مریض می  

 ہے 

سے  می جگر گ خراب  یا شدید جگر گ بیماری •

 بچی  

 علامات پیدا  •
 
اگر پیٹ می  درد، متلی یا ق

ہوجائی  تو فوری طور پر طب  امداد حاصل 

 کریں

، اسہال • . لیموٹریگن6  متلی، البر

 محسوس ہونا، غنود  •
 

گ

 چکراؤ

 خواب  ئ   •

 جارحیت، جلن •

 کمر درد، آرتھرالجیا •

 δگمسا ، نیسٹΩسیاٹیکا •

 پنڈپلوپیا، دھندلا  •

 خارش •

 گردوں   •
 

جگر گ اعتدال سے شدید ، یا گ ناکارگ

 خراب  می  احتیاط کے ساتھ استعمال کریں

والے  ظاہر کرت  کو   ہڈیوں کے گودے گ خراب   •

ٹ لگی  یا ، جیسے خون گ کمی، چو عوامل

وں اور  نشانیوں سے الرٹ  انفیکشن گ علامت

 تی   گر رہی  ا 
حساسیت سنڈروم خارش یا انتہاب 

نشانیاں یا علامات پیدا ہوجائی  تو فوری  گ

 طور پر طب  امداد حاصل کریں

 کے ساتھ تھراب   •
 کے دوران جلد پر لیموٹریگی  

جانسن سنڈروم -۔ اسٹیونسخارش ہو سکب  ہے 

کے  سمیت جلد  ساور زہریلے ایپیڈرمل نیکرولائس

، خاص طور پر  شدید رد عمل گ اطلاع ملی ہے



وع  ، اور عام طور پر لیموٹریگی   سرر بچوں می 

۔ 8ہوت  کے   ہی 
 ہفتوں کے اندر ہوت 

نادر مگر بہت ایک  وٹریگی   مدافعب  نظام کےلیم •

 جسےردعمل کا سبب بن سکتا ہے  سنجیدہ

( HLH)سائٹوسسہیموفاگوسائٹک لیمفوہسٹیو 

۔کہا جاتا ہے جو جان   لیوا ثابت ہو سکتا ہے

 اور سر  • بازامو . کل7
 

می  اگلے دن غنودگ

 ہلکا پن

 Ωیکسیاٹاالجھن اور  •

)خاص کر ضعیف 

)  العمروں می 

 امینیشیا •

 انحصار •

جارحیت می  متضاد  •

 اضافہ

 پٹھوں گ کمزوری •

 اںبصری پریشانی •

 تھوک کا بدلنا  •

سانس گ بیماری، پٹھوں گ کمزوری اور  •

می  ویس )غی  مستحکم ہوت  یینیا گر ھمایست

اب کے  استعمال غلط پرہی   کریں(، ادویات یا سرر

 ، ی، نشان زدہ شخصیت گ خراب  گ ہسیر

یا کے مریض می  احتیاط کے  Φشدید پورفی 

 ساتھ استعمال کریں۔

، نیند اپنیا ، شدید پلمونری کمیتنفسی ڈپریشن •

 ہے  معکوس علاماتسنڈروم می  

یں اگر کر فوری طور پر طب  امداد حاصل   •

یا  الےیا جلد کا چھلنا، منہ می  چھخارش، چھالے 

 جیسی علامات ظاہر ہوں نا جابڑھی  لگ  چھت  

وع  • یپام. کلوناز 8  )ادویات سرر
 

غنودگ

مریضوں  50٪ کرت  وقت

)  می  ہوتا ہے

ونیا، ہائپوٹمسلز  •

 کوآرڈینیشن می  خلل 

، بھولت  گ توجہناقص  •

 بیماری

 انحصار •

، الجھن • چیب   ئ 

ور چھوتر بچوں بچوں ا •

 ریشنمی  ہائی  سک

 δگمسا نیسٹ •

، احتیا • ط کے معمر افراد اور کمزور مریضوں می 

بیماری کے مریض، تنفسی ساتھ استمعال کریں، 

ہوا گ گزرگاہوں می  رکاوٹ، ریڑھ گ ہڈی یا 

 
 

 ایٹیکسیا دماغ
 

اب یا ادویات  ، دماغ نقصان؛ سرر

 یا خودکسیر کے غلط کے 
 

استعمال، افسردگ

ی؛ مائیست نظرت  گ ینیا گریویس )غی  ھہسیر

یا می  مستحکم ہوت   (؛ شدید پورفی  ، Φبچی 

۔  شدید جگر گ خراب 

، شدید پلتنفسی  •
 

سلیپ مونری کمی، افسردگ

اب یا ادویات کا اپنیا سنڈروم ، کوما، موجودہ سرر

 استعمالغلط 
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، ڈسپیپسیا متلی، قبض،  •

 خشک منہ

 محسوس ہونا،  •
 

غنودگ

 چکراؤ

 ڈیسوریہ •

 مالائیس •

کے ترسیل پیشاب گ برقراری اور کارڈیک  •

معروف مسئلے کا خطرہ ہوت  والے مریض می  

 احتیاط کے ساتھ استعمال کریں

 راک کو کم کریںجگر اور گردوں گ خراب  می  خو  •



کپکپاہٹ، خراب  •

 کوآرڈینیشن

 الجھن، اضطراب •

دھندلاپن، ڈپلوپیا، آکولر  •

 رنگت غی     گ  ٹشو 

امیٹ10  Ωکسیایٹا • . ٹوپی 

، الجھن، توجہخراب  •

یا ادراک کے ساتھ یاداشت 

 مشکلات

 محسوس چکراؤ،  •
 

غنودگ

 ہونا

 تھکاوٹ •

چیب   •  ، مزاج گ خراب  ئ 

 متلی •

 بصری پریشاب   •

 وزن می  کمی •

 لیکیلکرینل   •

امیٹ  •  تو ٹوپی 
جب حاملہ عورت کو دیا جائ 

۔ ماں جنی   کو نقصان  کے پیٹ پہنچا سکتا ہے

 والے بچوں می  و می  ٹ
امیٹ کے سامی  آئ  پی 

 )اورلکلیفٹ پیلیٹہونٹ اور / یا  کلیفٹ 

۔ حمل کے دوران کیلیفٹس ( کا خطرہ بڑھ جاتا ہے

اس کا استعمال نہی  کیا جانا چاہت  جب تک کہ 

ممکنہ فائدہ ممکنہ خطرے سے زیادہ نہ ہو۔ اگر 

، یا   یہ دوا حمل کے دوران استعمال گ جاب  ہے

 حاملہ ہوجاب   ہاگر یہ دوا لیت  کے دوران مریض

کو جنی   کے ممکنہ خطرہ سے آگاہ   ہہے تو، مریض

۔  کیا جانا چاہت 

 لییا گردوں گ کیلک میٹابولک ایسڈوسس، •

(، گردوں گ ئی  )مناسب ہائیڈریشن کو یقیب  بنا

، یا  سے شدید جگر گ خراب  کے معتدل خراب 

ھ مریض می  احتیاط کے سات می  خطرہ 

 استعمال کریں۔

یا •  پرہی   کریں می   Φشدید پورفی 

 دوا 3زمرہ 
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 چکراؤ •

 Ωکسیاٹیا •

 تھکاوٹ •

، خشک منہ، متلی ا • ور البر

 ، اسہالڈسپیپسیا 

 وزن می  اضافہ، بدن می   •

 اب  بھرناپ

 امینیشیا •

نجیٹیس • ، ناک گ فی 

 سوزش

 ، مائالجیاا آرتھرالجی •

•  ،
 

الجھن، افسردگ

اہٹ  گھی 

، نفسیاب  معمر افراد ، ذیابیطس کے مریض •

ی، گردوں گ خراب  اور 
بیماری گ ہسیر

 والوں می  ئلہیموڈا
احتیاط کے  یسیس سے گزرت 

 استعمال کریں۔ ساتھ

آہنگ کے ساتھ ہم ایسے مریض جنہی  اوپیڈز •

ورت ہوب  ہے ان عصاب  مرکزی ا کا   علاج گ صر 

  گ  نظام )سی این ایس(
 

گ علامتوں ،  افسردگ

جیسے  ئ  ہوسیر اور سانس کے دباؤ کے لی  

۔ وہ مریض  احتیاط سے مشاہدہ کیا جانا چاہت 

ی   کا استعمال جو بیک وقت گاباپینیر  اور مورف

 ہی  انہی  گ
یشن   اپینیر  ابکرت   کنسنیر

 
می  اضاق

۔ گاباپینیر  یا  گ اوپیڈز  کا سامنا کرنا پڑ سکتا ہے

 خوراک کو مناسب طریق  سے کم کرنا چاہت  



سے وابستہ  تنفسی ڈپریشناباپینٹی   شدید گ •

۔ یا  ، تنفسیمتاثرہ تنفسی فعل کے مریضوںہی 

، سی این ایس اعصاب  بیماری، گردوں گ خ راب 

 اور ضعیف العمر ڈپریزنٹس کا باہمی استعمال 

شدید منف  ردعمل کا سامنا کرت  اس کو   لوگوں

۔ ان مریضوں می   کا زیادہ خطرہ ہو سکتا ہے

وری ہو سکب  ہے خوراک گ ایڈ  جسٹمنٹ صر 
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 ، ڈپلوپیاپندھندلا  •

 بھوک اور وزن می  اضافہ •

•  
 
، خشک منہ، قبض، ق

 مروڑ

 جوش و خروش، الجھن •

 جنسی خراب   •

اور ہم یاداشت خراب  •

 
 

 آہنگ

 دل  کونجسٹو شدید   •
 

کے مریض می   گ ناکارگ

احتیاط کے ساتھ استعمال کریں، اور ایسے 

 ھیجو انسیفالوپیتمی  حالات کے ساتھ مریض 

 کو روک دے۔

کے ساتھ ہم آہنگ استعمال کیا جائ  اوپیڈزاگر  •

 تو سی این ایس ڈپریشن کا خطرہ

  • ن. ویگابیر 13
 

 غنودگ

 تھکاوٹ •

اور جوش و خروش  •

چیب   (ئ   )بچوں می 

 سر درد •

 سیاتھیاسٹیکسیا اور پی  ا •

 یاداشتاور توجہ خراب  •

 وزن می  اضافہ اور ورم •

ناقابل واپسی بصری فیلڈ  •

 کے نقائص

ضعیف العمروں می  احتیاط؛ سائیکوسس،  •

، یا طرز عمل سے متعلق مسائل گ 
 

افسردگ

ر.  ی کے مریض۔ ایبسنس سی    ہسیر

معکوس بصری فیلڈ نقائص کے مریض می   •

 علامات

بصری علامات کے لی   نب  بڑھب  کسی بھی  •

، اور اگر اس کا سامنا کرنا پڑتا ہے حتاط نگراب  م

 یںفوری طور پر طب  امداد حاصل کر  تو 
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 کمزوری •

 چکر اؤ •

 اینوریکسیا •

 متلی •

 اسہال •

 وزن می  تبدیلی •

 Ωکسیایٹا •

 کپکپاہٹ •

 ئ  خواب   •

 ڈپلوپیا •

، یا شدید جگر گ  • خراب  کے گردوں گ خراب 

 مریض می  احتیاط
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 سر درد •

 متلی •

 ڈپلوپیا •

 ذہب  دباؤ •

 غی  معمولی کوآرڈینیشن •

 یاداشتخراب  •

 ولینسسومن •

 کپکپاہٹ •

 دھندلی نظر •

 ورٹیگو •

وانٹسٹینل خرابیاں •  گیسیر

عمر رسیدہ افراد می  احتیاط، یا شدید قلب   •

کشن یا ار مرض کے مریض )جیسے مایوکارڈیل انف

 دل  
 

ی(، شدید   گ ناکارگ یا گردوں جگر گ ہسیر

۔  گ خراب 

معکوس علامات کارڈیک کنڈکشن مسئلہ می   •

 ہی  
 ہوب 

Ω کا فق -یکسیا ٹا 
 

وں کو اٹھانا ا دان، جیسے چلنرضاکارانہ نقل و حرکت کے دوران پٹھوں می  ہم آہنگ  یا چی  

کو   ان اگر متعلقہ ادویات کا استعمال کریں تو  والے افراد  ایلیلی 1502٭ ب  -ایچ ایل اے - ٹیسٹ ٹیسٹ 1502٭ ب  -ایچ ایل اے  #

 ( نیکرولایسر   جانسن سنڈروم اور زہریلا ایپیڈرمل-رد عمل کا خطرہ ہوتا ہے )جیسے اسٹیونسجلدی شدید 

Φ   یا نظام ایک میٹابولک عارضہ جس کے نتیچ  می  آپ کے جسم می  پورفریی   گ تشکیل ہوب  ہے جس سے اعصاب   -پورفی 

۔  اور / یا جلد متاثر ہوب  ہے

ψ خواتی   می  ناپسندیدہ مردانہ طرز کے بالوں گ نشوونما -زم ٹہرسو 

y  ی سے  -نیسٹاگمس  آنکھوں می  تی  
ے
 ب  حرکتپیچھے ہٹآگ

χ پلیٹلیٹ گ کم تعداد -پینیا بو سائٹو تھروم 

ϒ ول می  پٹھوں می  سے کسی آپ کے -وس یینیا گر ھمائیست
 گ کمزوری اور تی   تھکاوٹ  رضاکارانہ کنیر

 

 

 چھوڑنادوا 

 
  سے اس کہ کیوں، سے میپاکلوناز  اور ماباز و کل، فینیٹوئن پر طور خاص، بچی   سےانک دوا چھوڑت  اچ

 سےدوروں  سے سالوں کب   جو بھی می   مریضوں ان کہ تک یہاں ۔دوبارہ شدید دورے ہو سکی  ہی  

۔ خطرہنمایاں  ایک کا تکرار گچھوڑت  سے دورے    گ ادویات، ہی   پاک  ہے

 

  دافع
 

 کے مشورے کے ڈاکیر  اور، چاہت   جاناچھوڑا   می   نگراب   گ ڈاکیر  صرف کو ادویات مرگ

۔ جاب   گ کم آہستہ آہستہ خوراک مطابق     چاہت 

 

 

 ادویات کے استعمال کے با
ی

 عمومی مشورہ رے می  دافع مرگ
 

  دافع ایک روز ہر پر بنیاد المیعاد طویل ایکلی    کے دبات   کو ضبطی •
 

 مقررہ گ دوامرگ

۔ خوراک   لی 
 

ول کے مرگ سے  طریقوں کے ادویات کردہ تجویز ذریعہ کے ڈاکیر   اپت  لی    کے کنیر



وری جڑے رہنا ۔ صر    دافع اپب   اچانک بھی کبھی ہے
 

 کیونکہ کریں نہ بند لینا دوامرگ

۔ سکتا بن سبب کا دورے اکرن ایسا  ہے

 گ خون گ ادویات اورلی  ،   کے نگراب   گ اثرات منف   والے جائ   پات   پر اعضاء اندروب   •

ورت گ ٹیسٹ بلڈ روٹی    لی   کے ادویات مخصوص لی   کے لگائ   اندازہ کا سطح ۔ صر   ہے

 کیا تجویز ئ   ڈاکیر  کے آپ طرح جس کریں عمل پر الاوقات نظام کے ٹیسٹ کے خون

۔  ہے

اب نوسیر  •  ہی ساتھ اور، ہے  سکتا بن سبب کایہ دورے    کیونکہ کریں پرہی    سے پیت   زائد سرر

  دافع
 

 دافع دیتا ہے  بنا  موثر کم انہی   سے جس، ہے  کرتا تعامل بھی ساتھ کے ادویات مرگ

 
 

اب ادویات مرگ اب جبکہ، ہی   سکب   بڑھا کو اثرات کے سرر   دافع سرر
 

 مصر   کے ادویاتمرگ

۔ کر سکب   خراب و مزیدک اثرات  ہے

  کو آپ اگر •
 

ی، تو ہے  ہوب   محسوس غنودگ ۔ نہ مشیی    چلائی 
 

 کو مریضوں کے مرگ

۔ گیا کیا منع سے رکھت   لائسنس ڈرائیونگ می   کانگ ہانگ  ہے

•  
 
۔ کر سکب   متحرک کو دوروں کمی گ نیند کیونکہ  لی   نیند کاق  آپ کہ بنائی   یقیب   ہے

 ملے۔ آرام مناسب رات ہر کو

•  
 

 اورہت  ر  تندرست پر طور جسماب   کو آپ سے ورزش کیونکہ کریں ورزش سے باقاعدگ

 
 

۔ سکب   مل مدد می   کرت   کم کو افسردگ  آپ اگر کہ بنائی   یقیب   کو بات اس ہے

  تو ہوں گی   تھک دوران کے ورزش
 
 ۔کریں آرام اور ی  پی پاب   کاق

۔ دیتامتحرک  کر  کودورے  لی   کے لوگوں کچھ تناؤ •  تھراپی   جیسی مراقبہ اور یوگا، ورزش ہے

 مل مددسے مراقبہ اور یوگا، ورزشجیسے  جیسی تھراپی     علاج کے آرام اور نجات سے تناؤ سے

۔ سکب    ہے

 

 

  کریں  اپنے ڈاکیر سے بات چیت
 

ین کے علاج •  اور حالت گ آپ ڈاکیر  کا آپ کریں۔ بات سے ڈاکیر  اپت  لی    کے آپشن بہی 

 مناسب انتہاب   لی   کے آپ بعد کے کرت   غور پر ردعمل کے آپ می   بارے کے ادویات

 گا۔ کرے تجویز ادویات

۔ کو اثرات ضمب   سنگی    اور معمولی غی   بھی کسی والے ہوت   پیدا •  کو آپ اگر دیکھی 

 کریں۔ رابطہ سے ڈاکیر  اپت   پر طور فوری تو ےپڑ کرنا سامنا کا علامات ایسی

  آپ اگر •
 
 غی   نب  یا بڑھب   می   عمل طرز یامزاج  اپت   یا، خیالات  کے خودکسیر ، افسردگ

 کریں۔ مطلع پر طور فوری کو ڈاکیر  اپت   توی  ہ کرت   محسوس تبدیلیاں معمولی

 کے تدابی   احتیاطی بیماریاں کچھ کیونکہ، کریں آگاہ سے تاری    خ طب   اپب   کو ڈاکیر  اپت   •

۔ ہو سکب   ضامن کا اقدامات خصوض     ہی 

  بغی   کی   باتپہلے  سے ڈاکیر  اپت   •
 
 وورٹ جان سینٹ یا ادویاتاوور دا کاؤنیر   پر طور اضاق

۔ نہ ادویات دیگر سمیت، ادویات تکمیلی جیسی   گ آپ ادویات دوسری لی 
 

دافع مرگ

۔ سکب   بن سبب کادورے  اور ہی   کر سکب   تعامل خطرناک ساتھ کے ادویات  ہی 

 کے حمل ساتھ کے ڈاکیر  اپت   کو آپ، تو ہی   رہی کر بندی منصوبہ گ حمل آپ اگر •

 پر  نتیچ  
 

 کیونکہ چاہت   کرب   چیت بات می   بارے کےدونوں کے اثرات   علاجاس کے    اور مرگ



  دافع
 

۔وابستہ  خطرہ بڑھتا کا  عیب پیدائسیر  سنگی    سے استعمال کے ادویاتمرگ  اس ہے

  دافع گ آپ ڈاکیر  کا آپلی    کے کرت   کم سے کمے کو  خطر
 

۔ کر سکتا تبدیل کو دوامرگ  ہے

۔ کو ڈاکیر  اپت   تو ہی   رہی پلا دودھ آپ اگر •  کہ گا لے جائزہ کا بات اس ڈاکیر  بتائی 

ورت گ کرت   نگراب  بچ  گ  لی   کے اثرات ضمب   کچھ کے ادویات کیا  طور خاص، ہے  صر 

  دافع زیادہ سے ایک آپ اگر پر
 

۔ہی ر لےدوا مرگ  ہی 

 

 

 ادویات گ سٹوری    ج
ی

 دافع مرگ
  

  دافع
 

۔ رکھنا پر جگہ خشک اور ٹھنڈی کو ادویات مرگ  واضح پر لیبل کہ تک جب چاہت 

۔ جانا کیا نہی   محفوظ می  ریفریجرییر  کو ادویات، ہے  جاتا کیا نہی    کے بچوں، برآں مزید چاہت 

 پر طور حادثاب   تاکہ چاہت   رکھنا سے طریق   مناسب کو ادویات پر جگہوں رساب   قابل ذریعہ

 سکے۔ جا بچا سےنگلی  

 

 

 

( کا اس مضمون گ تیاری می  ان گ PD&QA: ڈرگ آفس پروفیشنل ڈویلپمنٹ اینڈ کوالنر ایشورنس )تسلیم نامہ

۔  اکت پر شکریہ ادا کرنا چاہتا ہے     گراں قدر شر

 

 

 آفس ڈرگ

 صحت محکمہ

 2021جنوری 


