
 ادویات پارکنسنی    اینٹ  اورل 

 

 

 بیماری پارکنسن کی
 

ی مرض کا پارکنسن یوالایعارضہ نظام اعصاب  ی کایبڑھتایچلےیجانے  اثر پر حرکت و نقل کی آپ جو ہ 

۔ ہوتا انداز ی تجربہ کا بیماری کی پارکنسن ہی نادر و شاذ لوگ بالغ نوجوان ہ  ۔ کرت   یہ ہیں

ی پر طور عام ی یا درمیابے وع ضعیفیالعمرییمیں ی ہوتا شر یکےیساتھیاسیکایکے عمر اور،یہ   خطرہ بڑھنے

۔ جاتا بڑھ ی زیادہ سے اس یا ساٹھ پر طور عام لوگ ہ  یہیں
 عمریکےیہویکریاسیمرضیکایشکاریہوت 

ییمردوں ے یخواتیں ی مقابلے کےمیں ۔ ہوتا زیادہ گنا ڈیڑھ پارکنسنیکایمرضیمیں   ہ 

 

یجدایجدای شخص ہر علامات کی بیماری پارکنسنیکی یمیں ۔ ہویسکت  ی علاماتیہی،یتاہم ہیں  آپ اکث 

وع سے طرف ایک کے جسم کے ی شر ی ہوت   متعلق سے حرکت و نقل یہ پر طور عام اور ہیں

ی ۔ ہوب  ی علامتوں وابستہ سے بیماری کی پارکنسن ہیں ی میں یو  کپکپاہٹ متعلق سے حرکتنقل

ی حصے مخصوص کے جسم) وع ہلنا پر طور ارادییغثں ییہوی شر یہیں
طرفییایک پر طور عاماورییہی،یجان 

ی اعضاء کے وع میں ،یسختیپنی)اعضاءیاوریہو شر یرہتایہ  (،یجویکہیپریسکونینہیں یوالایمعاملہیہوتایہ  تے

(یاوریبریڈییکنیسیای یہیں یجویکہیینقلیویحرکتیکییرینجیکویمحدودیکریدیت  یہیں
جوڑوںیکےیپٹھےیسختیہویجان 

۔ینقلیوی (یشاملیہیں یہ  ینقلیویحرکتینہایتیسستیہویجاب   علامات دیگر وابستہ سے حرکت)جسمابے

ی یاف میں
 

ی،ینیند کےیوقتیدن،یسردکی ی نگلنے ۔ شامل مسائل گفتاری اور دشواری میں  ہیں

 

ی دماغ مرض کا پارکنسن ی بتدری    ج میں  کی موت یا پھوٹ ٹوٹ آہستہ آہستہ کی خلیوں اعصاب 

۔ ہوتا سے وجہ ی دماغ سے اس ہ  ےی میں ی مقدار کی کیمیکل نامی ڈوپامیں ی واقع کمی میں ۔ ہوب   ہ 

ےی جب ی سطح کی ڈوپامیں ی کمی میں ی آب  یتو ہ  ی کی دماغ یہ، ی بنتا سبب کا شگرمی معمولی غثں ،یہ 

ییعلامات مختلف کی بیماری پارکنسنیکی سے وجہ کی جس ۔ پیدایہوب     ہیں

ی

 

  علاج

ی

ی ٹھیک مرض کا پارکنسن اگرچہ ی ہویسکتا نہیں یہ  ی کم کو علامات علاج مگر،  معیار اور کرتے

ی
 
ی برقرار کو زندکی ی رکھتے ۔ کرتا فراہم مدد میں ی ان ہ  ی میں یفزیوتھراب  ی ورانہ پیشہ،  اور تھراب 

ی ی معاون جیسے مشاورت نفسیاب  ی شامل تھراب  ی کی روزمرہ کو آپ جو ہیں
 
ی سے زندکی ی نمٹنے  میں

ی مدد ی دیت  ی قابو پر علامات یا،یہیں ی کے پاتے وںیکییہدایتیکےیمطابقییادویات لنں ۔یڈاکثر یہیں
تجویزیکییجاب 

۔ یکاریجیسایکہیڈیپیبرینیسٹیمولیشنیکویاستعمالیکیایجایسکتایہ   جراحییطریقہیہاتے

 

ی ےی اینتر یکی ادویات پارکنسنیں ی کے علاج کے علامات کی بیماری پارکنسن ی استعمال لنں  والی ہوتے

۔ ادویات ی کانگ ہانگ ہیں ی شدہ اندراج تر زیادہ میں ےی اینتر یوالی ادویات پارکنسنیں  بذریعہیمنہیلییجانے

ی شکل کی خوراک ی دستیاب میں یگولیاں جیسے ہیں ی ان جبکہ کیپسول۔، کیی انجیکشن کچھ سے میں



ی زپیچ ٹرانسڈرمل اور ںصورتوی ییکی پیش میں ۔ جاب   ہیں

 

 

 ادویات پارکنسنی    اینٹ  اورل 
یی

ی ےی اینتر ی زیادہیتریادویات پارکنسنیں ی یا کسیجڈوپامیثے  استعمالاسیکوششیکےیباعثی کے مِسکارینکس اینتر

ی پر یمبتے جیہوب  جکیاوریکولثے یڈوپامیثے یکہ یعمومییتوازنیکویبحالیکریدیایجانےییہیں ے  ۔کیفعالیتیکےیمابیں

یییزیادہ سے زیادہ پر علامات یمختلفیافعالیسےیلیسیادویاتیفراہمیکییجاب  یکےیلنں
یطوریپریگرفتیپاتے اوریبہث 

ی ی ادویات ۔ہیں یدرجی میں  :ذیلیشاملیہیں

 

ول کو علامات کی بیماری پارکنسنیکی دوا لییوڈوپا:ییہ .1 ی کنثر ی کے کرتے ۔ دوا موثر ایک لنں  ہ 

ی دماغ کے آپ یہ ی میں ییہوی جذب کےیذریعے خلیوں عصت  ی جاب  ےی اور ہ  ی ڈوپامیں یہوی تبدیل میں

ی ۔ جاب  یفرل پر طور عام لییوڈوپا ہ  ی ڈیکاربوکسیلاسی-ڈوپا پثں ازاڈ جیسے انحیبیثر  یا بینسثں

۔ جاتا مل ساتھ کے کاربیڈوپا یآکس ڈیکربو-ڈوپا ہ  ے یکےیانلثں یبنسازائڈییایکاربیڈوپا زیجیسایکہ ہیبیثر

،یجوی یہیں
یلیوڈوپایکییٹوٹیپھوٹیسےیبچان  زیگٹیمیں یانہبیثر ے ڈیکاربوآکسلثں

ٓ
۔یڈوپا یہ  ساتھیملایکریدییجاب 

ی مقدار کم کی لیوڈوپا کہ ی دماغ میں ی موثر کی ڈوپامائن میں ے یشثے ی حاصل کنسنثر  کی کرتے

،یاور دیتا اجازت یجیسے متلی ہ 
 
ی اوریق ی کم بھی کو اثرات مضے ۔ کرب   ہ 

 

ےی .2 یوہگویای ڈوپامیں ی دماغ نسٹس: ی کام پر طور کے متبادل کے ڈوپامائن میں ی کرت   اور ہیں

ےی ز ڈوپامیں ی راست براہ پر ریسیپثر ی کارروابے ۔ کرت  یکی ہیں  کو علامات کی بیماری پارکنسن

ی ی بنانےی بہث  ی لییوڈوپا میں ی موثر جتنے ۔ نہیں یوہ ہیں ی مقابلے کے لییوڈوپا تاہم،  کی پٹھوں میں

ی امکان کم کا پریشانیوں ی رکھت  ی کے بیماری کی پارکنسن اور ہیں ی کے علاج ابتدابے  استعمال لنں

ی ۔ ہوت  ی مثالوں ہیں ول،یبروموکریپٹائن میں ےی اور پرمیپیکسول،یروپینثں گولیں ۔ شامل کیث    ہیں

 

ی آکسیڈیز نائمونوام .3 زی-)ایمیاےیاو ب  (یانہبیثر ی دماغ :یوہب  ےی میں ی آکسیڈیز مونوآمیں  انزائم نامی ب 

ی کو اثرات کے ی روکت  ی یا میٹابولائزز جو ہیں ی متعلق سے خراب 
ے

۔ روکتا کو ڈوپامائن دماغ  ہ 

ی کی پارکنسن وہ ی کے بیماری ابتدابے  پر طور کے متبادل کے لیووڈوپا کے علاج ابتدابے

ی استعمال ۔ ہوت  ی مثالوں ہیں ےی میں ےی اور سیلیلیئیں ۔ شامل راسجیلیں   ہیں

 

ز:ی-اویکیٹیکول .4 (یانہبیثر انسفریزی)سییاویایمیبر (ی-اویکیٹیکول وہمیتھائلثر انسفریزی)سییاویایمیبر میتھائلثر

یلییوڈوپا روک کو انزائم ایک نامی ی کے کر، وبے ی بثں ی کو خراب  ۔ روکت  ی ایک ہیں وبے سییاویایمییبثں

ی ی دماغ لہذا کرنا شامل کو روکنا بر ی کے لیواڈوپا میں یاور سکتا بڑھا کو اثر اور دوراننں ،  ہ 

۔ دیتا اجازت کی خوراک بار بار کم اور کم کی لییوڈوپا  پارکنسن پر طور عام وہ ہ 

ی مراحل کے بعد کے بیماری ی کے لوگوں میں ی تجویز لنں ۔ جان ی کنں ی مثالوں ہیں  اینٹاکاپون میں

۔ شامل   ہیں

 

یاینٹی .5 ی کمزور کا ان مقابلے کے لییوڈوپامسکارینکس: ےی اینتر ۔ اثر پارکنسنیں  اور کپکپاہٹ وہ ہ 

ی ی کم کو سخت  ی کرت  ۔ پڑتا اثر کم بہت کا اس پر کینسیا بریڈی مگر ہیں  ہ 



ی مسکارنکاینٹی یخاص ضمتے ت علمی پر طور اثرات، ی سے نقص،یکث  ی جان ی پاتے  کے ان اور ہیں

ی محدود کو استعمال ۔ کریسکن  ی مثالوں ہیں ےی اور اورفیناڈرین میں ٹروپیں ے
۔ شامل بیثے   ہیں

 

ی کچھ یہ:ینائامانٹاڈ .6 ۔ اگوونسٹ ڈوپامائن کمزور ایک ساتھ کے شگرمی ایمسکارینک اینتر  ہ 

ی مقابلے کے لییوڈوپا ی ہلکے کے اس میں ےی اینتر ۔ اثرات پارکنسنیں یہلکے ہیں ی،  کے مرحلے ابتدابے

ی قلیل کو علامتوں کی بیماری پارکنسنیکی ی فراہم ریلیف مدب  ی کے کرتے  استعمال اکیلے لنں

ی جاسکتا کیا یہ  ی سے وجہ کی لییوڈوپا اور، وری غثں ول کو حرکتوں ضے ی کنثر یییکے کرتے لنں

ی لییوڈوپا دوران کے مراحل کے بعد کے بیماری ی دی بھی تھراب  ۔ جاسکت    ہ 

 

 

 عام ضمٹ  اثرات اور احتیاطی تدابی  
 

یادویات پارکنسنی    اینٹ   یعام ضمٹ  اثرات یاحتیاطی تدابی  

یلیوڈوپا .1 یمتلی •

ی • یالتر

یشیچکرانا •

ی •
 

یغنودکی

ی • یارداریینقلیویحرکتیغثں

یاستعمالیہویتوی • اگریطویلیمدب 

یی"آنیآف"یاثری یکےییہوتایہ  ]چلنے

یاوریی)آن(یقابلیہوتےی متحرکیغثں

ی کےیدرمیانیاچانکیی)آف(یرہتے

ی[تبدیل

یامراضی • یکےیحاملشدیدیپلمونریییایقلت 

یبیماریی)،یمریضوں یتویاگرینفسیاب  بگڑیجانے

دینایبندیکریدیںیاوریاگریشدیدیہویتوییگریزی

یاوریانیمریضوںی کریں(،یاینڈوکرائنیعارضے

ی یلرزہییایپیپٹکیالسریہو،یمیں یجنیمیں ے میں

یاحتیاطیکےیساتھیاستعمالیکریں

مریضوںیاینگلیکلوژریگلوکومایکےیمشتبہی •

ی یمیں یمیں ی،یاوریجگرییایگردوںیکییخراب 

ی۔احتیاطیسےیاستعمالیکریں

یسےیگریزیکریںیاچان • یکیچھوڑتے

مریضیکویممکنہیسکونیآوریاثریسےیہوشیاری •

یاوریاگریمتاثریہوی اورییگاڑیتوییںیرہنایچاہتں

یی یمشیثے ینہیچلائیں

یسنیایگونسٹائڈوپام .2 یمتلی •

ی • یالتر

یتھکاوٹ •

یمحسوسیہونا •
 

یغنودکی

یسوجن •

جوایکھیلنایاوریزائدی،یزائدیجنسیت •

یجیسےیزائدیی یکھانے یعقلییروت  یغثں

انییبروموکریپٹائن:یمعکوسیعلامت •

ی یمعکوسیعلاماتیظاہریکرب  مریضوںیمیں

ی یجنیمیں یمنظمییہ  یٹینشنیہویغثں ،یہائث 

یہوںحملیکےی یٹینسویعارضے ،یکورونرییہائث 

ییینس یایدیگریشدیدییہوییکییبیمارییکییہسثر

ی یامراضیکییہسثر ،ییایشدیدیہوییقلت 

ی یامراضیکییہسثر ی۔ہویینفسیاب 

ییاحتیاطیکےیساتھیانیمعمریافرادی • یمیں

یایفریبیکاریوںییواہموںیجویںیستعمالیکریا

یکایشکاریہوں



ی-ڈوپامائنیٹوزییوٹیڈیریویگایری • ریسیپثر

ایگونسٹسیجیسایکہیبروموکراپٹائنیاوری

یسےییسابرگولائن وعیکرتے کےیساتھیعلاجیشر

پہلےیکارڈیکیوالولوپیتھییکےیہمراہی

یکریں ے یکےیاستعمالیسےیپرہثں
ے
ی۔ایکوکارڈیوگراف

یکے • یخطرےیسےیمریضوںیکویاچانکینیندیآنے

یاوریاگریمتاثریہوایتوی داریکیایجانایچاہتں خث 

یی یگآڑییاوریمشیثے ینہیچلائیں

یہائپوٹینسی • رییایکشنییویکچھیمریضوںیمیں

یاوریاگریمتاثریہوی گاڑییاوریتویییںہویسکتایہ 

ی یینہیچلائیں
یمشیثے

ی-ایمیاےیاو .3 زب  یانہیبیثر یمتلی •

یشیدرد •

یپیٹیکایدرد •

یخشکیمنہ •

ی • یمعدےیکییخراب 

ی • یسےیگریزیکریںیاچانکیچھوڑتے

جبیلییوڈوپایکےیساتھیاستعمالیکیایجاتای •

یتویفریبیاوریعضلاتیکیی کایییتکالیفہ 

ی یخطرہیبڑھیجاتایہ 

یکےیساتھیاینٹیمخصوصیقسمیکےی • ڈیپریسرر

،یکیونکہیادویات یلیایجانایچاہتں رییینہیں

یکویخطرناکییایکشنیکےیباعث بلڈیپریسرر

ییسطحیتکیبڑھای یہیں ییسکت 

ی .4 زیسییاویایمیبر یانہیبیثر یمتلی •

ی • یالتر

یاسہال •

یپیٹیکایدرد •

یارادیینقلیوی • حرکتیکےیبڑھییغثں

یکایخطرہ یجانے

یسےیگریزیکریں • یاچانکیچھوڑتے

یکیی • یلییوڈوپایکییخوراکیکویکمیکرتے سمورب 

ی یہ  ورتیہویسکت  یضے

،ینیوروپلیٹکیمہلکیفیکوکروموسائٹومای •

ییکےیییرہبڈومیولائسسسنڈرومییای کییہسثر

یکیایجانیحامل یاستعمالینہیں ایمریضوںیمیں

ی یچاہتں

یاستعمالی • یوالےیمریضوںیمیں جگریکییخراب 

یی ینہیں ییکربے یچاہتں

یمسکارینکساینٹی .5 یمحسوسیہونا •
 

یغنودکی

ی •
 
یمتلییاوریق

یقبض •

یقابویدلیکییدھڑکن • ی/ین 
ے یتثں

ورتیاوری • پیشابیکییفورییضے

یبرقراری

یدھندلیینظر •

یخشکیمنہ •

یاحتیاطیکےی • بچوںیاوریضعیفیالعمروںیمیں

یساتھیاستعمالیکریں

یمرض، • یپروسٹیٹکیہائییقلت  یبلڈیث  ،یہابے
ے
ٹراف

یعوارض،یپائریکسیایاوریجوی ،ینفسیاب  پریسرر

یانیییمایگلوکویییاینگلیکلوژری کایشکاریہیں

یاحتیاطیکےیساتھیاستعمالی مریضوںیمیں

یکریں۔



یخارش • یاحتیاطیکےی • یمیں جگرییایگردوںیکییخراب 

یساتھیاستعمالیکریں

و • یانسٹائنلیکےی-میاسنتھنیایگریوسیاوریگیسثر

ی ییمریضوںیکوینہیں ییدییجابے یچاہتں

یامانٹاڈائن .6 ی • یخراب  یمعدےیکییآنتوںیمیں

یانوریکسیا •

یمنہخشکی •

یخفقان •

ی • یسست 

یمحسوسیہونا •
 

یغنودکی

یرنگ • یجلدیکایارغوابے

یسوجن • یٹخنوںیمیں

یواہمہ •

یسےیگریزیکریںیضعیفی • اچانکیچھوڑتے

یاحتیاطیکےیساتھیاستعمالی العمروںیمیں

یکریںی

یحسی • یکییدلیکییبیماری،یالجھنوںییاین 

یکیفیاتی یکےیمریضوںیمیں اوریجگریکییخراب 

یاحتیاطیکےیساتھیاستعمالیکریںی

ی • یمیں ے یوالییخواتیں
حاملہییایدودھیپلانے

ی یاستعمالینہیں ییہوبے یچاہتں

مریضیکویممکنہیسکونیآوریاثریسےیہوشیاری •

یاوریاگریمتاثری ہوںیتویگاڑیییایرہنایچاہتں

ی یینہیچلائیں
یمشیثے

 

 

 ادویات لین  کے بارے می  عمومی مشورہ پارکنسنی    اینٹ  اورل 
ی

ی معیار کے مریضوں تر زیادہ ادویات •
 

ی کی مرہ روز اور زندکی
 

ی کو شگرمیوں کی زندکی  بہث 

ی ی بناب  یہیں ی ٹھیک مرض کا پارکنسن وہ کہ، یکری نہیں ی سکت  ی کے بیماری ہی نہ اور ہیں  بڑھنے

یسک روک کو ۔ ت   ہیں

ی • ےی اینتر ی طویل کا ادویات پارکنسنیں وری پر طور عام استعمال مدب  ی ہوتا ضے ی اور ہ   طت 

ی ی کے نگرابے یسے کے ادویات بغثں ۔ جانا کیا گریز اچانکیچھوڑتے  چاہتں

ی • یذاب  ی کو مریضوں بھال دیکھ اپتے ییپہنچاییفائدہ حد ن  ۔ سکت  ییہ  ی بھال دیکھ ذاب   وہ میں

یں ے ی شامل چثں ییآپ جو ہیں ی عمدہ ی اور جسمابے ی برقرار کو صحت ذہتے یرکھتے  یا بیماری،

ی سے حادثات یییکے بچتے ییلنں یرکھت  ی روا ی طویل اور بیماریوں معمولی اور ہیں  سے حالاتی مدب 

ی پر طور موثر ی کے نمٹنے یییلنں ی کرت  ی جیسے ہیں
 

 ساتھ کے آرام مناسب اور ورزش سے باقاعدکی

 رکھنا۔ غذا متوازن

ی جو آپ • ےی اینتر ی لے دوا پارکنسنیں ی رہ   کے ان ہوں۔ واقف سے خوراک اور نام کے اس ہیں

ی ممکنہ دار سے اثرات ضمتے ۔ خث   رہیں

 

 

 اپن  ڈاکی  سے بات چیت کریں

 

ی نیند کو مریضوں کے مرض کے پارکنسن • ی دشواری میں ۔ ہویسکت   وقت کے دن آپ اگر ہ 

ی تھکے ی ہوتے ی کو رات یا ہیں ی چلنے ی سامنا کا دشواری میں ی تو ہ  ی اپتے  کریں۔ مطلع کو ڈاکثر



ی • ےی اینتر یی ساتھ کے ادویات دیگر ادویات پارکنسنیں یتعامل ۔ کریسکت  ی ہیں ،یسمیت ادویات اینتر

ی لے ادویات جو آپ ی رہ  ی بارے کے اس ہیں ی میں ی اپتے یکریں مطلع کو ڈاکثر  کا آپ لہذا،

ی ی کریسکتا اندازہ کا بات اس ڈاکثر ی آیا کہ ہ  ےی اینتر یییکے آپ دوا پارکنسنیں ی محفوظلنں  یا ہ 

۔  نہیں

ی • ی اپتے ی کو ڈاکثر ی اپتے ی طت  یکریں آگاہ سے ہسثر ی احتیاطی بیماریاں کچھ کیونکہ،  کے تدابثں

یکی اقدامات خصوصی ییمتقاصیے ۔ ہویسکت    ہیں

ین کے علاج • یییکے آپشن بہث  ی لنں ی اپتے ی کا آپ کریں۔ بات سے ڈاکثر  اور حالت کی آپ ڈاکثر

ی بارے کے ادویات ی غور پر ردعمل کے آپ میں ی کے آپ بعد کے کرتے ی لنں  موزوں انتہابے

    گا۔ کرے تجویز ادویات

ی • ی اپتے ی حاملہ آپ اگر کہ کریں مطلع کو ڈاکثر ی والی پلانےی دودھ یا ہیں  اورل کیونکہ ہیں

ی ےی اینتر ی ادویات پارکنسنیں ےی ایسی بعض سے میں ی کو خواتیں ی نہیں یلیتے  ںویہ حاملہ جو یچاہئیں

ی دودھ یا   ں۔ویہ پلاب 

ی کو آپ اگر • ےی اینتر ی یا علامات بھی کسی متعلق سے ادویات پارکنسونیں  کا اثرات مضے

ی سامنا یپڑے ی پر طور فوری توکرنا ی کا آپ کریں۔ تلاش کی مشورے طت   کی آپ ڈاکثر

۔ سکتا لے جائزہ کا قسم کی ادویات  ہ 

ی بگڑ علامات کی آپ اگر • ی جاب  ی رہی مل ادویات جو کو آپ یا ہیں ی بارے کے اس ہیں  میں

ی کو آپ ی تو ہوں خدشات کوبے  کریں۔ مشورہ طت 

 

 

 ادویات کی سٹوری    ج  پارکنسنی    اینٹ  اورل 
ی

ی اورل ےی اینتر ۔ رکھنا پر جگہ خشک اور ٹھنڈی کو ادویات پارکنسنیں  پر لیبل کہ تک جب چاہتں

ی واضح ی جاتا کیا نہیں یہ  ییکو ادویات، یریفریجریثر ی محفوظ میں ۔ جانا کیا نہیں ،یبرآں مزید چاہتں

ی قابل ذریعہ کے بچوں ی مناسب کو ادویات پر جگہوں رسابے ی رکھنا سے طریق  ی تاکہ چاہتں  حادثاب 

یسےیبچایای طور  سکے۔ جاانیکییجانبیسےیانیکےینگلےیجانے

 

ی

 

ھ سروس ایلڈرلی ہیلت( اور PD&QAڈرگ آفس پروفیشنل ڈویلپمنٹ اینڈ کوالٹ  ایشورنس ) تسلیم نامہ: 

۔  اکت پر شکریہ ادا کرنا چاہتا ہے     کا اس مضمون کی تیاری می  ان کی گراں قدر سرر

ی
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