
ٹینسیو  اینٹ  اورل   ادویات ہائپر

 

 

 بلند فشار خون
 

یانوں جو ہ   طاقت کی خون پریش   بلڈ  کا آپ کیونکہ ہ   ڈالت   دباؤ خلاف کے دیوار کی ش 

یانوں دل ۔ کرتا پمپ خون می   ش   اور سطح کی شگرمی عمر، جنس، جسمان   سطح کی اس ہ 

۔ ہون   مختلف ساتھ کے تبدیلیوں جذبان    ہ 

 

 ۔و ہ زیادہ سے کی سطح  معمول بلندی مستقل کی یہ ہ  کہ فشار خون  مراد سے پریش   بلڈ ہان  

 گیا کیا تعبپ   سے پریش   ڈائیسٹولک/ سسٹولک ٹینش" کوہائپ  "مطابق،  کے آرگنائزیشن ہیلتھ ورلڈ

۔ر زیادہ سے ج   ایچ میپ   ملی 140/90 پر طور مستقل جو ہ    خطرے کے پریش   بلڈ ہان   ہ 

ی ، خاندان  می  اضافہ عمر می   عوامل والے ۔ شامل نوش   تمباکو اور وزن ، زیادہہسپ   بعض ہی 

 کی امراض انڈوکرائن یا گردے جیسے بیماریوں بنیادی یا ادویات کچھ بھی پریش   بلڈ اوقات، ہان  

۔ ہو سکتا سے وجہ  ہ 

 

 اور ہ   ہون   نہی   منسلک علامت واضح کون   پر طور عام ساتھ کے پریش   بلڈ ٹینشنپ  ہائی

 جانچ کی پریش   بلڈ اپن   وہ تک جب ہوتا نہی   پتہ تک وقت اس کو مریضوں سارے بہت

  جب یا کرت   نہی   پڑتال
 

۔ ہون   پیدا پیچیدکی ول پر طور کمزور ہ   پریش   بلڈ ہان   شدہ کنپ 

یان  پھیلاؤبیماری کی دل فالج، کورونری جیسے ہی   سکت  کر  پیدا پیچیدگیاں شدید  می  )نس  ، ش 

ہ۔ خران   کی  افعال کی گردے اورابھار( طرح کی غبارے ایک    وغپ 

 

 

 علاج
 

 کا ہوت   کے بیماریوں کی دل کے آپ اور، سطح کی پریش   بلڈ کے آپ انحصار کا معالج   علاج

۔ خطرہ  ختم کر کے سبب کاان  ، تو ہی   کون  وجوہاتپیچھے   کے پریش   بلڈ ہان   کے آپ اگر ہ 

ول پریش   بلڈ کا آپ  کر مل ساتھ کے ڈاکپ   اپن   لت   کے منصوت   مناسب کے علاج ہو گا۔ کنپ 

  طرز، پر طور عام کریں۔ کام
 

 ، رکھنا برقرار غذا مند صحت جیسے، ترمیم می   زندکی
 

 سے باقاعدکی

اب اور کرنا ترک نوش   سگریٹ، کرنا ورزش  ۔ اچھا ہ  لت    کے پریش   بلڈ کے آپ، کرنا کم نوش   ش 

ورت بھی کی علاج، تاہم  طور مستقل پریش   بلڈ کا آپ جب پر طور خاص، ہ   ہو سکت   ض 

   ہو۔ زیادہ خطرہ کا امراض قلت   کو آپ اور ہو زیادہ سے معمول پر

 

 

ٹینسیو  اینٹ    ادویات ہائپر

 

ٹینسیو )اینت   ادویات کی قسم ایک والی کرت   کم کو پریش   بلڈ  می   مارکیٹ (ادویات ہائپ 



۔ دستیاب  مناسب دوا یا انتہان   بعد کے کرت   غور پر فوائد اور خطرات ڈاکپ   کے آپ ہی 

۔ کریں استعمال مرکب کا ادویات
 
  اور قلت   کے

 
 لت   کے تھام روک کی واقعات کے تقویت دماغ

ول کو پریش   بلڈ وری کرنا کنپ  ۔ ض  ، آپ معاملات تر زیادہ ہ   کے حوالے سے پریش   بلڈ کے می 

ورت کی نگران   بھر عمر ۔ ض  وسینٹاینت  ہا ہ   ہی   ہو سکت   اثرات ضمت   کچھ کے ادویات ئپ 

 کیا درستکر کے  تبدیل کو قسم کی ادویات یا کر کےمی  رد و بدل   خوراک اکپ   کو ان مگر

۔ جاسکتا  ڈاکپ   می   سلسلے کے استعمال کے ادویات وہ کہ ہ   جاتا دیا مشورہ کو مریضوں ہ 

وں اپن   تو ہوں سوالات  یا خدشات کون   کو ان اگر اور کریں عمل پر ہدایت کی  سے ڈاکپ 

 کریں۔ مشورہ

 

،  کانگ ہانگ ٹینسیومی  ی نسخہ پر ہی ملت   ضف ادویات اینت  ہائپ   ضف انہی   اور ہی   ڈاکپ 

۔ جانا کیا استعمال ہی تحت کے سفارش اور ہدایت کی ڈاکپ   وسینٹاینت  ہا چاہن   ادویات ئپ 

۔ دستیاب می   مقدار مختلف  جیسے) انجیکشن ل( اور کیپسو  اور ٹیبلٹ جیسے) اورل می   ان ہی 

مسکلولر ۔ شامل( انجکشن درون وریدی اور انپ   سے سب لت   کے علاج کے پریش   بلڈ ہان   ہی 

   :ہی   شامل درج ذیل می   ادویات والی ہوت   استعمال زیادہ

    

ز یبہانزائم ان کنورٹنگانجیوٹینسن   .1  ا )اے سی ای آئز(، پ 
ً
ینڈوپریل۔، لیسینوپریل، ینالاپریلمثلا   پپ 

 بلاکرز )اے آر بپ    IIانجیوٹینسن  .2
  ،(رسیپپ 

ً
 رٹن۔اوالس، سارٹنو ل مثلا

3. ،   رین   انہیبیپ 
ً
 رین۔ائالیسکمثلا

 ڈلٹیازیم، نائفڈیپائن اور ایملوڈیپائن۔مث، کیلشیم چینل بلاکرز  .4
ً
 لا

 م، ڈایوریٹکس .5
ً
 انڈاپامائڈ۔، فروزیمائڈ، امیلورائڈثلا

 اینت  بلاکرز، بیٹا  .6
ً
و ، نولولمثلا  ۔پا نولولپرو ، ولپول میپ 

 ، الفا بلاکرز  .7
ً
 زوسن۔یپر ، نڈوکسازوس مثلا

ٹینسیو  فعال مرکزی طور پر  .8   ،ادویات اینٹ  ہائپر
ً
  ۔میتھائلڈوپا  مثلا

ز،سوڈیو  .9   ائلیپ 
ً
 ہائیڈرلازائن۔ مثلا

 

 

 اور احتیاطی تدابپ  عام ضمٹ  اثرات 
 

 احتیاطی تدابپ   عام ضمٹ  اثرات ادویات کے زمرے

کنورٹنگ انجیوٹینسن   .1

)اے سی  ز انہبیپ  انزائم 

 آئز(

سب سے عام ضمت  اثر مستقل 

۔ دوشے می   خشک کھانسی ہ 

 محسوس ہونا، ذائقہ کی 
 

غنودکی

 شامل ہی   رگڑ  خران  اور جلدی

   حمل کے دوران موزوں نہی  ہ 

  پوٹاشیم سپلیمنٹس اور پوٹاشیم پر مشتمل

کے ساتھ ساتھ استعمال کی ت متبادلا نمک 

 سفارش نہی  کی جان  ہ  

   یا ایلسکرین اے ش آن ، ایک  کے ، اے آر ن 

 سفارش نہی  کی گت  ہ  کی  ساتھ استعمال

کیلیمیا اور  سے ہائپوٹینشن، کیونکہ اس  ہائپ 

گردوں کی افعال می  کمی کا خطرہ )شدید 



کا می  اضافہ   ردوں کی ناکامی سمیت(گ

 خطرہ ہوتا ہ  

   اے ذیابیطس نیفروپیتھی کے مریضوں می

ساتھ ساتھ  اے آر بپ   اور  ش ای آئز 

 استعمال نہی  کرنا چاہن  

 اے ش ای آئز کے ساتھ : معکوس علامت

پر مشتمل پراڈکٹس کے ہمراہ -السکرین

استعمال سے ذیابیطس میلائٹس یا گردے ک 

مریضوں می  معکوس علامات یخران  کے 

 دے سکت  ہی  
یشن دکھان  )گلومومولر فلپ 

   (2GFR < 60 ml/min/1.73 mریٹ، 

رسیپپ   IIانجیوٹینسن  .2

 (پ   بلاکرز )اے آر ب

 محسوس ہونا، ش درد ہونا
 

 حمل کے دوران موزوں نہی  ہ    غنودکی

  پوٹاشیم سپلیمنٹس اور پوٹاشیم پر مشتمل

کے ساتھ ساتھ استعمال کی  ت نمک متبادلا 

 سفارش نہی  کی جان  ہ  

  یا ، کے  ایلسکریناے ش ای آئپ   ، اے آر بپ  

کی سفارش نہی  کی   ایک ساتھ استعمال

کیلیمیا اور  جان  ہ  کیونکہ ہائپوٹینشن، ہائپ 

گردوں کی افعال می  کمی )جس می  شدید 

( می  اضافہ  گردوں کی ناکامی بھی شامل ہ 

 ہوتا ہ  

 اے س نیفروپیتھی کے مریضوں می  ذیابیط

ساتھ ساتھ  اے آر بپ   اور  ش ای آئز 

 استعمال نہی  کرنا چاہن  

 ین پر مشتمل معکوس علامت : ایلسکپ 

کے ساتھ اے آر ن  کا ایک ساتھ  پراڈکٹس 

یا گردوں کی  میلائٹساستعمال ذیابیطس 

می  معکوس علامات مریضوں می   خران  

 دیت  ہی  
 GFR < 60) دکھان 

)2/min/1.73 mml 

ز .3 و ڈسپنیا می  درد،  معدے رین   انہیبیپ  ، گیسپ 

ریفلکس، ہائپوٹینشن، ش  اوسوفیگل

 محسوس ہونا، تھکاوٹ، 
 

درد، غنودکی

 کمر می  درد، اور کھانسی

   حمل کے دوران موزوں نہی  ہ 

  پوٹاشیم سپلیمنٹس اور پوٹاشیم پر مشتمل

کے ساتھ ساتھ استعمال  ت نمک متبادلا 

کلیمیا کے زیادہ خطرہ کا سبب بن سکتا  ہائپ 

 ہ  



  کے ساتھ  اے آر بپ   یا  اے ش ای آئز

ن کے استعمال کی سفارش نہی  کی  ایلیسکپ 

 جان  ہ  

   شدید گردوں کی خران  والے مریضوں می

ین کی سفارش نہی  کی جان  ہ   ایلیسکپ 

)2.73m1GFR<30ml/min/( 

 اے ش ای آئز آر ن  یا : اے معکوس علامت 

ین کا ہم آہنگ استعمال  کے ساتھ ایلسکپ 

یا گردوں کی خران  می   مائیلاٹسذیابیطس 

معکوس علامات کا مبتلا مریضوں می  

 /GFR <60ml/minہ   سبب بنتا 

)273m1. 

  ان مریضوں می   سے بھیایلیسکرین 

 ہی  جو 
کے  ادویات معکوس علامات ہون 

ی  کے حامل ہوں ساتھ اینجیوڈیما کی ہسپ 

 ایڈیویتھکاور جن می  مورون  یا 

ان ۔ اس کا استعمال و انجیوائڈیما ہ

مریضوں می  احتیاط کے ساتھ کیا جانا 

ادویات سے وابستہ  دیگر چاہن  جن کو 

ی ہ  وانجیوائڈیما کی ہسپ 

، ٹخنون پر سوجنچہرہ، ش درد،  کیلشیم چینل بلاکرز .4

 محسوس ہونا اور 
 

قبض، غنودکی

 تھکاوٹ

 مقدار می  انگور کا رس پین  سے پرہپ    بڑی

 کریں

  اعلی فائپ  غذا لی  اور قبض کے ضمت  اثر

 مقدار می  سیال 
 
 کے لت  کاف

کو کم کرت 

 پئی  

تپیشاب کی   ڈایوریٹکس  .5  محسوس کپ 
 

، غنودکی

 ہونا، معدے کی خران  

   صبح گولی لی 

  ہو یا ہائپوکالیمبعض ڈایوریٹکس کے ساھت

 سکتا ہ  

تھکاوٹ، شد ہاتھ اور پاؤں، دھڑکن  بیٹا بلاکرز  .6

کی دھڑکن، اسہال اور متلی، نیند می  

 خلل، ڈراؤت  خواب

   یہ دمہ یا دائمی برونکائٹس کے مریضوں می

 ہی   ت  کے حملہ کو متحرک کر سک دمہ

  ذیابیطس کے مریضوں می  ہائپوگلیسیمیا کی

 سکت  ہی   چھپعلامات 

،  الفا بلاکرز .7
 

ہائپوٹینشن )خاص طور پر غنودکی

پوسٹورل ہائپوٹینشن(، سنکوپ، 

   کے لت  سوت 
پوسٹل ہائپوٹینشن سے بچن 

 کے وقت پہلی خوراک لی  



 محسوس ہونا، ش 
 

استھینیا، غنودکی

 درد اور خشک منہ

فعال مرکزی طور پر  .8

ٹینسیو  اینٹ    ادویات  ہائپر

 محسوس ہونا، 
 

ش درد، غنودکی

 خشک منہ

  اگر متاثر ہو ،  کا باعث بن سکت  ہ 
 

غنودکی

ی نہ چلائی  تو،  
 گاڑی نہ چلائی  اور مشیپ 

 اب نہ پی کیونکہ اس سے مض  اثرات ئی   ش 

 ہو سکت  ہی   بگڑ مزید 

،  سوڈیلیپ  یو  .9 اگر آپ کو گٹھیا، نامعلوم بخار یا تھکاوٹ    ٹیکیکارڈیا ش درد، متلی، الت 

 ہی  تو اپن  
ڈاکپ  کو کی علامات پیدا ہون 

 بتائی  

 : س* نوٹ

(a)  کہ کے  الیکشین، یا اے آر بپ   ، اے ش ای آئز ۔ مشپ   استعمال کی سفارش نہی  کی جان  ہ 

(b) ین کا : اے آر ن  یا اے معکوس علامات  کے ساتھ ایلیسکپ 
استعمال ان مریضوں می  معکوس علامات کا سبب بن سکتا ہ  جن کو ذیا بیطس  ش ای آن 

 ۔)2GFR <60ml/min/ 1.73m(میلائٹس یا گردوں کی  خران  کا عارضہ ہو 

 

 

ٹینسیو   ادویات لین  کے بارے من  عمومی مشورہ اینٹ  ہائپر
 

ٹینسواینت    : چاہن   رکھنا می   ذہن کول  ذی درج وقت کرت   استعمال کو ادویات ہائپ 

 ضمت   ممکنہ کے ان ہوں۔ واقف سے خوراک اور نام کے اس ہی   رہ   لے دوا جو آپ 

 ۔رہی   محتاط سے اثرات

   ول موثر پر پریش   بلڈ ہان  مطابق کے ہدایت کی ڈاکپ   کے لت  اپن   کرت   حاصل کنپ 

 
 

۔ ادویات سے باقاعدکی  کے آپ اگر کہ تک یہاں رہی   لین   خوراک ہی ایک کا ادویات لی 

ٹینسیٹاینت  ہا کو آپ ن   ڈاکپ   کے آپ جب کہ تک تب ہوجائی   بہپ   حالات  کے  ئپ 

 ہو۔ دیا نہ مشورہ کا  لان  تبدیلی انتظام می  

   اپت   ہو ممکن تک جہاں ۔لینا ترک نہ کریں کو ادویات بغپ   کے ہدایت کی ڈاکپ   اپن 

۔ پر وقت مقررہ ہی ایک کو ادویات تو،  ہ   ہوچکی ضائع خوراک کون   کو آپ اگر لی 

 اس ہو۔ نہ وقت قریبکا خوراک شیڈول اگلی کہ تک جب لے لی   اسے جلد از جلد

،  صورت ۔ خوراک اگلی مطابق کے ہدایت اور چھوڑیں کو خوراک چھوٹ جان  والیمی   لی 

 لی   نہ خوراکی   دہری

 وبات الکحل کی لت   کے بچن   سے ہوت   ش ہو ن   یا آن   چکر  نہ ادویات اپت   ساتھ کے مش 

 لی  

 ٹینسیساینت  ہا کی قسم کچھ   کے باعث ش چکرا سکتا ہ  یا یہ  ادویات ئپ 
 

 بن باعث کا غنودکی

،  سکت   وع لینا دوا اپت   بار پہلی آپ جب تب ہوتا ہ   پر  طور عاماور یہ  ہی   ہی   کردین   ش 

۔ کرتا تبدیلی می   خوراک کی آپ ڈاکپ   کا آپ اگر یا  آ چکر یا ش ہلکے کو آپ اگر ہ 

ی یا چلائی   نہ گاڑیتو،   ہ   رہا  اپن   تو ہ   رہت   برقرار علامت اگر اور چلائی   نہ مشیپ 

۔ مشورہ سے ڈاکپ    لی 

   نسخہ کی ادویات کا  ۔ت کی مناسب سٹوری    ج ہو ادویا تک دن کت   پاس کے آپ کہ بنائی   یقیت



۔  ہی 
    سٹاک ختم ہوت  کا آخر وقت تک انتظار نہ کرت 

 

 

 بات چیت کریں اپن  ڈاکپ  سے
 

ٹینسیو •  چاہئی   جان   کی استعمال می   نگران   طت   ادویات اینت  ہائپ 

ین کے علاج • وسینٹاینت  ہا مختلف ں۔سے مشاورت کری  ڈاکپ   اپن   می   بارے کے آپشن بہپ   ئپ 

۔ ہو سکت   ضمت  اثرات اور کے الگ رد عمل ادویات  اور حالت کی آپ ڈاکپ   کا آپ ہی 

 موزوں انتہان   لت   کے آپ بعد کے کرت   غور پر ردعمل کے آپ می   بارے کے ادویات

 گا کرے تجویز ادویات

ی میڈیکل اور ادویات انفرادی کو ڈاکپ   اپن   •  آپ ادویات دیگر کیونکہ کریں آگاہ سے ہسپ 

وسینٹاینت  ہا کی  خصوصی یاںبیمار  کچھ اور ہی   کر سکت   تعامل ساتھ کے ادویات ئپ 

۔ ہو سکت   متقاصی  کی تدابپ   احتیاطی  ہ 

ٹینسیو کی قسم بعض کیونکہ کریں مطلع کو ڈاکپ   اپن   تو ہی   حاملہ آپ اگر •  اینت  ہائپ 

 چاہن   جانا کیا نہی   استعمال دوران کے حمل اسے اور ہی   کر سکت   متاثر کو جنی    ادویات

اینت   کی قسم کچھ کیونکہ کریں مطلع کو ڈاکپ   اپن   تو ہوں رہی پلا دودھ آپ اگر •

ٹینسیو     ہی   جان   می  حل ہو  دودھ ادویات ہائپ 

 ضمت   یا علامات ایسی کسی کو آپ اگر کریں تلاش کی مشورے طت   جلد سے جلد •

ٹینسیٹاینت  ہا کے آپ جو ہ   پڑتا کرنا سامنا کا اثرات ۔ متعلق سے ادویات ئپ   کا آپ ہی 

 ہ   سکتاکی قسم کو ملاحظہ کر   ادویات کی آپ ڈاکپ  

 پ ر  مشورے کے ڈاکپ   اپن   •
 

 کریں مشاورت سے ڈاکپ   اپن   اور کریں عملدرآمد  سے باقاعدکی

 جان   کی کیسے نگران   کی پریش   بلڈ کے آپ می   گھر کہ

 وہ کیونکہ پوچھی   سے ڈاکپ   اپن   پہلے سے لین   پراڈکٹس کی صحت یا ادویات دیگر کون   •

۔ کر سکت   متاثر کو اثر کے ادویات کی پریش   بلڈ کے آپ  کے دعووں کےپراڈکٹس  ہی 

ول کو پریش   بلڈ سے دوا لے کر خوداستعمال کر کے کی پراڈکٹس  صحت مطابق  کریں۔ نہ کنپ 

 والت  مصنکرت   مستحکم کو پریش   حقیقت، بلڈ در
ٹینسیو می   وعات کا دعویٰ کرت   اینت  ہائپ 

 ہ   جان   کی ملاوٹ پہلے سے اجزاء کے ادویات

 

 

 ادویات کی سٹوری    ج
 

۔ جانا رکھا پر جگہ خشک ٹھنڈی کو ادویات  کیا نہی   واضح پر لیبل کہ تک جب چاہن 

۔ جانا کیا نہی   محفوظ می  ریفریجریپ   کو ادویات، ہ   جاتا  ذریعہ کے بچوں، برآں مزید چاہن 

ان  پر طور حادثان   انہی   تاکہ چاہن   رکھنا سے طریق   مناسب کو ادویات پر جگہوں رسان   قابل

    سکے۔ جا چایاب سے جان  کے نگلے 
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