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ولیمیا کولیسٹر  ہائٹر

 

ول ی ایک کولیسٹر ی مادہ طرح کی چرب  ی جسم کے آپ جو ہ  ی جاتا پایا می   بنیادی یہ اور ہ 

ی جاتا بنایا ذریعہ کے جگر پر طور ی مقدار کی کھان ی یا ہ  یجاتا می  یہو ۔ جذب ی ہ  ی پاب   می 

ی تحلیل ناقابل ول، سے وجہ کی ہون  ی لیپوپروٹی  ی کولیسٹر یکے بنن  ی ہوتا جڑا سے پروٹی  ییلی   تاکہ ہ 

ی خون اسے ول لیپوپروٹی  ی جاسکے۔ کیا منتقل می  ی اقسام مختلف کی کولیسٹر ول جو، ہی  ، کولیسٹر

ائڈ ہ، ٹرائگلیسٹ  ی منحصر پر تناسب کے وغٹ  ی ہوب  ییہی  یہ  یرکھت  یہمراہ یلیپوپروٹی    لیپوپروٹی  ی ۔جویکہ

ول ۔ اقسام امیمعروفع دو کی کولیسٹر  ہی 

 

ی• یلیپوپروٹی  ی-ہاب  ول (HDL) ڈینستر ول عمدہ" جسے - کولیسٹر ۔ جاتا کہا بھی "کولیسٹر ڈیی یہ ہ 

ی یگریڈیشنیاوریاخراجیکےیلی 
 
ول اضاف ی جگر واپس کولیسٹر ۔ جاتا لے می   ہ 

 

و•
َ
ی-ل ول (LDL) لیپوپروٹی  یڈینستر ولLDL  -یکولیسٹر ول خراب"ییای کولیسٹر  جسم کے آپ "کولیسٹر

ول گرد کے ۔ ااکھٹایکرتیکولیسٹر ی ہ 
 
ول اضاف ی دیواروں کولیسٹر یانوی می  یگایاوریشر ی ںتشکیلیپاتایجان  می 

 گا۔ رکاوٹیڈالے

 

ول اگرچہ ی جسم کولیسٹر ی پیدا ہارمون اور تشکیل کی خلیات می  ی کے کرن  وری لی  ی ض  یتاہمہ  ، 

ی خون کے آپ ول بلڈ می  یمقدار کی کولیسٹر ولیمیا) زائد کولیسٹر ی (ہائٹر ی کو آپ سے رکھن   قلت 

ی دورہ کا دل جیسے، امراض ۔ سکتا بڑھ خطرہ کا فالج یا پڑن  ول کے آپ، طرح اس ہ   کولیسٹر

ی برقرار پر سطح مند صحت کو سطح کی ی کو آپ سے رکھن  ی پیدا امراض قلت   خطرہ کا ہون 

۔ ہوسکتا کم  ہ 

 

ی ول بلڈ ہاب  ی عوامل سے بہت وابستہ سے کولیسٹر ی جن ہی  ی، عمر بڑی می  ، غذا بخش صحت غٹ 

ورت، کمی کی ورزش، موٹاپا اب زیادہ سے ض  ی سگریٹ، پینا شر ولیمیا اور نوشر کولیسٹر  کی ہائٹر



 
 

 

ی ی خانداب  ۔ شامل ہسٹر یفعال یا بیماریوں کچھ کی جگر اور گردے، برآں مزید ہی  یدرجہ  کم

ول کے خون غدود تھائرائڈ ی بڑھا بھی کو سطح کی کولیسٹر ۔ سکی  ولیمیا ہی  کولیسٹر ی ہائٹر  می 

ی مریضوں مبتلا ی پر طور عام می  ی علامات کوب  ی نہی  ی ہوب   سا سادہ ایک کا خون اور ہی 

۔ کریسکتا تصدیق کی تشخیص اس ٹیسٹ  ہ 

 

 

 معالجہ

 

ولیمیا کولیسٹر ول کے آپ ضف مقصد کا علاج کے ہائٹر ی کرنا کم کو سطح کی کولیسٹر ی نہی   ہ 

ی آپ بلکہ یلی  ی کے ی پیدا امراض قلت  ول بھی کو خطرے کے ہون  ۔ کرنا کنٹر ی ہ   بلڈ ہاب 

ول ی کے مریضوں والے کولیسٹر یاوریکوی آپ اگر، لی  یہ  ینہی  یلاحق یعارضہ ولیمی دلیکا کولیسٹر یسےیہائٹر ا

ی ی وجوہات ثانویمنسلکہ ی نہی  ی طرز پہلے پر طور عام کو آپ، تو ہی 
 
ی زندکی ی تبدیلیاں می   کا کرن 

ی جیسے گا جان ی دیا مشورہ
 

یجان ی ورزش زیادہ سے باقاعدکی یجان ی غذا مند صحت اور کی  اگر ۔لی

ول کے آپ ی سطح کی کولیسٹر ی بعد کے مہینوں کچھ می  ی بہٹ  ی نہی  ی آب   کی دل کے آپ اور ہ 

ی بیماریوں ی می 
 
ی ہوتا زیادہ خطرہ متوقع کا اضاف ی کا آپ، تو ہ   طرز اور غذا کو آپ ڈاکٹر

ی
 

ی زندکی ول علاوہ کے تبدیلی می  ی کم کو کولیسٹر ی ادویات والی کرن  ۔ کریسکتا سفارش کی لین   ہ 

 

 

ول  ادویات والی کرنے  کم کولیسٹر

 

ی کانگ ہانگ ول تر زیادہ، می  ی کم کولیسٹر ی ضف ادویات والی کرن   فارمیسی ہی ساتھ کے نسخ 

ی کی حاصل سے ۔ جاسکت  ی ہی  ی بھال دیکھ کی صحت انہی   کڑی کی افراد ور پیشہ والے کرن 

ی ی نگراب  ۔ جانا کیا استعمال می  ول شدہ استعمال پر طور عام چاہن  ی کم کو کولیسٹر  والی کرن 

ی ادویات ی می  یٹس، سٹیٹیٹ   ی بائنڈنگ ایسڈ بائل، فائٹ   شامل ایسڈ نیکوٹینک اور ایزیٹیمائب، ریسٹ  

۔  ہی 

 

ی .1 ی پر طور کے مثال) سٹیٹیٹ   ی، لوواسٹییر  ی، سمواسٹییر  یروسواسٹ، اتورواسٹییر   (ییر 

یجگر ول ذریعہ کے سٹیٹیٹ   ی کرتا کم کو پیداوار کی کولیسٹر  جگر کا آپ سے وجہ کی اس اور ہ 

ول سے خون کے آپ ۔ کرتا جذب کولیسٹر ی پر طور عام ہ  ول انہی  ی کم کولیسٹر  والی کرن 

۔ اجات ھاسمج قسم مؤثر سے سب کی ادویات ی کے بیماریوں کی دل آپ ہ 
 
 کو خطرے کے اضاف

ی کم ی کے کرن  ی بھی لی  یک استعمال کا سٹیٹیٹ   یہی   ۔ریسکی 

 

ی ۔ کریسکتا متاثر کو کام کے جگر سٹیٹیٹ   ی بیماری کی جگر کو آپ اگر ہ   طور مستقل یا ہ 

ی آن ییٹیسٹ ابنارملیکے جگر پر ی کو آپ، تو ہی  ی سٹیٹیٹ   ی نہی  ی لیت   آپ کہ پہلے سے اس ۔چاہئی 

ی وع لینا سٹیٹی   ی کا آپ، کریں شر ی سکتا یہدایتیکرکی جانچ کی خون ڈاکٹر یجگریک آپ تاکہ ہ  ا

ی ی ٹیسٹ یہ ۔معمولیکےیمطابقیکامیکریرہایہ 
 

ی سے باقاعدکی ی دہران  ی جاسکی  ی آپ جب ہی   کے جگر اپن 

ی کی کام ی کے نگراب  ی لے ادویات یہ لی  ی، برآں مزید ں۔ویہ رہ   اور سوزش کی پٹھوں کے آپ سٹیٹٹ  

ی ی سکتا بن سبب کا خراب  ی مقدار زیادہ وہ اگر پر طور خاص، ہ   جیسے ادویات کچھ یا می 



 
 

 

وزل، اریتھرومائسن، کیٹوکونازول، اٹراکونازول ہ گیمفیٹ  یلایکریدییم ساتھ کے وغٹ   پٹھوں بھی تو جائی 

ی ۔ ہوسکتا درد می  ی اور ہ  ی صورتوں معمولی غٹ  ی کو پٹھوں، می   جیسے) نقصان والے پہنچن 

یآی شدید اور سنگی  ی کا (بڈومائلیسساری ۔ سکتامظہریسامی  ی کو آپ ہ  ی ہیلتھ اپن   پروفیشنلز کیٹ 

وی ہمیشہ کی خوراک کردہ سفارش کی ی پٹ  ی کرب  ی اور چاہن  وں اپن   کی علامت کسی کو ڈاکٹر

ی اطلاع ۔ دیت   چاہن 

 

یسٹیٹٹ  یمارکیٹیشدہی ترین اولی  ی اسٹیٹی  یویلوی ۔ ایک سےیمی  یسیکوییا ہ   سےیتیاریکیایگیایتھایترکیب کیمیاب 

ی کی80 یاوری ی دہاب  ول کے خون می  ی کم کو کولیسٹر ی کے کرن  یکی اسے لی  یکے طبیمغرب   طور دوا

ی بعد، تاہم تھا۔ گیا کیا تیار پر ی کا اس کہ چلا پتہ می   ہی جیسا مرکب ایک ڈھانچہ کیمیاب 

ی یجوی کو جس ہ  ی شخموناکولنیکےیکہایجاتایہ  یلییایریڈییِیسٹیرائسیچاوی خمٹ  ییمی  ریڈییِیسٹیی۔پایایجاتایہ 

ینام:ی ؛RYRمخففیبہ:ی) رائس یشدہیچاول؛یچیت  曲 红/红 紅/米 麴 紅/بعضیاوقاتییہیشخیخمِٹ 

赤 曲/丹 曲،ی)جسایکہیی
 

یاوریاسےیفنگ (یکییبعضیاقسامیسےیموناسکسیپروپیورسکےیطوریپریجانایجاتایہ 

۔ یکےیبعدیحاصلیکیایجاتایہ  یزدہیکرن  ی فعال سے بہت، بعد کے ابال چاولیکویخمٹ  ی RYR مادے قدرب   می 

ی تیار ی کی  ی جائی 
 
ی جس، کے ی شامل بھی کے لنکویمونای می  ی شمار و اعداد) ہی  ی گیا دکھایا می   (ہ 

ی مادہ فعال ایک جو ی جس ہ  ی کم لیپڈ می  ی قوت کی کرن  ۔ ہوب  ی لفظوں دوشے ہ  یRYR، می 

ی ی) لوواسٹییر ی می  ۔ ہوتا (کے موناکولن یعت  ی RYR چونکہ لیکن ہ  ی مقدار کی لوواسٹییر ی می   می 

ی ہوتا فرق پر طور نمایاں ولیمیا کو اس لہذا، ہ  کولیسٹر ی کے علاج کے ہائٹر یکے لی   پر طور دوا

ی تجویز ۔ جاتا کیا نہی   ہ 
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Monacolin K موناکولن کے 

Lactone Form (Lovastatin) )لیکٹون فارم )لوواسٹیٹن 

Acid Form ایسڈ فارم 

Figure: In chemistry, monacolin K has two 

forms (the acid form and the lactone form). 

The lactone form is identical in structure 

with the lovastatin. 

شکل: کیمسٹری میں، موناکولن کے کی دو صورتیں 

ہوتی ہیں )ایسڈ فارم اور لیکٹون فارم(۔ لیکٹون فارم 

 لوواسٹیٹن کے ساتھ ساخت میں مشابہ ہے۔

 

یکے کو سطح کی لپڈ بلڈ کے آپ اگر ی قابو ذریعہ سٹیٹیٹ   ی جاسکتا کیا نہی   دوشے، تو ہ 

ول ی کم کو کولیسٹر یکے والی کرن  ی دوا
 
ورت کی اضاف ی ض  یسکت  ی پڑ  کے ادویات ممکنہ لیکن ہ 

ی سے وجہ کی تعامل ی قریت  ی طت  وری کی نگراب  یض  ۔تیپڑب   ہ 

 

امائن ایکہجیس) ریزنز ایسڈ بائلی .2  (کولیسٹر

ولییLDLجسمی ۔ بناتا ایسڈ بائل کر توڑ کو کولیسٹر  ایسڈ بائل ساتھیجڑےیریزنزیکے ایسڈ بائل ہ 

ول LDL کر مل ساتھ کے ی کولیسٹر یہی  ی آنتوں اورییہ، کویکمیکریدین  یہںمی  ، یاسیکیانجذابیکویروکن 

یایسڈز کو جگر کے آپ اور ی پیدا بائل یل کے کرن  ول سے خون کے آپ ی  ی کو کولیسٹر  کی توڑن 

ورت ی ض  یہ   ۔پڑب 

 

  ایزٹیمیب .3

ی خون کے آپ ایزٹیمیب ی می  ول غذاب  ی آنتوں کے کولیسٹر ی روکتا کو انجذاب می   طرح اس، ہ 

ول کے آپ ۔ کرتا کم کو سطح کی کولیسٹر ولیمیا پرائمری کو اس ہ  کولیسٹر  مریضوں کے ہائٹر

ولیمیا فیملیئل ہوموزائگس اور کولیسٹر ی مریضوں کے ہائٹر ی می  ی غذا کر مل ساتھ کے سٹیٹیٹ    می 

یییکے ترمیم ۔ جاتا کیا استعمال لی   ہ 

 

یٹس .4 ا ایکہجیس) فائٹ  یٹبٹ   یٹفینوی، فائٹ  وزل، فائٹ   (گیمفیٹ 

یٹ یٹریگلیسرائڈز فائٹ  ی کرتا کم کو دوا ی خون کے آپ اور ہ  ول HDL می  ی سطح کی کولیسٹر  می 

۔ کرتا اضافہ ی پر طور بنیادی وہ ہ  ڈیمیا ہائٹر ی مریضوں کے ٹرائگلیسٹ  ی استعمال می  ۔ ہون   ہی 

ولیمیا کولیسٹر یٹس مریض کے ہائٹر ی فائٹ  ی کے لین  یردیویبدلیکری لی  ی سکی  معکولیعلاماتی سٹییر ی جب ہی 

ین برداشت یادےی  ۔ہیہویپان 

 

 کیایسڈنیکوٹین .5

ی خون کے نیکوٹینکیایسڈیآپ ول HDL می  ی سطح کی کولیسٹر ول LDL اور اضافہ می  ی کولیسٹر  می 

۔ لاتا کمی ی کے ٹیشنائلایسوڈیوی استعمال کلینیکل کا اس، تاہم ہ  ی طویل اور اثرات مصر   مدب 

۔ محدود باعث کے خطرہ ممکنہ کے نقصان کے جگر سے استعمال  ہ 

 

 

 تدابٹ   احتیاطی اور اثرات عمومی ضمنے 



 
 

 

 

ول ی کم کولیسٹر ی ادویات والی کرن  ی لین  ی می  ی احتیاطی اور اثرات عمومییضمت  ی یہ تدابٹ    :ہی 

 

ی احتیاطی یتدابٹ  ی یاثرات عمومییضمت 

ول  کم کولیسٹر

ی یادوِیاتیکییوالی کرن 

 اقسام

 مستقل یا بیماری کی جگر 

فعالیاتیکےیجگریکیی پر طور

 مریضوں کے ٹیسٹ ابنارمل

ی ی موزوں می  ی نہی   ہ 

 پلان ی دودھ یا دوران کے حمل 

ی مناسب وقت ی نہی   ہ 

 لییجان ی دوا کو شام * 

 کی جوس کے گریپیفروٹ 

ی سے مقدار بڑی  کیونکہ بچی 

ی کے آپ یہ  کے اثرات ضمت 

یسک بڑھا کو خطرے  Φتایہ 

 رابڈومائیولائسس یا مائیوپیتھی 

ی خطرہ کا  مریضوں والے ہون 

ی کے ی احتیاطی لی   اختیار تدابٹ 

ی ؛چاہ کرب   کو آپ اگر ن 

ی پٹھوں  یا نزاکت، درد می 

ی پڑتا کرنا سامنا کا کمزوری  ہ 

ی پر طور فوری تو ی اپن   ڈاکٹر

 کریں رابطہ سے

 دل جیسے ادویات دیگر سٹیٹینس

ی، ادویات کی  ایڈز اور زمائکروبیل اینتر

ی علاج کے ش ہیپاٹائٹس یا  می 

ی استعمال  کے ادویات الیوی ہون 

ی تعامل ساتھ ی کریسکت   سے جس ہ 

ی جسم ی سطح کی سٹییر ی می   می 

ی ہوسکتا اضافہ  اس طرح اس، ہ 

ی کے ی پیدا اثرات ضمت   خطرہ کا ہون 

۔ جاتا بڑھ یہ 

، درد ش، تکلیف کی معدے

ی پٹھوں  اک جگر، درد می 

، ہی نادر و شاذ فعل۔ ابنارمل

 یا وپیتھیائیم کو مریضوں

ی پٹھوں) ئسسولایائیرابڈوم  می 

ی ی کی پٹھوں جو خراب   کا خراب 

ی سبب ی بنت  ی پٹھوں اور ہ   می 

ی باعث کا درد ی بنت  کییطرفی (ہ 

ی لےیکریجا ۔ سکت  ی اور ہ   ذہت 

ی ، کمی کی یادداشت جیسے) خراب 

 )حالتِیتذبذب(، بھلکڑیپن

ے سٹیٹ 1.  Δٹے

 ی ، مائع مناسب ایک پہلے سے پین 

ی جیسے  رس کے پھلوں یا پاب 

ی کے
ا
ی ملی 150 فعل  کے لٹر

ی آنتوں کی معدے ، تکلیف می 

 کی ٹرائگلیسرائڈ، متلی، قبض

ی سطح ی اور اضافہ می   ہائٹر

ایسڈ بائنڈنگ  بائل .2

 ریزنز



 
 

 

ی دینا کرییملای ساتھ  چاہن 

 ی زیادہ ی لینا غذا فائٹ   اور چاہن 

ی کے قبض  کم کو اثر ضمت 

ی ی کے کرن  ی لی 
 
ی مقدار کاف  می 

ی پینا سیال  چاہن 

 ممکنہ ساتھ کے انجذاب 

ی کم کو مداخلت ی کے کرن   لی 

 1 کم از کم ادویات دیگر

ی 6-4 یا پہلے گھنٹہ  بعد گھنیر

ی  لی 

 ی کے استعمال طویل چربی لی 

 وٹامن اور وٹامن حل

یاوری A ،D ایکہجیس) سپلیمنٹس

K) ی انجذاب کے  رکاوٹ می 

ی پیدا ی ہوسکت   ہ 

 ساتھ کے احتیاط دوران کے حمل

ی جانا کیا استعمال  یہ کیونکہ چاہن 

چربی سے استعمال تک عرصے طویل

ی حل  بن سبب کا کمی کی وٹامٹ  

ی ی سکی  یہی 

ڈیمیا ۔ اسکت بڑھ ٹرائگلیسٹ   ہ 

 محفوظ دوران کے حمل 

ی قائم استعمال ی ہوا نہی  اوری ہ 

 صورت اش ضف ایزٹیمیب

ی ی کی استعمال می  ی جاب   چاہن 

ی سے خطرات فوائد جب  کہی 

 ہوں۔ زیادہ

 شدیدیکی جگر یا پسند اعتدال

ی ی مریضوں والے خراب   گریز سے می 

ی کرنا یچاہن 

، درد ش، اسہال، پیٹیدرد

ی پٹھوں، تھکاوٹ  درد می 

 ایزٹیمیب .3

 ی پٹھوں کو آپ اگر ، درد می 

 سامنا کا کمزوری یا نزاکت

ی پڑتا کرنا  طور فوری تو ہ 

ی پر ی اپن    کریں رابطہ سے ڈاکٹر

 ی سکتا بن سبب کا آن ی چکر ، ہ 

 کو مریضوں، ووںیتہ متاثر اگر

ی ی مشیٹ  یییایآپریٹیچلاب   نہی 

ی کرنا  چاہن 

یتکلیفیبشمولی پیٹیکییآنتوںیمی 

متلی،یبھوکیکییکمی،یخارش،یچکر،ی

 شیدرد

یٹس .4  فائٹ 



 
 

 

ی حاملہ آپ اگر ی، تو ہی   براہیمہرباب 

 کے انتخاب مناسب کے ادویات

ی بارے ی می  ی اپن  ۔ مشورہ سے ڈاکٹر یلی 

 پلان ی دودھ یا دوران کے حمل 

ی وقت  بچی 

 ی کی کےیفعل جگر  نگراب 

وری ی ض   ہ 

ی جب  استعمال ساتھ کے سٹیٹیٹ  

ی ہوتا  سے مائیوپیتھی وہ تو ہ 

ی ہوسکتا وابستہ یہ 

ایاچانکیزوریک گردن اور چہرے

ی، متلی، کرناداریحرکتیی
 
 .اسہال، ف

 خوراک زیادہ تک وقت زیادہ۔

ی  نقصان بھی کو جگر سے لین 

ی سکتا پہنچ  ہ 

 ایسڈ نیکوٹینک .5

اور  روسواسٹیٹنسوائے  * 

جو دن کے دوران  اتورواسٹیٹن

 کسی بھی وقت لیا جاسکتا ہے

Φ   ماسوائے روسواسٹیٹن جو کہ

کے رس کے ذریعہ  گریپ فروٹ

کا زیر روکے جانے والے انزائم 

یخامرہ نہیں ہے

 

 Δ  بھی اثرات مضر کے سٹیٹن 

RYR جو  ہیں ہوسکتے لاگو پر

 لوواسٹین پر مشتمل ہوتا ہے

 

 جو دن کے دوران کسی بھی وقت لیا جاسکتا ہے اتورواسٹیٹناور  روسواسٹیٹنسوائے  *

Φ  کا زیر خامرہ کے رس کے ذریعہ روکے جانے والے انزائم  ماسوائے روسواسٹیٹن جو کہ گریپ فروٹ

 نہیں ہے

Δ  بھی اثرات مضر کے سٹیٹن RYR جو لوواسٹین پر مشتمل ہوتا ہے ہیں ہوسکتے لاگو پر 

 

 

ول  مشورہ عمومی می   بارے کے لینے  ادویات والی کرنے  کم کولیسٹر

ول • ی کم کو کولیسٹر ی جیسے) ادویات والی کرن  یٹس، سٹیٹیٹ    (ایسڈ نیکوٹینک، ایزٹیمبک، فائٹ 

ی ی ادویات کی نسخ  ی ضف یہ اور ہی  یپریہی ڈاکٹر ینسخہ یگی  ی خریدی کےیدنے ی جاب   اور چاہئی 

ی آپ ی اپن  ۔ ہی مطابق کے ہدایت کی ڈاکٹر  لی 

ی لے دوا جو آپ • ی رہ  ی ممکنہ کے ان ہوں۔ واقف سے خوراک اور نام کے اس ہی   ضمت 

۔ محتاط سے اثرات  رہی 

ول • ی کم کو کولیسٹر ی الین کو شام پر طور عام ادویات والی کرن  ۔ پڑب   ہی 

ی ،RYR،یکردہ پیش پر طور کے سپلیمنٹ فوڈ • ی کی لوواسٹییر ی می  ی مقدار متغٹ  ۔ ہوسکت   ہ 

ی کے اس
 
ی واقف سے اثر اضاف ی دیگر) پر ادویات جو رہی  یاور (سمیت سٹیٹٹ   یہ   اثراندازیہوب 

ی پٹھوں یی علامات کی درد می  یہ   ۔بھییپیدایکریسکت 

ی • ی اپن  ول، مطابق کے مشورے کے ڈاکٹر  ٹیسٹ باقاعدہ فعلیکےیحوالےیسے کے جگر اور کولیسٹر



 
 

 

۔  کروائی 

 

 

 چیت بات سے ڈاکٹر  اپنے 

ین کے علاج • ی بارے کے آپشن بہٹ  ی می  ی اپن  ۔ مشورہ کی ڈاکٹر ول لی  ی کم کو کولیسٹر  کرن 

ی اقسام متعدد والی ی جن ہی  ی اور افعال مختلف می  ۔ پروفائلز والی اثر ضمت   کا آپ ہی 

ی ی بارے کے ادوِیات اور حالت کی آپ ڈاکٹر ی غور پر ردعمل کے آپ می   بعد کے کرن 

ی  گا۔ کرے استعمال ادویات مناسب انتہاب 

ی • ی اپن  ی کو ڈاکٹر ی اپت  یہسٹر ی لے آپ ادویات جو اور میڈیکل  کریں آگاہ سے اس ہو رہ 

ول ادویات دوشی کیونکہ ی کم کو کولیسٹر ییکری تعامل ساتھ کے ادویات والی کرن   سکت 

ی ی احتیاطی خاص اںبیماری کچھ اور ہی  ی کر بھی ایتقاضاک تدابٹ  ۔ سکت   ہ 

ی • ی اپن  ی والی پلان ی دودھ یا حاملہ آپ کہ کریں مطلع کو ڈاکٹر  کی قسم کچھ کیونکہ ہی 

ول ی کم کو کولیسٹر ی کو خواتی  ی ایسی ادویات والی کرن  یجو لینا نہی   حاملہ جو چاہئی 

ی ی یا ہی  ی چھاب  ی سےیدودھیپلاب   ہی 

ی جلد سے جلد • ول کو آپ اگر کریں تلاش کی مشورے طت  ی کم کو کولیسٹر  والی کرن 

ی پٹھوں جیسے، ادویات ی متعلق سے کمزوری اور نزاکت، درد می   کسی کے شبہات کے ہون 

ی بھی ۔ ہوتا سامنا کا اثرات ضمت   ہ 

ی • ی اپن  ی مطابق کے مشورے کے ڈاکٹر
 

  کریں۔ اپ فالو سے باقاعدکی

ی • ی (RYRیجیسے) مصنوعات کی صحت یا ادویات دوشی کوب  ی پہلے سے لین  ی اپن   سے ڈاکٹر

ی ی متاثر کو اثر کے ادویات کی آپ وہ کیونکہ پوچھی  یسکی  ۔ کر  متعلق سے صحت ہی 

ی کرکے انحصار پر دعووں کے مصنوعات پر طور مکمل کو مصنوعات کی دواسازی  اپن 

ول ول کو کولیسٹر ول ن ی جنہوں مصنوعات ایسی، دراصل کریں۔ نہ کنٹر  بلڈ اور کولیسٹر

ی مستحکم کو لیپڈس ی اس تھا کیا دعوی کا کرن  ول بھی پہلے می  ی کم کو کولیسٹر  کرن 

ی اجزاء کے ادویات والے ی ملاوٹ می  ی پاب   تھی۔ گت 

 

 

 سٹوری    ج کی ادوِیات

۔ جانا رکھا پر جگہ خشک ٹھنڈی کو ادوِیات ی واضح پر لیبل کہ تک جب چاہن   کیا نہی 

ی جاتا ی کو ادویات، ہ  یمی 
ی محفوظ ریفریجریٹر ۔ جانا کیا نہی   ذریعہ کے بچوں، برآں مزید چاہن 

ی قابل ی مناسب کو ادوِیات پر جگہوں رساب  ی رکھنا سے طریق  ی تاکہ چاہن  یکیی پر طور حادثاب  ان

 سکے جا بچا سے طرفیسےینگلےیجان ی

 

 

ول اپنے   معلومات مزید می   بارے کے انتظام کے کولیسٹر

ی یمہرباب  ی براہ ول اپن  ی بارے کے انتظام کے کولیسٹر ی کے معلومات مزید می   سے ربط ذیل درج لی 

 :کریں رجوع

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/ncd_watch_sep2011.pdf 

 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/ncd_watch_sep2011.pdf


 
 

 

 

 

 اور( (CHPپروٹیکشن ہیلتھ فار سنٹر  می   تیاری کی مضمون اس آفس ڈرگ ہ: اقرارنام

اکت قدر گراں کا ان کی (PDQAS) سروس شورنسیا کوالنر  اینڈ ڈویلپمنٹ پروفیشنل پر  سرر

۔ چاہتا کرنا ادا شکریہ  ہے

 

 

 ڈرگیآفس

 ہیلتھیڈپارٹمنٹیآف

 2020یفروری


