
 ادویات اینٹی پلیٹلیٹاور  اینٹی کوگولینٹساورل 

 

 

 پیش لفظ
 

ورتوہاں سے  پر کو زخم لگن  کی نالی  خون جو ہ   عمل اہم ایک، کوگولیشن یا، جمنا خون  سے ض 

۔ روکتا سے بہن   خون زیادہ  ایک (عوامل کے جمن  ) پروٹی    اور پلیٹلیٹ می   پلازما کے آپ ہ 

 ت، بغی  کسی زخم کےاوقا بعض، تاہم ۔سے خون جم جائ   پر زخم تاکہ ہی   کرت   کام کر مل ساتھ

 ہی  یا یہ فطری پر حصے اندرون   کے نالیوں
 یہ ۔ ہی  ہوت   نہی   تحلیل پر طور کلاٹس بن جائ 

ورت کی علاج مناسب اور تشخیص درست کی اس اور ہ   ت  ہو سک خطرناک کیفیت  ہون   ض 

ز  کے پتلا کرت  والے عناض  خون می   جس ہ   ۔ شامل بھی کرنا استعمال اک  یا بلڈ تھی    ہ 

 

 خون می   دماغ کے آپ اگر یا، ہ   بیماری کی نالی کی خون یا دل کے طرح کسی کو آپ اگر

۔ کر سکتا سفارش کی ت   کرپتلا  کے خون کو آپ ڈاکی   کا آپ، تو ہ   ہابہاؤ ہو ر  کا خون پتلا  ہ 

ز کرت  والے عناض  یانوں کی آپ یعت  بلڈ تھی  کر  کم کو تشکیل کی جمن   کے خون می   رگوں اور شر

دھڑکن  معمولی غی   کی دل وک آپ اگر  ہی  کرت   کم کو خطرے کے فالج اور دورے کے دل کے

یلیشن، دل کے والو کی بیماری، یا  جسے محسوس ہو یل فیر
 دل پیدائسیر غی  عمومی دل کی دھڑکن جسے ایی 

۔ کن  کرت  والے بلڈ تھی  لے س  پتلا  خونبھی  آپ تو ہی   کہن   بھی خرابیاں کی   ہی 

 

 

ز خون پتلا کرنے   کے ساتھ علاج والے بلڈ تھنے
 

ز   ۔ اقسام دو کیبلڈ تھی   پروٹی    بلڈ ولینٹساینت  کوگ ادویات۔ لیٹلیٹاینت  پ اور اینت  کوگولنٹس ہی 

 کرت   کام می   کرت   لمبا کو وقت والے لگن   می   تشکیل کی جمن   کے خون کر کے مداخلت می  

۔  ایک سے جمن   ساتھ ایک جو ہی   کہن   پلیٹلیٹ کو خلیوں کے ادویات خون لیٹلیٹاینت  پ ہی 

۔ جائ   ٹکرا سے دوشے  روکن   کلاٹ کے بنن  یا اس کی بڑھوتری کو کسی ادویات کی قسم دونوں ہی 

۔ موثر می    ہی 

 

 اور ہی   ؤں می  شاملدواہ پر ملن  والی نسخ ضف ینٹیوگولینٹسا شدہ رجسی   تمام می   کانگ ہانگ

 چاہئی   سے سخت   تحت کے سفارش اور ہدایت کی ڈاکی  
 بذریعہ منہ لی جائ  والی کچھ ۔لی جان 

کی  انجیکشن ضف دیگر کیپسول، جبکہ اور گولیاں جیسے ہی   دستیاب می   شکل کی خوراک

۔ دستیاب می   صورت ان ادویات نت   وارفرین، اور دوا روایت   می   کانگ ہانگ ہی   ڈبیگی 

۔ دستیاب کوگولینٹساینٹی اورل چار سمیت ریوروکسابن ایکٹیلیسیٹ، ایپکسبان، اور    ہی 

 

۔ جان   سمجھی ادویات جارحانہ زیادہ می   مقابلے کے ادویات لیٹلیٹاینت  پ اینت  کوگولینٹس  ہی 

یل اور خطرہ زیادہ کے فالج جو ہ   لن   کے لوگوں ایسے پر طور بنیادی سفارش کی ان  ایی 

یلیشن  شکار اک (ہی   بنن   سببکا  ئر قاعدہ دھڑکن کی دل جو ہ   حالت ایسی ایک کی دل) فیر



۔  جو لوگ وہ ، جیسےخون جم جاتا ہ   سے آسان   نج افراد دیگر جمن  کی بیماری کے شکار خون ہی 

م پلمونری یا (جمن   کے خون می   گہری رگوں کی ٹانگوں) تھرومبوسس ڈیپ وین  ایمبولی  

( کے معاملات کا سامنا کرکے خون می   پھیپھڑوں) ، ت   جمن   بھی سے تھران   وگولنٹاینت  ک وہ بھی ہی 

۔ سکن   اٹھا فائدہ  ہی 

 

ین کے علاوہ  ی نسخ  پر  ادویات لیٹلیٹاینت  پ شدہ رجسی   تمام می   کانگ ہانگاسی  ضف ڈاکی 

۔ دستیاب  اور گولیاں جیسے ہی   دستیاب می   شکل کی خوراک بذریعہ منہ لی جائ  والی کچھ ہی 

۔ دستیاب می   کی صورت  انجیکشن ضف دیگر جبکہ، کیپسول ین مقدار می   کم ہی   سے سب اسی 

۔دوا  لٹلیٹاینت  پ والی ہوت  استعمال  عام زیادہ  ادویات بذریعہ منہ لی جائ  والی اینت  پلیٹلیٹ دیگر ہ 

۔ شامل لر یگر ا ٹائک اور، لر پراسوگ، ڈپائریڈامول، ٹائیکلوپیڈین، کلوپیڈوگریل می   مثالوں کی  ہی 

 

ینم مقدار می  ک لن   کے روکن   کو فالج کے حملے پہلے  مگر، ہ   جان   کی سفارشکی نہایت  لین   اسی 

 ادا کردار اہم می   روکن   کو فالج والے ہوت   بار بار بھی ادویات لیٹلیٹاینت  پ دیگرکے علاوہ  اس

۔ کرن    یا (انجائنا مستحکم غی   یا اٹیک ہارٹ) سنڈروم کورونری شدید کو آپ اگر ہی 

۔ سکت   جا  دی بھی ادویات لٹلیٹاینت  پ تو یو  اسٹینٹ کورونری  ہی 

 

 

ز خون پتلا کر  کی درجہ بندی  نے والے تھنے

 

 جا  کی بندی درجہ مطابق کے کار طریقہ کے ان کی ادویات لیٹلیٹاینت  پ اور ولنٹاینت  کوگ

۔ سکت     ہ 

 

 ولینٹساینت  کوگ

 

 مختلف کے جمن   می   عمل کے کوگولیشن ولینٹساینت  کوگ لن    کے کرت   سست کو اس عمل

۔ کرت   مداخلت می   عوامل  جا سکتا کیا بند درجہ می   ذیل درج کو نٹسگولیکو  اینت   اورل ہی 

 :ہ  

 

فعال ہوت  سے روکن   کو املخون کے انجماد کے عو  منحصر پر کے وٹامن: اینٹاگونسٹس کے وٹامن .1

۔ منحصر پر خوراک کمی کی عوامل والے جمن   ۔ہی   اینت   کے وٹامن جو می   کانگ ہانگ ہ 

، وہ وارافی    ۔ گونسٹس دستیاب ہ   ہ 

 

(ان تھرومیر   ڈائریکٹ .2  آئی  
ز )ڈی ن   غی   کو تھومبی    جو کڑےج ساتھ کے ومبی   ر تھ: ہبیی 

۔ اثرانگی   عامل مرکزی کا اؤجم لن   کے کرت   فعال اناد می   مثال ہ   ایٹیکسیلیٹ بیگی 

۔ شامل  ہی 

 

ز: کلاٹنگ فیکی  ایکس اے کے ساتھ جڑا ہوتا ہ  بالخصوص اس کی  .3 ڈائریکٹ فیکی  ایکس اے انہیبیی 

۔ مثالوں می  فعالیت کو بلاک   ۔ شامل ریوروکسابن اور اپیکسابن کرنا اس کا مقصد ہ   ہی 



 

 لیٹلیٹ ادویاتاینت  پ

 

 کرن   کم کو جمع آوری کی پلیٹلیٹ جو ہی   کرن   وضاحت کی سایجنٹ ادویات لیٹلیٹاینت  پ

۔ روکت   کو تشکیل کی)کلاٹ(   تھرومبس اور ہی    متعدد می   عمل کے کی فعال پلیٹلیٹ ہی 

، تھرمبکسی    می   جس ہ   شامل تیاری کی ایگونسٹس ایکٹیویشن پلیٹلیٹ )ن  ایکس  2اے تھرومیر 

، جو پ2اے (، شامل ہی   ہی   دین   بڑھاوا کو ردعمل کے لیٹلیٹ( اور ایڈینوسائن ڈائیفاسفیٹ )اے ڈی ن 

۔ کرت   متحرک کو آوری جمعکی  پلیٹلیٹ اور  می   ذیل درج کو ادویات اینت  پلیٹلیٹ اورل ہی 

 :ہ   جا سکتا کیا بند درجہ

 

 کویجنیس )سی او ایکس(  کساو سائکلو  پلیٹلیٹ جو لیٹلیٹاینت  پ : طاقتورانہیبی   1-سی او ایکس .1

،  روکتا  اور کرت   فعال کو پلیٹلیٹ جو ہ   خامر کلیدی ایک می   نسل کی  2ن  ایکس اے ہ 

۔ دار ذمہ لن   کے کرت   جمع ین ممیر  مرکزی کی کلاس اس ہ  ۔ اسی   ہ 

 

  اینٹاگونسٹس سیپی  یر  12وان   2ن   .2

a) ۔ -کی فعالیت کے اے ڈے ن   پلیٹلیٹ: تھینوپائریڈین  ہی 
پر منحصر راسن  کو روکن  پر کاربند ہوت 

۔ شامل یلر وگاسپی   اور کلوپیڈوگریل، ٹکلوپیڈین مثالوں می    ہی 

b)    روکن   کو کی جمع آوری   پلیٹلیٹ مشمولپ ن   ڈی اے: ینالاگا فاسفیٹ ٹران   اڈینوسی 

۔ مثال می   12وان   2 ن  لن   کے  ۔ہ   شامل یلرر گا کیٹ کے ساتھ الٹ تعامل کرتا ہ 

 

یسو ف .3 ز سفوڈیی   ایم جر  سی) مونوفاسفیٹ گانووسی    سائکلک اور اپٹیک ایڈینوسی   : انہیبیی 

یسو ف (ن    کمی می   کی جمع آوری پلیٹلیٹ طرح اس، کت  ہ  رو  کو شگرمی کی سفومیڈیی 

۔ ہون   واقع یسیسو ف ہ   ہ   ہوتا اثر لٹیلیٹاینت  پ سا تھوڑا تنہا می   یبیی  ہانب سفیڈسی 

۔ ہہوت استعمال کر مل ساتھ کے ادویات دوشییہ تب   اور ل ڈپائریڈامو  می   مثال ہ 

۔ شامل  ہ 

  

 

 عام ضمٹے اثرات اور احتیاطی تدابن  

 

 احتیاطی تدابن   عام ضمٹے اثرات ادویات کا درجہ

 ولینٹساینٹی کوگ

 ہیمرج • اینٹاگونسٹ. وٹامن کے 1

•  
 
 متلی اور ق

 اسہال •

 یرقان •

 کے فعل می  خرانر جگر  •

 لبلنر کی سوزش •

 پائرکسیا •

گردوں کی خرانر می    معتدلمعمولی سے  •

احتیاط کے ساتھ استعمال کریں۔ شدید 

نیشنل نارملائزڈ ریشو خرانر می   )آن   انی 

ت سے نگران  کریں  این آر(  کی کیر

کی خرانر والے مریضوں، یا حمل شدید جگر   •

سہ ماہی می  مبتلا مریضوں کے  پہلی کی

 لن  سفارش نہی  کی جان  ہ  



 ایلوپیسیا •

 رگڑ جلدی •

آپ کے خون کے جمن  می  کتنا وقت لگتا  •

ہ  اس کی جانچ کے لن  باقاعدہ بلڈ ٹیسٹ 

 کروانا چاہن  اور ٹیسٹ(   آن  این آر )

ورت ہو می  تبدیلی  خوراک  کرت  کی ض 

 سکت  ہ  

وارفرین لین  والے مریضوں می   •

معاملات  شاذ و نادر کیلسیفیلیکس کے 

۔  ہی 
 دیکھن  می  آئ 

ز ئریکٹاڈ. 2  ہیمرج • تھومبی   انہیبیی 

 متلی •

 ڈیسپیسیا •

 اسہال •

 پیٹ کا درد •

 خون کی کمی •

ضعیف العمروں اور جسمان  وزن کم  •

مریضوں می  احتیاط کے ساتھ استعمال 

 کریں 

کے ساتھ ایسے مریضوں می  احتیاط  •

استعمال کریں جو ہم آہنگ ادویات لین  

 ہی  
 ہی  جو خون بہن  کا خطرہ بڑھائ 

سفارش  می  اس کیشدید جگر کی خرانر  •

 نہی  کی جان  ہ  

 می  سفارش نہی  کی  •
حمل یا دودھ پلائ 

 جان  ہ  

ی والے مریضوں کے  • تھرومبوسس کی ہسی 

نہی  کیا جاتا ہ  جن کو  اسے تجویز لن  

دافع فاسفولیپیڈ سنڈروم کی تشخیص 

 ہون  ہ  

• ( : ن ایٹیکلیٹ مانع ہ  ( شدید aدبیگی 

گردوں کی خرانر والے مریضوں می  

نس ائ)کریٹین ملی لیی  /  30>ن کلیی 

منٹ(۔ گردوں کی خرانر والے مریضوں اور 

 ، ین کے   دیتر ضعیف العمروں کے لن  گی 

کا اندازہ   فعلکے  علاج کے دوران، گردوں

وری   کے لن  ض 
کسی بھی خرانر کی نگران 

خون بہن  )جیسے حالیہ زئائد ( b۔ )ہ  

وانٹسٹائنل السریشن، معدے کی   گیسی 

کرینل ہیمورج؛ /  ؤ کے اہم خطرہ پر گھا انی 

؛ ) ( مریضوں می  cحالات کے مریضوں می 

ولنٹ ایجنٹوں کے اینت  کوگجبکہ دیگر 

 ان ]مثلا  ساتھ بھی علاج کے دوران

ہیپارن، کم سالمان  وزن والے  چرنیٹڈ فریک

ین  ہ(، ہیی  ین، وغی    )اینوکسی 
یی  ہیی 



ہ(، دیگر اورل  مشتق )فونڈاپارینکس، وغی 

ولینٹس )وارفرین، ریوروکسابن، کوگانتی

ہ(۔ [؛ ) ( مصنوعی دل کے dآپکسابن وغی 

۔  والوز والے مریضوں می 

ایکس اے  فیکی   یکٹائر ڈ. 3

ز  انہیبیی 

 یکسباناپ

 ہیمرج •

 متلی  •

  خراشی   •

 خون کی کمی •

 

  ریواروکسابن

 ہیمرج •

•  
 
 متلی اور ق

 اسہال •

 قبض •

 ڈیسپیسیا •

 پیٹ کا درد •

 محسوس ہونا •
ی

 غنودکی

 ش درد •

مریضوں می  احتیاط کے ساتھ استعمال  •

س سے خون بہن  کا خطرہ ہو، یا کریں ج

جو خون بہن  کا  ن  ہوںادویات لیراہ ہم

  ہوںخطرہ بڑھان  

خون  زائد فعال خون بہن  والے مریضوں، یا  •

بہن  کے اہم خطرہ، یا شدید گردوں یا جگر 

مریضوں کے لن   حاملکی خرانر کے 

 سفارش نہی  کی جان  ہ  

 می  سفارش نہی  کی  •
حمل یا دودھ پلائ 

 جان  ہ  

ی والے • مریضوں کے  تھرومبوسس کی ہسی 

 اینت  ہ  جن کو جان   کیلن  تجویز نہی   

 فاسفولیپیڈ سنڈروم کی تشخیص ہون  ہ  

 اینٹی پلیٹلیٹ ادویات

 برونکوسپیسم • انہیبیی   1-سی او ایکس. 4

معدے کی طرح آنتوں می   •

 جلن

معدے کی آنتوں سے ہوت   •

 والا خون کی کمی

 دیگر ہیمرج ) •
ً
مثلا

 سبکونجنکیٹیول(

گردوں کی خرانر والے مریضوں می  اور  •

سہ  یتیسر  کیاحتیاط کے ساتھ حمل  

 ماہی کے دوران استعمال کریں

، پچھلے پیپٹک  • دمہ، ئر قابو ہان  بلڈ پریسرر

السرسی، ہمہ وقت استعمال ادویات جس 

 ، سے خون بہہ جائ  کا خطرہ بڑھ جاتا ہ 

ن  ڈی کی کمی، پان  کی کمی اور معمر  6جر 

ں می  احتیاط کے ساتھ افراد مریضو 

 استعمال کریں۔

، متحرک  • شدید جگر یا گردوں کی خرانر

پیپٹک السرشن، ہیموفیلیا اور دیگر خون 

ین  بہہ جائ  والی عوارض کے ساتھ، یا اسی 

ائڈیل دافع سوزش ادویات  نانیا دیگر  سی 

)این ایس اے آن  ڈی( کی انتہان  حساسیت 

یکی سابقہ  کے حامل مریضوں کے  ہسی 

۔  لن  سفارش نہی  کی جان  ہ 



سفارش نہی  کی  کی صورت می  دودھ پلائ    •

 جان  ہ  

 اینٹاگونسٹسرسیپی   12وان   2ن  . 5

یڈائن   ہیمرج •  (i) تھیینوپی 

 رگڑ جلدی •

، جیسے  • معدے کی خرانر

، پیٹ می  درد، پیپسیا ڈس

اسہال )ٹکلوپیڈین کے لن  

عام اور جراج مریضوں 

ت سے(  کے لن  زیادہ کیر

)ٹیکلوپیڈین کریسیابلڈ ڈس •

 کے لن  سب سے عام(

گردوں یا جگر کی خرانر کے مریضوں می   •

احتیاط کے ساتھ استعمال کریں؛ شدید 

جگر کی خرانر می  مبتلا افراد می  

 استعمال سے گریز کریں

مریضوں  سے دوچار  کے خطرےبہن  خون  •

ان ، یا استعمال کریں می  احتیاط کے ساتھ

عمال سے جو خون استکے ساتھ ادویات 

 ں ہو بہن  کا خطرہ بڑھان  

ن  کے خطرے سے دوچار فعال خون بہ •

 ریضوں کے لن  سفارش نہی  کی جان  ہ  م

 می  سفارش نہی  کی  •
حمل اور دودھ پلائ 

 جان  ہ  

بلڈ ڈیسکرسیا کے علامات کے لن   •

ٹائیکلوپیڈین تھران  کے لن  باقاعدہ خون کا 

 کروائی    معائنہ

پگلنائڈ کے ہمراہ کلوپیڈوگریل اور ری •

۔ معکوس علامات دکھا سکتا استعمال   ہ 

(ii) ایڈینوسائن ٹریفوسفیٹ اینالوگ 
 

 ہیمرج •

 ڈسپنیا •

 خراش •

خون بہہ جائ  کے بڑھن  ہوت  خطرہ پر  •

مریضوں می  احتیاط کے ساتھ استعمال 

کریں، یا ایسی ادویات کے ساتھ ساتھ 

استعمال کریں جن سے خون بہہ جائ  کا 

، دل کی ترسیل کی  خطرہ بڑھ جاتا ہ 

 جو تنفسیدشواری، دمہ، دائمی رکاوٹ 

 ہو بیماری کے ساتھ

ایکرین و فعال خون بہہ رہا ہ • یل ہیمرج یا انی 

ی والے مریضوں کے لن  سفارش 
کی ہسی 

 نہی  کی جارہی ہ  

 می  سفارش نہی  کی  •
حمل یا دودھ پلائ 

 جان  ہ  

وعات کے  • کی   فعلماہ بعد گردوں کے  1شر

 نگران  کریں

زہییس انی  سفیڈسٹو ف ۔6  بیی 
 

و انٹسٹائنل اثرات •  گیسی 

 محسوس ہونا •
ی

 غنودکی

ی سے بگڑت  انجائن • ایروٹک ، ا کے تی  

سٹینوسس، حالیہ میوکارڈیل انفریکشن، 



 مائالجیا •

 ش می  درد •

 ہائپوٹینشن •

سم اور یسپو شدید برونک •

 انجیوئڈیما

 رگڑ جلدی •

شجری کے دوران یا اس کے  •

 بہنا بعد خون

 می  احتیا
ی

ط کے ساتھ دل کی ناکارکی

 استعمال کریں

مریضوں می  احتیاط کے ساتھ ایسے  •

استعمال کریں جو ہمہ وقت ادویات 

سے خون بہن  کا  نں جو استعمال کرت  ہ

 خطرہ بڑھ جاتا ہ  

 می  احتیاط کے ساتھ  •
حمل یا دودھ پلائ 

 استعمال کریں

 

 

 ہعام مشور 
 

۔ جاتا لیا می   شام پر طور عام جیسے، لی   وارفرین  بار  ایکہ دن می  روزان •  ہ 

کبھی بھی اس کی دہری   ، تو ہ   کردی ضائع خوراک ایک کی وارفرین سے غلطی ئ   آپ اگر •

(۔ سے مشورے کے ڈاکی   کسی پر طور خصوصی کہ تک جب )لی   نہ کخورا   ایسا کیا جائ 

 خوراک، آئ   یاد کو آپ ہی جیسے تو، ہی   گن   بھول لینا خوراک کیدوا  لیٹلیٹاینت  پ آپ اگر •

 کے لن    خوراکلین  سے رہ جائ  والی  ۔دوا لین  رہی   مطابق کے معمول پھر، ی  ل لے
 کی کمی پوری کرت 

 کریں۔ نہ خوراک دہری بھی کبھی

 لیٹلیٹاینت  پ بعد کے اس یا ساتھ کے کھائ   کے لن   مدد می   کرت   کم کو جلن می   معدے •

۔ ادویات  لی 

 ،ں تو ہو  رہ   لے وارفرین آپ جب •

 اب بنج  اس طرحز کریں کیونکہ ایسا کرت  سے وارفرین کا اثر بڑھ سکتا ہ  اور گریسے   لین   پین  یا شر

۔   خون بہن  کا خطرہ بڑھ جاتا ہ 

 دو لن   کے عورت اور یونٹ تی    می   دن لن   کے مرد حد زیادہ سے زیادہ روزانہ -

۔ یونٹ ٹ جیسا کہ ووڈکا کی اکہری یا بیی   پنٹ نصف تقریبا یونٹ ایک ہ   سی 

۔ ابرکے بر ( لی   ملی 25) پیمائش  ہ 

   ں )جیسے کھیل جس  ہو کے خطرہ کو بڑھا دیت   لگن   چوٹلن  ایسی حالتوں سے بچی  جو آپ کے

 می  دوشے لوگوں کے ساتھ جسمان  رابطہ شامل ہو(۔

 خون بہن   کیونکہفوری طور پر طتر امداد کی تلاش کریں   تو بہت زیادہ خون بہہ رہا ہ   ا اگر آپ ک

 ۔می  بہت وقت لگتا ہ   کے رکن  

 آپ  امکان ہ  کہ تو طتر امداد حاصل کریں کیونکہ و اگر آپ کے ش کو سخت دھچکا لگ رہا ہ

 بغی  ہی اندر 
 ۔و خون بہہ رہا ہ ون  طور پر کو معلوم ہوت 

 

 

 اپنے ڈاکنی سے بات چیت کریں
 

 کے سپلیمنٹ بھی دوا یا کسی کو ڈاکی   تو، اپن   لگی   لین   وارفرین کردہ تجویز آپ جب •

 سپلیمنٹس اور ادویات کی بوٹیوں جڑی سی بہت ں۔و ہ رہ   لے آپ جو بتائی   متعلق



۔ کر سکت   تعامل ساتھ کے وارفرین  کی بوٹیوں جڑی بغی   کن   معائنہ سے ڈاکی   اپن   ہی 

وع لین   سپلیمنٹ یا ادویات نت    سپلیمنٹس اور ادویات کی بوٹیوں جڑی ایسی کریں۔ نہ شر

، )ریڈیکس اینجیلکان  سائنیسس( کوان   ڈونگ می   مثالوں کی گنکو بیلوبا، جنسینگ،   ، گلوکوسامی  

۔ ہ شامل ہی   سینٹ جانز وورٹ، ایوننگ پرائمروز آئل، وغی 

 نسخ   نن   سے طرف کی اور کسی علاوہ کے کنندہ فراہم طتر  کے معمول اپن   کو آپ اگر •

 ولنٹاینت  کوگ آپ کہ ہی  ر  دلائ   یاد اسے آپ کہ بنائی   یقیت   کو بات تو، اس ںو ہ ملن  

۔ کر سکت   تعامل ساتھ کے دوشے ایک ادویات کیونکہ ہی   رہ   دوا لے اینت  پلیٹلیٹ یا ہی 

   

 کھانوں کچھ کریں۔ مشورہ سے ڈاکی   اپن   پہلے سے کرت   تبدیلیاں بڑی کون   می   غذا اپت   •

 کے وارفرین تو جائ   لیا می   مقدار بڑی وہ اگر اور ہ   ہون   مقدار بڑی کی کے وٹامن می  

۔ کر سکتا تعامل سے اثر یاں والی پتیوں جگر، سیر   می   مثالوں ہ   اور بروکولی جیسے سیر 

ی ۔ شامل بی    سویا اور لائورائس جوس، لہسن، بلیک کا پالک، کرینبی   ہی 

دانتوں سے  یا طتر  کون   آپ اگر بتائی   کو والے کرت   فراہم بھال دیکھ کی صحت اپن   •

۔ رہ   لے وارفرین ہوں کہ  آپ متعلق پراسسینگ کروا رہ    پر طور عام کو وارفرین ہی 

۔ جانا دیا روک پہلے دن 5 سے شجری اختیاری  چاہن 

 پر طور فوری تو ہی   رہی کر بندی منصوبہ کی حمل یا ہی   ن  جا ہو حاملہ آپ اگر •

 سہ پہلے کے حمل پر طور خاص لن   کے بخ   وارفرین کیونکہ کریں تلاش کی مشورے

۔ ہو سکت   دہ نقصان می   ماہی ین دوران کے ماہی سہ ہتیسر کی  حمل ہ   بہن   خون اسی 

۔ ن  بڑھا خطرہ کا  کرنا گریز پر طور مکمل دوران کے حمل سے ادویات کچھ اور ہ 

۔  چاہن 

 خواتی    والی پلائ   دودھ کہ کیوں بتائی   کو ڈاکی   اپن   تو ہی   رہی پلا دودھ آپ اگر •

۔ جان   کی نہی   سفارش کی کرت   ادویات استعمال لٹلیٹاینت  پ می    ہ 

ی طتر  اپت   کو ڈاکی   اپن   •   تو ہی   بیماریاں کچھ کو آپ اگر کیونکہ کریں آگاہ سے ہسی 

۔ سکت    کی متقاصی  ہو تدابی   احتیاطی خصوصییہ   ہ 

۔ کو اثرات ضمت   سنگی    اور معمولی غی   بھی کسی والے ہوت   پیدا •  کو آپ اگر دیکھی 

 کریں۔ رابطہ سے ڈاکی   اپن   پر طور فوری تو ہ   پڑتا کرنا سامنا کا علامات ایسی

ین کے علاج •  اور حالت کی آپ ڈاکی   کا آپ کریں۔ بات سے ڈاکی   اپن   کے لن   آپشن بہی 

 مناسب انتہان   لن   کے آپ بعد کے کرت   غور پر ردعمل کے آپ می   بارے کے ادویات

 گا۔ کرے تجویز ادویات

 

 

  لیٹلیٹ ادویات کی سٹوری    جاینٹی پولینٹس اور اینٹی کوگ

 

۔چاہ رکھت   پر جگہ خشک اور ٹھنڈی ادویات لیٹلیٹاینت  پ اور ینٹسولاینت  کوگ  تک جب ئی 

، ادویات جاتا کیا نہی   واضح پر لیبل کہ  می   ہ 
۔ جانا کیا نہی   محفوظ کو ریفریجریی   چاہن 

 چاہن   رکھنا سے طریق   مناسب کو ادویات پر جگہوں رسان   قابل ذریعہ کے برآں، بچوں مزید

 سکے۔ جا ایابچ سے ان کی جانب سے اِنہی  گلے جائ   پر طور حادثان   تاکہ

 



  

 

( کا اس مضمون کی تیاری PD&QA: ڈرگ آفس پروفیشنل ڈویلپمنٹ اینڈ کوالٹی ایشورنس )تسلیم نامہ

۔ اکت پر شکریہ ادا کرنا چاہتا ہے  می  ان کی گراں قدر شر

 

 

 آفس ڈرگ

 صحت محکمہ

 2021جنوری 


