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 انجائنا

 

 آکسیجن کو پٹھوں کے دل کے آپ جو تب ہوتی ہ  جب ہ   نے چیٹے  یا درد می   سینے  انجائنا

۔ ملتا نہی   خون بھرپور سے  ہوتا پیدا سے وجہ کی تناؤ یا سرگرمی جسماتے  پر طور عام درد ہ 

 رہتا برقرار تک منٹ چند صرف (کا حملہ  انجائنا ) پر طور عام اور، ہ   تامل سکون سے آرام، ہ  

۔ ۔ سکتا ہو  محسوس طرح کی جکڑن یا دباؤ می   سینے  کے آپ یہ ہ   کے آپ تکلیف ہ 

ے، گردن، بازوؤں، کندھوں ی ۔ جا سکٹی  تک کمر یا جیے  طرح کی بدہضمی بھی درد می   انجائنا ہ 

۔ ہوسکتا محسوس ۔ نہی   بیماری کوت   انجائنا، تاہم ہ   علامت کی مسئلے بنیادی کے دل یہ ہ 

یان   پر طور عام اور ہ  
۔ علامت کی (CHD) بیماری کی دل سرر  ہ 

 

۔ می   وجوہات عام تیسری کی موت اںبیماری کی دل می   2012 می   کانگ ہانگ  کی دل ان تھی 

 می   اموات والی ہونے  سے بیماریوں کی دل نے  جس تھا اہم بہت غلبہ کاCHD، می   بیماریوں

یانوں مادہ چپچپا ایک نامی پلیک جب ہ   ہوتا تب CHD کیا۔ اضافہ فیصد 68  می   سرر

۔ کرتی  فراہمی کی خون کو دل جو ہ   پاتا تشکیل یان، پر طور کے نتیجے  ہی   اور سخت ی  سرر

 ہی  
  کو پٹھوں کے دل اور ہ   ہوجاتا کم بہاؤ کا خون اور، تنگ ہو جاتی

ے
 مل نہی   خون کاف

۔ سکتا  موت کی ےپٹھ کے دل محروم سے آکسیجن، تو ہ   ہوتا نہی   بہیی  بہاؤ کا خون اگر ہ 

۔ پڑتا دورہ اور دل کا – ہ   ہو جاتی   والے بڑھانے  کو خطرے کے انجائنا اور CHD کے آپ ہ 

ول بلڈ ہات  ، پریسرر  بلڈ ہات  ، ذیابیطس، استعمال کا تمباکو می   عوامل کے خطرات  کی کولیسیی

ی خانداتے  یا ذاتی  کی بیماری کی دل، سطح  شامل تناؤ اور موٹاپا، کمی کی ورزش، ابڑھاپ، ہسیی

۔ ۔ علاج قابل یا بچاؤ قابل   عوامل کچھ سے می   ان ہی   ہی 

 

ے  کی انجائنا ۔ اقسام اہم تی    ہی 

ن ہوتا باقاعدہ کا اس اور قسم عام سے سب ا: انجائن مستحکم • ۔ پییی  واضح ایک لےحم ہ 

۔ ہونی  سے وجہ کی (ورزش جیسے) محرک ۔ کرتی  مدد پر طور عام ادویات اور آرام ہی   ہی 

 کسی بغی   حملے ۔ہوتا ہ   خطرناک زیادہ سے سب اور متوقع غی   زیادہ: انجائنا مستحکم غی   •



۔ رہنی  جاری باوجود کے دوا یا آرام اور ہی   ہونی  کے محرک واضح  علامت کی بات اس یہ ہی 

۔ سکتا پڑ دورہ کا دل ہی جلد کو آپ کہ ہ    می   انداز کے معمول کے انجائنا کے آپ اگر ہ 

 انجائنا مستحکم غی   یہ، تو ہ   رہتا طویل زیادہ سے توقع حملہ اور ہ   آرہی تبدیلی کوت  

۔ ہوسکتا  داخل  لی  کے بھال دیکھ زیر نگراتے  کیاس می  ہسپتال   اور ہ   ہنگامی حالت طٹے  یہ ہ 

۔ جانا ہو  چاہن 

 رہ   کر آرام آپ جب ہی   ہونی  وقت اس پر طور عام حملے ۔ شاذ و نادر : انجائنا  متغی   •

۔ کر سکٹی  مدد ادویات ۔ںہو   ہی 

۔ رہتا خدشہ کا دورے کے دل کو لوگوں سے بہت والے درد می   سینے   درد می   سینے ، تاہم ہ 

۔ ہوتی  وجوہات ممکنہ سے بہت کی کا ذریعہ  درد ٹشو یا عضلہ بھی کوت   می   سینے  کے آپ ہی 

یکارڈ، انجائنا جیسے) دل اک آپ می   اس، ہ   سکتابن  م پلمونری جیسے) ےپھیپھڑ (،سیٹیپی  ے  (،ایمبولی 

 ) نالی غذات  
ا
 کے پسلیوں اور پٹھوں پر طور کے مثال)نسی   یا ےپٹھ، (سوزش کی معدے مثل

۔شینگ جیسے) اعصاب یا، (تناؤ کا نسوں درمیان  ہو درد می   سینے  کے آپ اگر، لہذا لز( شامل ہی 

۔ کرنا مشورہ لی   کے تشخیص سے ڈاکیی  اپنے  کو آپ تو  چاہن 

 

 

  علاج کا انجائنا

 

 کے انجائنا، ہ   کرنا دور کو علامات دوران کے دورے کے انجائنا مقصد کا علاج کے انجائنا

 کی دوروں کے انجائنا والے ہونے  کو شخص کسی سے جس ہ  ا ہوتا کرن کم کو تعداد کی دوروں

 خطرے کے پیچیدگیوں مزید جیسی فالج یا پڑنے  دورہ کا دل سے اس اور ہ   کرنا کم کو تعداد

۔ کرنا کم کو ۔ جا سکتا کیا استعمال کا ادویات متعدد لی   کے کرنے  حاصل ون مقاصد کا ہ   ہ 

ورت جب ہ   اتاا جلی وقت اس صرفھ کو کچ سے می   ان  لیا روزانہ کو دیگر جبکہ، ہو صرے

۔ جاتا یانوں تنگ ڈاکیی ، تو ہی   دیٹی  نہی   جواب کا دوا علامات اگر ہ  بات   یا کرنے  چوڑا کو سرر

۔ کر سکتا سفارش کی سرجری لی   کے کرنے  پاس  ہ 

 

ڈ تمام می   کانگ ہانگ  صورت کی خوراک بذریعہ منہ دی جانے والی ادویات اینٹی انجائنل رجسیی

ے۔ سبلنگوئل اور زکیپسول، ٹیبلٹس جیسے ہی   دستیاب می   کی  انجیکشن کچھ سے می   ان سیر

۔ دستیاب بھی می   چزپی ٹرانسڈرمل اور صورت  پراڈکٹس بذریعہ منہ دی جانے والی تر زیادہ ہی 

یٹ لائگلیسی   سوان  ما) ہی   ادویات مبٹے بر نسخہ صرف ے لو گنسبل اور ٹیبلٹس ٹرینییی  جو سیر

 ہی   سے سخٹی  تحت کے سفارش اور ہدایت کی ڈاکیی  اور (ہی   ادویات فارمیسی صرف
 ۔دی جاتی

یٹ، طرف دوسری ائل ٹرینییی  کا اس جبکہ، ہ   دوا فارمیسی سے لی جا سکیے والی صرف پیچ گلیسی 

  ۔ہ   دوا  نسخہ مبٹے بر صرفجو کہ  ہ   ہوتا انجکشن

 

 

  بندی درجہ کی ادویات اینٹی انجائنل بذریعہ منہ دی جانے والی

 

 لی   کے روکنے  کو دوروں کے انجائنا اور کرنے  فراہم آرام فوری می   علامات ادویات اینٹی انجائنل

۔ جاتی  کی استعمال  اور ادویات، تو ہ   زیادہ خطرہ کا فالج یا پڑنے  دورہ کا دل کو آپ اگر ہی 



  طرز
 

اج کے تبدیلیوں والی ہونے  می   زندکی ے  ہونا ممکن کرنا کم کو خطرہ اس ذریعہ کے امیی

۔  کی سفارش کی علاج ابتدات   علاوہ کے ادویات اینٹی انجائنل دو یا ایک می   نامے ہدایت چاہن 

ین علاوہ کے اس، ہ   جاتی  ے  ممکنہ، ایسیر ، اور کارڈیو ویسکلر بیماری -اینجیوٹینسی  کنورٹنگ انزائم انہیبییی

۔ ے شامل ہی 
 سے دوسری مرتبہ بچاؤ کے لی  سٹییی

 

، ہی   ہوتی  بلاکرز  چینل کیلشیم بلاکرز اورتے  ادویات اینٹی انجائنل کردہ تجویز لی    کے علاج ابتدات  

ی اور کمی می   دھڑکن کی رفتار کی دل جو تیب ذریعہ کے میکانزم ویسوڈیلییی  میوکارڈیل بالیی

۔ کرتی  کم کو اسکیمیا  لکھ اقسام کی ادویات دونوں ان تو یا پر طور عام ڈاکیی  کا آپ ہی 

ے  مختصر ایک لی   کے خاتمے فوری کے حملوں کے انجائنا ساتھ ساتھ کر ی فعالیت آمی  ٹ نائیی

۔ تجویز کرتا سے واسطہ  ، یا معکوس علاماتو برداشت کرنے کی سکت نہ ہو ک ادویات ان اگر، تاہم ہ 

 ادویات اینٹی انجائنل متبادل، می کا سامنا ہو توناکا می   کرنے  ٹھیک کو علامات یا، ہو درپیش

ے  طویل بذریعہ منہ دی جانے والی جیسے، ہی   دستیاب یٹفعالیت آمی   نن اور سنائیی
ً
 اینٹی انجائنل ٹ  سبتا

 ادویات۔

  

 آرام فوری سے علامات

ے  مختصر یٹ فعالیت آمی  یٹ ۔ا جاتا ہ  کی علاج ان سے کا  انجائنا اکی  س: نائیی  کی خون کے آپ سنائیی

 ہ بہاؤ ہوتازیاد خون کا می   پٹھوں کے دل کے آپ سے جس، ہی   نی وسعت دی اور آرام کو وریدوں

۔ یٹ والی ہونے  استعمال پر طور عام لی   کے علاج کے انجائنا ہ  ائل نائیی یٹ گلیسی   ٹرینییی

(GTN) (۔ہوتا ہ  رکھنا  نیج   کے انآ پکو زب کو جن) ہی   ٹیبلٹس 

 

 روکنا کو حملوں کے انجائنا

 ہی   آہستہ ساتھ کے طاقت کم کو دھڑکن کی دل بلاکرز: -تے  (1
 کہ ہ   مطلب کا اس ۔رو بناتی

ورت کی آکسیجن اور خون کم کو دل بعد کے ورزش  بچ سے انجائنا تو یا جو، ہ   ہوتی  صرے

۔ کر سکتا کم کو تعدد کی حملے یا ہ   سکتا ، ولرولپو میٹ، للو اینٹینو ، ولرانولپروپ وں می  مثال ہ 

ہ کارویدیلول  ۔شامل ہی   وغی 

یانوں کی آپ جو دیٹی ہی   آرام کو پٹھوں کے آپ :بلاکرز چینل کیلشیم (2  بنانی  دیواریں کی سرر

۔ جاتی  بڑھ فراہمی کی خون کو دل سے جس، ہی   ، پائنڈیفیلو ، یایزمڈیلٹ، پائنیاملوڈ وں می  مثال ہ 

ہ، ویراپامل، نیفیڈیپائن ۔ شامل وغی   ہی 

ے  طویل (3 یٹ فعالیت آمی   لی   کے تھام روک مدتی  طویل کی علامات ۔سے مماثل ہی   GTN س: نائیی

۔ گیا انہی  تشکیل دیا یٹمثالوں می  توسیع شدہ اجرا آئسوسوربائڈ ڈ ہ   ئڈرباو سآئسو  اور ینییی

 ۔شامل ہی   یٹائیی مونون

 دل کے آپ - ہو اثر  کا طرح کی بلاکر-، تے ایوابراڈائن: منتخب سائنس نوڈ اگر انہیبییی ہو، جس می   (4

۔ کرتا کم کو رفتار کی دھڑکن کی  لینے  بلاکرز-تے  می   مریضوں اکی   پر بناء کی وجوہات طٹے  ہ 

۔ قاصر سے  ہی 

 برقرار کو میٹابولزم کے توانات   مناسب دوران کے اسکیمیا جو ایجنٹ میٹابولک : ٹرمیٹازائڈائن (5

۔ رکھتا   ہ 

 

 



 تدابی   احتیاطی اور اثرات عمومی ضمٹے 

 

 درجہ بندی کی ادویات

 

 تدابی   احتیاطی اثرات عمومی ضمٹے 

 امداد فوری سے علامات

یٹ گلیسرائل .1  ہائپوٹینشن لچر پوس• ٹرینییی

اڈوکس•  یکلٹیکیکارڈیا )پی 

)  براڈیکارڈیا بھی رپورٹ کیا گیا ہ 

 سر می  دھڑکن•

 آنا چکر•

 فلشنگ •

 سبلنگوئل نیج   کے زبان•

نہ تو  اسے اور رکھی   ٹیبلٹ

 نگلی  چبائی  اور نہ 

 3 کل می   منٹ 15 اگر•

 برقرار درد بعد کے خوراکوں

مشاورت  طٹے  تو ہ   رہتا

 کریں طلب

 متاثر  کے باعثآنے  چکر اگر•

 ڈرائیونگ نہ کریں اور تو  ںہو 

ی  چلائی   نہ مشییے

 شدید کی گردوں اور جگر•

 ساتھ کے احتیاط می   خراتے 

 کریں استعمال

یٹس• کیفیات  ہائپوٹینسیو، نائیی

ٹرواپک  اور ہائپوولیمیا، ہائیر

کارڈیومیوپیتھی، ایروٹک 

سنسیٹویٹی کے سٹینوسس سے  ہائیر

باعث معکوس علامات ہو سکٹی 

 ہی  

 کریں لینا بند نہ اچانک•

 روکنا کو حملوں کے انجائنا

 تھکاوٹ• بلاکرز-تے  .2

 سردی کی شدت•

 نیند برے خوابوں کے باعث•

 کیخراتے 

 ا خللک گلوکوز می   خون•

 خراتے  کی معدے•

 کارڈیا بریڈی•

 جانا ہو بند دل•

 ہائپوٹینشن•

 ڈس آرڈرزکنڈکشن •

کشن• ل ویسوکونسیی ی فی   پی 

 آنا چکر•

نکاسی ہوا کی راہ می  ، ذیابیطس•

 والی کرنے  کھڑی رکاوٹ

ی   احتیاط) بیماری کی ہسیی

 کیاور تنفسی فعل   لی   سے

میاستھینیا گریوس  (،کریں نگراتے 

کے مریضوں می  احتیاط کے ساتھ 

 استعمال کریں

 خراتے  کی جگر یا گردوں•

 کو راکخو  می   مریضوں کے

 کریں کم

 درجے  تیسرے اور دوسرے•

 مریضوں کی بندش کے دل کے



 معکوس علامات سامیے آ می  

 سکٹی ہی  

کی عدم    دل قابو نے •

 زدہ نشان، دمہ، فعالیت

، ہائپوٹینشن، کارڈیا بریڈی

یانوں شدید ل سرر ی فی   کی پی 

 ترسیلی بعض اور بیماری

ی  م مریضوں کے امراض

۔ سےاستعمال   بچی 

 لینا بند نہ کریں اچانک• 

 قبض• بلاکرز چینل کیلشیم .3

 درد سر•

 ٹیکیکارڈیا•

 آنا چکر•

 خارش•

 تھکاوٹ•

 فلشنگ•

 متلی•

 پر طور خاص) ورم•

 (کا ٹخنوں

 می   بلاک AV درجہ پہلا•

 احتیاط

 کے کارڈیا بریڈی شدید•

معکوس علامات؛  می   مریضوں

ک؛ بلا  AV دوسرا اور تیسرا درجہ

ک سائنس سنڈروم،  ایکیوٹ س 

یاپور   فی 

جب مخصوص کیلشیم چینل •

بلاکرز جیسا کہ نائفڈیپائن اور 

ویراپامل لے رہ  ہوں تو گروپ 

 فروٹ جوش سے گریز کریں

یٹس طویل .4 ے نائیی  ہائپوٹینشن پوسچرل •  فعالیت آمی 

اڈوکسیکل  • ٹیکیکارڈیا )پی 

بریڈی کارڈیا بھی رپورٹ کیا گیا 

)  ہ 

 سر می  دھڑکن •

•  
 

 غنودکی

 شدید کی گردوں اور جگر •

 کے ساتھ دیں احتیاط می   خراتے 

نیٹس، ہائپوٹینسیو  •  نائیی

حالات اور ہائپووولیمیا، 

ٹراپک کارڈیومیوپیتھی،  ہائیر

ایروٹک سٹینوسس سے 

سنسیٹویٹی   ہائیر

 

یڈیم• ایوابریڈائن  .5  کارڈیا یے

 پہلا درجہ ہارٹ بلاک•

 سر درد•

• 
 

 غنودکی

 بصری دشواری•

 خراتے  کی گردوں اور جگر•

 سے کام لی   احتیاط می  

 سے منٹ 60، لی   کےانجائنا •

 کے دھرکن کی منٹ کم

معکوس  می   مریضوں حامل

 علامات ملٹی ہی  

غی  مستحکم یا ایکیوٹ دل •

عدم فعالی می  معکوس علامات 

؛ ایکیوٹ میوکارڈیل  ملٹی ہی 



انفارکشن؛ غی  مستحکم انجائنا؛ 

ک سائنس سنڈروم، دوسرا  اور س 

تیسرا درجہ ہارٹ بلاک؛ مریض 

 پیس میکر پر انحصار کرتا ہو

 خراتے  کی عدےم• ائنیمیٹازیڈٹر  .6

 چکر آنا•

 سر درد•

اور  خراتے گردوں کی معتدل •

 کے عمر زائد سے سال 75

ضعیف العمر افراد کو احتیاط کے 

 ساتھ دیں

ان مریضوں می  خصوصی •

احتیاط کریں جو کہ اینٹی 

ٹینسو لے  رہ  ہوں کیونکہ یہ ہائیر

دوا چال کے عدم توازن یا 

 ، ہائپوٹینشن کا باعث بن سکٹی ہ 

اور گر جانے کے خطرے کو بڑھاتی 

 ہ  

، بیماری پارکنسنسن•

ے  ، جھٹکوں، علامات پارکنسنی 

ریسٹ لیس لیگ سنڈروم، اور 

دیگر متعلقہ حرکاتی ڈس آرڈرز، 

گردوں کی شدید خراتے می  

معکوس علامات درپیش ہو 

 ہی  سکٹی 

ے •  لی   کے علامات کی پارکنسنی 

ضعیف  خصوصا) مریض

  کاالعمر(  
 

 جائزہ سے باقاعدکی

 لی  

 

 

 مشورے عمومی

  

  طرز مند صحت •
 

 ایک کا کرنے  کم کو خطرے کے انجائنا کے آپ یہ کیونکہ اپنائی   زندکی

۔ طریقہ مؤثر ۔ جا سکتا کیا حاصل سے طریقوں ذیل مندرجہ یہ ہ   ہ 

 بلڈ کے آپ پینا اوپر سے حد کردہ تجویز زیادہ سے زیادہ کریں۔ محدود کو الکحل لینے  ◾

۔ سکتا بڑھا کو پریسرر   کے مردوں مقدار زیادہ سے زیادہ کردہ سفارش کی الکحل روزانہ ہ 

ے  اور یونٹ 4-3  لی   ا ی بیی   پنٹ نصف تقریبا یونٹ ایک ۔٭ہ   یونٹ 3-2 لی   کے خواتی 

ٹ  سیر
 ۔کے مساوی ہ   وہسکی یا ووڈکاجیسا کہ  (لیی  ملی 25) سنگل پیمائش بران 

۔ سے اس کے ثانوی دھوئی   اوریں کر  بند نوسیر  سگریٹ◾  کے دل کے آپ نوسیر  تمباکو بچی 

۔ سکٹی  بڑھا کوے دونوں  خطر کے فالج اور دورے  ہ 



۔ برقرار وزن مند صحت◾  جسم اپنے  کو دل کے آپ تو ہ   زیادہ وزن کا آپ اگر رکھی 

ورت کی کرنے  محنت سخت لی   کے کرنے  پمپ خون گرد کے  بلڈ کے آپ جو ہ   پڑتی  صرے

۔ سکتا بڑھا کو پریسرر   ہ 

  ورزش◾
 

 می   حالت اچھی کو رگوں کی خون اور دل کو آپ ورزشکریں۔   سے باقاعدکی

۔ سکٹی  رکھ  کریں۔ بات سے ڈاکیی  اپنے  می   بارے کے ظ پلانمحفو  کے ورزش ہ 

۔ سے تناؤ◾  مشغول می   سرگرمیوں مندانہ صحت لی   کے کرنے  کم کو دباؤ اور تناؤ بچی 

۔  رہی 

 

  

 : کھائی   غذا انہمند صحت اور متوازن •

یاں اور پھل کے قسم مختلف سا فائیے لی  اور یہبہت  ساتھ کے اناج سالم◾ ے  کے آپ سیے

۔ ہو سکٹی  ثابت معاون می   رکھنے  می   حالت اچھی کو جسم  ہی 

یز کھانوں جیسا کہ  سیچوریٹڈ روغن◾  سے  کھانوںہون   تلے اور گوشت والے چرتے ، مکھنسے لیے

ے  یانوں کی آپ غذائی   والی چکنات   زیادہ کیونکہ کریں پرہی   بن سبب کا بننے   پلیکسمی   سرر

۔ سکٹی   ہی 

ہ، میکریل، سیلمون) مچھلی تیل زدہ جیسےنان سیچوریٹڈ روغن  می   مقدار تھوڑی◾  گری (،وغی 

ولعمدہ   وہ کیونکہ کھائی   بیج اور میوے دار  اور ہی   سکیی  بڑھا کو سطح کی کولیسیی

یانوں کی آپ ۔ کر سکیی  مدد می   می  کمی لانے  رکاوٹ می   سرر  ہی 

 بڑھا کو پریسرر  بلڈ کے آپ یہ کیونکہ کردیں کم کو مقدار کی نمک می   کھانے  اپنے ◾

۔ سکتا  ہ 

 

 ہونے  خراب کو انجائنا اور بیماری کی دل اپنے  آپ مطابق کے جس لی   ادویات اینٹی انجائنل•

 کریں۔ عمل پر ہدایت کی ڈاکیی  اپنے لی   کے روکنے  سے

 می   خطرے کے انجائنا کے آپ جو کریں عمل پر تھراتر  ڈرگ اپٹے  لی   کے بیماریوں دیگر•

ول۔ ہات   اور پریسرر  بلڈ ہات  ، ذیابیطس جیسے، ہی   ٹی کر سک اضافہ  کولیسیی

۔ نہ سپلیمنٹس آئل فش یا وٹامن  لی  کے علاج کے انجائنا مستحکم•  ثبوت ت  کو کا اس لی 

 ۔کر سکیی ہی   مدد وہ کہ ہ   نہی  

 کچھلی    کے رکنے  یا جائی   بیٹھ، تو ہی   کرنی  محسوس یسر  سبک بعد کے لینے  GTN آپ اگر•

 ڈھونڈیں۔

 پیش ذریعہ کے مشقت اکی   انجائنا کیونکہ لی   وقفے  سے آرام اور رکھی   سے آرام کو آپ اپنے •

۔ آتا   ہ 

 

  (انگلینڈ) سروس ہیلتھ نیشنل *

  

 

 سے بات چیت ڈاکیی  اپنے 

 

ین کے علاج•  اور  کیفیتکی آپ ڈاکیی  کا آپ کریں۔ بات سے ڈاکیی  اپنے  لی   کے آپشن بہیی



 ادویات مناسب انتہات   لی   کے آپ بعد کے کرنے  غور پر ردعمل کے آپ می   بارے کے ادویات

 گا۔ کرے تجویز

ے  اور معمولی غی   بھی کسی والے ہونے  پیدا• ۔ کو اثر ضمٹے  سنگی   ایسی کو آپ اگر دیکھی 

 کریں۔ رابطہ سے ڈاکیی  اپنے  پر طور فوری تو ہ   پڑتا کرنا سامنا کا علامات

۔ نہ دوا بھی کوت   اپٹے  پہلے سے کرنے  مشورہ سے ڈاکیی  اپنے •  کو ادویات ان اچانک روکی 

۔ اسکت پڑ دورہ کا دل یا ہ   سکٹی  بگاڑ کو  انجائنا کی آپ تبدیلی می   خوراک اپٹے  یا روکنا  ہ 

ی طٹے  اپٹے  کو ڈاکیی  اپنے •  کے تدابی   احتیاطی بیماریاں کچھ کیونکہ، کریں آگاہ سے ہسیی

۔ سکٹی  تقاضا کر  کا اقدامات خصوصی  ہی 

  آپ اگر•
ے
 ادویات یہ کہ کیوں بتائی   کو ڈاکیی  اپنے  تو ہی   رہ   لے ادویات دوسری الحال ف

 ہی   کر سکٹی  پیدا اثرات ضمٹے  خطرناک اور ہی   تعامل کر سکٹی  ساتھ کے ادویات اینٹی انجائنل

 استعمال GTN تک گھنیی  24 کم از کم بعد کے اس یا پہلے سے لینے  سلڈینافل کو مریض جیسے)

 (۔ چاہئی  کرتے  نہی  

اس صورت می   کہ  ہی   پلاتی  دودھ چھاتی سے یا  ہی   حاملہ آپ اگر کہ بتائی   کو ڈاکیی  اپنے •

ے  سے ادویات اینٹی انجائنل بعض ۔ کرنا پرہی    چاہن 

 

 

  ادویات کی سٹوری    ج اینٹی انجائنل

 

 نہ واضح پر لیبل کہ تک جب ۔نا چاہن  رکھ پر جگہ خشک اور ٹھنڈی کو  ادویات اینٹی انجائنل

۔ جانا کیا نہی   محفوظ می   ریفریجرییی  کو ادویات، گیا ہو   کیا ائلگلی چاہن  یٹ سی   (GTN) ٹرینییی

 می  رکھنا چاہن  جس می  ک ٹیبلٹس
سے زائد ٹیببلٹس نہ ہوں، اور اس کی فوائل  100و ایسے شیسےر کے کنٹییے

 ضائع ٹیبلٹس GTN بعد کے ہفتوں 8 کے استعمال ۔زدہ کیپ ہو، اور اس می  کاٹن وول ویڈنگ نہ ہو 

 سے طریفی  مناسب ادویات اینٹی انجائنل پر جگہوں رسات   ناقابل لی  کے بچوں، برآں مزید کردیں۔

 ۔ن کے نگلے جانے سے بچایا جا سکے جانب سے اپر ان کی طور حادثاتی  تاکہ ئی  ہچا رکھٹے 
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