
 دمہ ادویات-دافع

 

 

 پیش لفظ
 

 کہا برونکاٹ   جنہی  ، نلیوںچھوٹی  یعنے ) گزرنے کے راستوں کے ہوا جو ہ   بیماری دائمی ایک دمہ

 ہی  اندر اور باہر لے  ہوا می   پھیپھڑوں جو ہ   کرٹ  پیدا  می  سوزش (ہ   جاتا
 کے دمہ ۔جاٹ 

 ، می   مریض
 

 می  سوزش ہو گ
   ہو  حساس زیادہ سے معمول یہ اور  برونکاٹ 

 
  اور گ

ے
 پیدا بلغم اضاف

۔ کرے
 

دم  اور گھرگھراہٹ، ھانسیمحرکاٹ  ک اور، برونکوسپیسم یا، وٹامی  رک بہاؤ ہوا کے واپسی گ

۔ہو سکن   دشواری می   لینے  سانس سبب کےگھٹنے   ہ 

 

 کے عوامل ذیل مندرجہ شاید یہ مگر، ہ   آٹ   نہی   می   سمجھ سے طرح پوری وجہ گ دمہ

اج ے  :ہوتا ہ   سے وجہ گ امت 

 

ورانہ پیشہ ، )پولن اور کھال گ جانوروں، ذرے کے دھول گ گھر، پر طور کے مثال)الرجی : ماحولیاٹ  

ے  تنفسی )وائرل(، دھواں کا تمباکو ، اشیاء خراش آور  مقام پر   اور کیفیات جذباٹ   شدید، انفیکشتے

ین جیسے) ادویات  بلاکرز(۔ بیٹا اور استر

 

() جینیاٹ   ۔ جاتا پایا می   بچوںیہ  پر طور عام: وراثن   اگر ہی   جات   بڑھ امکانات کے دمہ ہ 

ے  کے مریض ے  دیگر اور دمہ کو داروں رشتہ یا لواحقی  کیفیات جیسا کہ ایٹوپک  الرجی آمت 

 ہو۔یا تپ کاہی ہ  فیور  اور ڈرمیٹائٹس

 

  

 علاج
 

 کرنے فراہم   آرام یا قابو می  لاتے  سے طریق   موثر کو حالت گ دمہ جو ہی   ایسے علاج سے بہت

۔ کر سکن   مدد می    کے حملوں شدید (i) ہی  کہ یوں  جو ہ   مبنے  پر مقاصد اہم دو علاج ہی 

 تنفسی نالیوں زدہ سوجنغذاٹ  علاج جو سانس لینے می  دشواری پیدا کرنے والی  مخصوصلن   کے علاج

 برقرار کو بہاؤ کے ہوا اور کرنے  کم کو مزاحمت ریزی گ ہوا اور سوزش (ii) ، اورکھولے کو

 مجموعہ، طرز ایک کا ادویات می   تھام روک اور علاج اقدامات۔ پروفیشیٹک لن   کے رکھنے 

 
 

 شامل کرنا گریز سے ان اور کرنا نشاندہی گ محرکات کے دمہ ممکنہ مشورے، اور کے زندگ

۔  ہ 

 

، ایگونسٹس 2بیٹا می   ان ہ   جاٹ   گ نشاندہی گ ادویات نجلن    کے علاج کے دمہ

ائڈزکورٹیکو ، مسکارینکساینٹی ے ، سٹت  ز لیکوٹرائی  ے  اور انابائتی ۔ شامل کلاسے  گ زینتھائتے  وہ ہی 

ے  ے  اورپسولوں کی، ںو گولی، انہیلیشتے ہ ،انجیکشتے  استعمال کا ان اور ہی   دستیاب می   شکل گ وغت 

۔ منحصر پر نگراٹے  اور حالت طنی   ہ 



 

ڈ می   تیاریوں بہم پہنچاتے گ سانس  کے محلول انہیلرز پاوڈر انہیلرز، اور ڈوز-نیبولائزیشن، میتی

۔ شامل ، جو جاٹ   دی ذریعہ کے انہیلرز پر طور عام ادویات گ دمہ ہی   اشیاء پر ایسی ہی 

 ہوا گ گزرگاہوں راست براہ کو ادویات ذریعہ کے منہ کے آپ وقت سانس لین   جو ہی   مشتمل

۔ پہنچات   می    یہ کیونکہ ہ   طریقہ موثر اور عام ایک کا لینے  ادویات والی بچنے  سے دمہ ہی 

۔ جاتا می   ہوا گ گزرگاہوں کے آپ راست براہ  طریق   مختلف قدرے انہیلرز تاہم، مختلف ہ 

۔ کرن   کام سے اور  ہی   کرن   اخراج کا جیٹ ایروسول وہ تو ہی   جات   دبان   جب انہیلر کچھ ہی 

۔ لینا نساسی دوران سا کو صارف تو ہو رہا ہو  خارج ایروسول جب اس کے پیش نظر  اگر چاہن 

، جو کرن   کام بہت   انہیلرز تو کیا جات   استعمال ساتھ کے اسپیسر  کنٹیتے  ایک کا پلاسٹک ہی 

 سوراخ کے لن  ایک رابطہ سے سانس اور ہ   ہوتا ماؤتھ پیس می   سے ایک کے جس ہ   ہوتا

۔ ہوتا ا، گ رہ   ہی اندر کے اسپیسر ایروسول کا ہ  تو، انہیلر ہوتا درآمد عمل پر اس جب ہ 

اور صارف انہیلر کے دبانے کے دوران اسی وقت سانس لینے کے لن  کوٹ  مربوط کوشش کن  بغت  نارمل طور پر 

۔ سانس لے سکتا   ہ 

 

 اور ہدایت گ ڈاکتی  انہی  سخن  کے ساتھ اور  ہی   ہ جاٹ  نسخ ادویات  زیادہ تر متعلق سے دمہ-دافع

 یا ایگونسٹس 2بیٹا کچھ جیسے دیگر، ۔چاہن   جانا کیا استعمال تحت کے سفارش

ائڈز ڈ، انہیلرز مشتمل پر کارٹیکوسٹت  خریدے جا  سے فارمیسیوں می   نگراٹے  گ فارماسسٹ رجستی

۔  سکن  ہی 

 

 

 دمہ ادویات-دافع

 

 جو) ادویات امدادی فوری (1): ہی   گ جاٹ    تقسیم می   زمروں دو ادویاتلن    کے علاج کے دمہ

 ادویات والی پانے  قابو پر دمہ مدٹ   طویل (2) اور (ہی   ہوٹ   استعماللن    کے نجات سے دمہ شدید

::  تفصیلات گ( ہ   جاتا کیا استعمال پر طور کے اقدامات پروفیلیکٹک )جن کو  -ذیل می  ہی 

 

لن    کے امداد مبنے بر علامت مدٹ   قلیل، فوری دوران کے دورے کے دمہ: ادویات امدادی فوری .1

ورت ۔ ہوٹ   استعمال مطابق کے ضے  :کا ذکر ذیل می  ہ     اقسام گ ادویات امدادی فوری ہی 

 

a. ی کو علامتوں دوران کے دورے کے ایگونسٹس: دمہ 2بیٹا قلیل مدٹ  فعال ے  کم سے تت 

ز امدادی ، فوریسانس اندر کشید کرنے والے کے لن  یہ کرنے   اندر کے وںمنٹ برونکوڈائلیتی

۔ کرٹ   کام  تھامنے  سے پورٹیبل، ہاتھ یا نیبولائزر ایگونسٹس 2بیٹا قلیل مدٹ  فعال ہی 

ے ٹربو  اور سالبوٹامول لوں می  مثا ۔لی جا سکن  ہی   کر کے استعمال کا انہیلر والے  ٹالی 

۔پیش گ جا سکن    ہی 

b. زبرونک دیگر مسکارینکساینٹی کشید کردہ یہ: مسکارینکساینٹی  ویز ائت   طرح گ وڈائلیتی

 لینے  سانس سے جس ہ   کرٹ   کام پہنچاتے کے لن  فوری آرام پر طور فوری بھی کو

۔ہ   ہوٹ   پیدا آساٹے  می   وپیم اور ٹیوٹروپیم شامل ہی 
 ۔ مثالوں می  اپریتی

c. ائڈز سسٹیمیٹک ائڈز سسٹیمیٹک یہ: کورٹیکوسٹت   اور بذریعہ منہ یعنے ) کورٹیکوسٹت 



)  ٹ  کر دور کو سوزش والی ہونے  می   ہوا سے وجہ گ دمہ شدید درون وریدی راسن 

۔ ے  پر ہونے  استعمال مدٹ   طویل، تاہم ہی   نظاماٹ  ، سے وجہ گ اثرات ضمنے  سنگی 

 استعمال پر بنیاد مدٹ   قلیل لن   کے علاج کے علامات شدید گ دمہ ضف راسن  

۔ ہون   یڈیسون اور پریڈیسون مثالی   گ اس ہی  ۔ میتھلتر  ہی 

d. ے  درون وریدی ے  یہ: ززینتھائتے  تشنج برونکائل اور ہی   دین   آرام کو پٹھوں ہموار زینتھائتے

اس گ  ۔ان کو تجویز کیا جاتا ہ   لن   کے دورے شدید کے دمہ اور ہی   کرن   دور کو

ے  مثال ۔ امینوفائلی   ہ 

 

 کم کو مقدار گ سوزش می   ہوا گ نالیوں وہ: ادویات طویل مدٹ   وال پانے  قابو پر دمہ  .2

۔ کرٹ   کام حوالے سے کے تے ابچ سے حملوں کے دمہ اور کرنے   ہی 

 

a.   ائڈزکورکیکشیدہ کردہ  ان، تاہم، ہی    ہوٹ  والی کرنے  تھام روک موثر سے سب یہ: سٹت 

 تک ہفتوں سے دن کن   ہونے کے لن  آپ انہی  مستفید  زیادہ سے زیادہ سے ادویات

۔ سکن   کر استعمال ۔ نائڈو سوڈب اور سونیفلوٹیکوں می  مثال ہی   ہی 

b.  جک-2ابیٹ) ایگونسٹس-2بیٹا طویل مدت تک موثرکشید کردہ  ادویات یہ(: ایگونسٹس ایڈریتے

۔ کھولن   کو ہوا گ گزرگاہوں  کے دمہ وہ کہ ہ   چلتا پتہ سے تحقیقات کچھ ہی 

، جب کر سکن   اضافہ می   خطرے کے حملے شدید انہی  کشید کردہ  کہ تک ہی 

ائڈ ۔  نہ استعمال کر ملا ساتھ کے کورٹیکوسٹت  ول وں می  مثال گ اس کیا جات   سلیمتی

ولو ف اور ۔ شامل رموٹت   ہی 

c.  ے ز لیکوٹرائی   کرٹ   کام خلاف کے ایک سے می   اجزاء والے سوزش کے دمہ یہ: انہیبیتی

لی جائی   قبل سے کرنے  سامنا کا ہوا ٹھنڈی یا الرجی زا یا قبل سے ورزش جب اور ہی  

کشنکونبرونکو  تو ۔ کرٹ   فراہم تحفظ سے ستی ے ائٹر لیکو  ہی  ز   ی   می   مثالوں گانہیبیتی

۔ شامل مونٹیلوکاسٹ  ہی 

d.  ے تنفسی  وہ، علاوہ کے راحت می   اینٹھن برونکائل اور نرمی می   پٹھوں برونکائل: زینتھائتے

۔ سکن  کر  مرتب اثرات مخالف سوزش عمل پر مثبت اور ے تھیو  مثال اس گ ہی  ۔ فائلی   ہ 

 

 

 عام ضمنی اثرات اور احتیاطی تدابی  
 

دمہ کی ادویات کی  دافع

 اقسام
 احتیاطی تدابی   عام ضمنی اثرات

)خاص طور پر  ہلکی کپکپاہٹ  ایگونسٹس-2بیٹا. 1

)  ہاتھوں می 

 اعصاٹی تناؤ 

 س درد 

  می  کھنچاؤپٹھوں 

 خفقان 

  ویڈزم، قلنی ہائتر تھائت 

 – کیو ٹی ،  اریتھمیاز بیماری، 

ول پرولونگیشن،  اور انتی

کے مریضوں شدید ذہنے تناؤ 

می  احتیاط کے ساتھ 

 ۔چاہئی   استعمال گ جاٹے 

   ذیابیطس کے مریضوں می



بھی احتیاط کے ساتھ 

 - ہئی  چا جاٹے  استعمال گ

کیٹوسیڈوسس کے خطرے 

ہ سے، خون می  گ وج

گلوکوز گ نگراٹے کرنے گ 

ورت  ، خاص  ہو سکن  ضے ہ 

ایگونسٹ  2بیٹاطور پر جب 

دی  درون وریدی طور پر کو 

 جائی  

 خشک منہ  مسکارینکساینٹی. 2

  معدے گ آنتوں گ حرکت پذیری گ

خراٹی )جن می  قبض اور اسہال 

)  شامل ہ 

 کھانسی 

 س درد 

  مثاتے پلیسیا پروسٹیٹک ہائتر ،

کے اخراج گ راہ می  رکاوٹ، 

گلوکوما کے   کلوژر -اینگلاور 

شکار افراد مشتبہ طور پر 

می  احتیاط کے ساتھ 

 چاہئی   جاٹے  استعمال گ

ائڈز3  . کورٹیکوسٹت 

a .سسٹیمیٹک 

ائڈز  کورٹیکوسٹت 

 نازک ہڈیاں 

 بلند فشار خون 

 ذیابیطس 

 وزن کا بڑھاؤ 

 موتیا اور گلوکوما 

  ہوناجلد کا پتلا 

 آساٹے سے خراش لگنا 

 پٹھوں گ کمزوری 

 ائڈ   سسٹیمیٹک کورٹیکوسٹت 

تھراٹر والے بچوں می  ابتداٹ  

 ہ   ہو سکن  نمو گ رفتار کم 

  اڈوکسیکل  برونکوسپیسمپت 

 موجود رہتا ہ  کا ایک امکان 

bائڈز ورٹیکو شید کردہ . ک  انفیکشن،  فنگلمنہ یا گلے می     سٹت 

 ہ  سکتا  پیدا کر ردری آواز کھ 

  بچوں کے قد اور وزن گ

 نگراٹے کریںسالانہ 

  بچوں می  ایڈرینل بحران اور

کوما سے وابستہ ہونا، اس 

ورت سے زیادہ خوراک  لن   ضے

ے کریں  سے پرہت 

ز لیکوٹرائن. 4  پیٹ کا درد  انہیبیتی

 پیاس 

 س درد 

  کنسیا ( ہائتر  بچوں می 
 )چھونی

  شدید دمہ کے دوروں کے

 گاستعمال نہی    لن  علاج کے  

 چاہئی  
 جاٹے

   می 
حمل اور دودھ پلاتے

 کریں  احتیاط

  مونیلوکاسٹ کے حوالے سے

شاذ و نادر صورتوں می  



ک واقع  اثرات نیورسائیکیتی

 و سکن  ہی  ہ

ے . 5  متلی،   زینتھائتے
 
 ق

 ک جلن  گیستی

 اسہال 

 خفقان 

 ٹیکیکارڈیا 

  تھمیاسیائار 

 س درد 

  تی خواٹی 

 جگر گ خراٹی  دورےدل کے ،

اور وائرل انفیکشن والے 

مریضوں می  احتیاط کے 

گ جاٹے ساتھ استعمال  

 چاہئی  

  وںتمباکو نوش، معمر افراد 

اب نوش وں کے حوالے اور سر

بھی احتیاط کے ساتھ  سے

 چاہئی   استعمال گ
 جاٹے

  ے  انتظام کے حوالے کے زینتھائتے

سے درون وریدی اور دیگر 

گزرگاہوں گ نسبت سے 

سل استعمال سے گریز مسل

 کرنا چاہن  

 

 

 ادویات لینی کے بارے می  عمومی مشورہکی دمہ  -دافع
 

 وں  کا کرنے  استعمال سے طریق   صحیح کو انہیلرز کریں، اور عمل پر ہدایت گ ڈاکتی

۔ طریقہ ،بدل ہی نہ اور روکی   نہ کو  طریقہ ہان  کار خود سے اس کے لن  جاتے کے  سیکھی   جب ی 

۔ اگر کوٹ  مشکل ہو تو اپنے ڈاکتی یا  سے ڈاکتی  اپنے  کہ تک  متفقہ خود انتظامی پلان نہ بنوا لی 
کوٹ 

 فاماسسٹ سے بات چیت کریں۔

 ورت گ کرنے  استعمال کو دونوں آپ اگر  سے دمہ شدید)انہیلر ریلیور کو آپ تو ہو ضے

 طور کے اقدام لیکٹکائپروفپری وینٹیو انہیلر ) بعد کے (ہ   جاتا کیا استعمال لن   کے نجات

 ۔چاہن   کرنا استعمال( کو ہ   جاتا کیا استعمال پر

 کو انہیلر ریلیور قلیل مدٹ  فعال ساتھ اپنے  وقت ہر کو آپ لن    کے دورے شدید کے دمہ 

ورت زیادہ سے معمول اس کے استعمال گ کو  آپ اگر ۔چاہن   رکھنا ساتھ اپنے  ، تو ہو ضے

 چاہن   سے ڈاکتی  اپنے  کو آپ
 ۔مشاورت کرٹے

 وں کو مریضوں شدید کے دمہ ین بغت   کے مشورے کے ڈاکتی اتے والی بچ سے سوزش اور استر

 ۔چاہن   لینا نہی   کو ادویات کش درد

 خشک اسے تو ہوجات   کا راستہ بند نوزیل اگر اور لی   دھو سے پاٹے  گرم ہلکے کو انہیلرز 

 دیں۔ ہونے 

 ائڈ ۔ل کو کھنگال منہ بعد کے استعمال کے انہیلرز کورٹیکوسٹت   ی 

 ۔ ادویات سونے سے قبل لن   کے بچنے  سے حملے کے دمہ دوران کے نیند  لی 

 



 

 اپنی ڈاکیر سے بات چیت کریں
 

 ین کے علاج  اور حالت گ آپ ڈاکتی  کا آپ کریں۔ طلب ہمشور  طنی  کے حوالے آپشن بہت 

 موزوں ترین ادویات لن   کے آپ بعد کے کرنے  غور پر ردعمل کے آپ می   بارے کے ادویات

 گا۔ کرے تجویز

 بات اس لہذا  ،ہی   جاسکن   گ تجویز ادویات زیادہ سے ایک کو آپلن    کے علاج کے دمہ 

 آپ اگر اور وںہ آگاہ سے استعمال اور مقصد کے تیاری ہر کو آپ کہ بنائی   یقینے  کو

 کریں۔ مشورہ سے ڈاکتی  اپنے  تو وہ شبہ کوٹ   کو

  جن آپ اور، ںو ہ رہ   لے آپ جو کریں آگاہ می   بارے کے ادویات اپنے  کو ڈاکتی  اپنے 

 کے ادویات والی بچنے  سے دمہ یہ کیونکہ کریں آگاہ سے ان ںو ہ دوچار سے بیماریوں

۔ سکن   کا تقاضا کر تدابت   احتیاطی خصوصیلن    کے استعمال  ہی 

 فوری  تو ہو سامنا کا اثرات مصرے  یا علامت کسیلینے سے   ادویات گ  دمہ دافع کو آپ اگر

۔ سکتا لے جائزہ کا ادویات گ آپ ڈاکتی  کا آپ ۔مشورہ طلب کریں طور پر طنی   ہ 

 ورت گ کرنے  استعمال ادویات دمہ-دافع پر بنیاد مدٹ   طویل کو آپ اگر  اپنے ، تو ہو ضے

۔وائکر  اپ فالو میڈیکل باقاعدہ مطابق کے مشورے کے ڈاکتی   ی 

 

 

 کی سٹوری    جدمہ ادویات   دافع
 

 نہ واضح پر لیبل کہ تک جب ۔ا چاہن  رکھن پر جگہ خشک اور ٹھنڈی کو  ادویات گ دمہ-دافع

ز کو ادویات، کر دیا جات    قابل گ بچوں، برآں مزید ۔چاہن   جانا کیا نہی   محفوظ می   ریفریجریتی

اس بات سے محفوظ رکھا جات  کہ  انہی   تاکہ چاہن   رکھنا سے طریق   مناسب کو ادویات پر جگہوں رساٹ  

 ۔ان کو نگل نہ لی   پر  طور حادثاٹ  وہ کہی  

 

 

 

ا ک  (PD&QA) حوالے سے پروفیشنل اینڈ کوالنر ایشورنستسلیم نامہ: ڈرگ آفس اس آرٹیکل کی تیاری کے 

۔ ان کی اکت پر شکریہ ادا کرنا چاہتا ہے     قابل قدر شر
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