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 ٹیوبرکلوسس

یم پر طور بنیادی (TB) ٹیوبرکلوسس یا ایک سے نام کے ٹیوبرکلوسس مائکوبیکٹی   وجہ کی بیکٹی 

۔ ہوت   ذریعے کے افریقنم ایم یا بوئس ایم کبھار کبھی اور، ہ   ہوت   سے یا ہ   طور عام بیکٹی 

یا کے TB لیکن، ہی   کرت   حملہ پر پھیپھڑوں پر ، گردے جیسے حصے بھی کسی کے جسم بیکٹی 

۔ کر سکت   حملہ پر دماغ اور ہڈی کی ریڑھ  کی TB تو جان   کیا نہ علاج صحیح کا اس اگر ہی 

۔ ہو سکن   مہلک بیماری  ہ 

 

TB ۔ن  پھیل ذریعے کے ہوا  تی ہو وہ کی گلے یا پھیپھڑوں جسے کو  شخص کسی جب ہ 
، تاکھانس تر

۔ دین   ی  بکھ ی   جراثیم ہوا مکے TB تا یا گاتا ہ  تو اس کے باعث، وہبول، چھینکتا  کو فرد قرینی  ہی 

ورت کی لین   س کے ذریعے اندرسان جراثیم کچھ سے می   ان لت   کے انفیکشن ۔ ہوت   ض  یا ہ   بیکٹی 

۔ لگت   بڑھت   اور ہی   سکت   بس می   پھیپھڑوں (جراثیم)  ہوا، نظام لیمفاٹک، خون وہ، سے وہاں ہی 

۔ ہو سکت   منتقل ذریعے کے ت ایکسٹینشنراس براہ می   حصوں دوسرے کے جسم یا راست   کے  ہی 

 

 جسم خلاف کے بیماری اور انفیکشن) نظام کا مدافعت قوت می   لوگوں مند صحت تر زیادہ

یا (دفاع فطری کا  ہی  علام کوت   کو آپ اور ہ   دیتا مار کو بیکٹی 
 ۔ات محسوس نہی  ہوت 

یا نظام مدافعن   اوقات بعض  بچن   سے پھیلن   می   جسم لیکن، ہ   کر سکتا  نہی   ختم کو بیکٹی 

۔ کرتا انتظام کا   نہی   علامت کوت   کو آپ کہ ہ   مطلب کا اس ہ 
 

 جسم کے آپ لیکن، ہوکی

یا می     بیکیر
 
۔ جاتا جانا سے نام کے TB   لیٹنٹ یا غی  فعالاسے گا۔ رہ   باق  انفیکشن TB البتہ ہ 

 کے TB می   دوسروں، ہی   کرت   نہی   محسوس بیمار، وہ ہی   ہوت   نہی   علامات می   افراد والے

یا  TB مثبت یا ہ   ہوتا ردعمل مثبت کا جانچ کی جلد پر طور عام، ہی   سکت   پھیلا نہی   بیکٹی 

 ہو سکن   لاحق بیماری کی TB تو کریں نہ علاج کاTB غی  فعال  وہ اگر، ہ   آتا ٹیسٹ کا خون

۔  ہوجاتا ناکام می   پات   قابو پر اس یا کرت   ختم کو انفیکشن نظام مدافعن   اگر انفیکشن ہ 

 ہفتوں چند علامات اور ہ   سکتا پھیل می   حصوں دوسرے کے جسم یا پھیپھڑوں یہ، تو ہ  

   ہوجات   پیدا می   مہینوں یا
 

۔ جاتا جانا سے نام کے TB فعال ایکٹو یا اسے ۔کی  علامات کی TB ہ 

۔ ہوتا متاثر حصہ سا کون کا جسم کہ ہی   ہوت   منحصر پر بات اس  کی TB فعال ہ 

  :ہی   شامل می   علامات اور نشانیوں



، رہن   زیادہ سے ہفتوں 2 جو کھانسی •  ہ 

 ،خون می   کھانسی •

 ،د در  ساتھ کے کھانسی یا لین   سانس یا، درد می   سین   •

 کمی، می   وزن دانستہ غی   •

 تھکاوٹ، •

 بخار، •

، کے رات •  پسین 

  اور، ہ   ن  لگ سردی •

 ۔کمی می   بھوک •

 

 مندرجہ می   افراد مبتلا می   خطرے کے بیماری فعال کی TB بعد کے انفیکشن، پر طور عام

   - ہی   ہوت   شامل باتی   ذیل

یا کے TB می   ہی حال جو افراد وہ (1)  وں؛ہ ہوت   متاثر سے بیکٹی 

 ؛ہی   شامل بچ   چھوتر  اور بچ   می   جن افراد کے حامل مدافعت قوت محدود می   جسم (2)

 انفیکشن HIV جیسے، افرادجسم کے مدافعن  نظام کی کمزوری والے  سے وجہ کی حالات  طنی  (3)

، س میلیٹسذیابیط (،ہ   بنتا سبب کا کرت   حاصل AIDS، سنڈروم سیشنفیامیونوڈ جو وائرس)

 اں؛بیماری مہلک اور

، سے وجہ کی لین   ادویات مخصوص کچھ کو افراد والے مدافعن  نظام کی کمزوری جسمات   (4)

ائڈز جیسے یسنٹس۔ دیگر یا کورٹیکوسٹی   امیونوسیر

 

۔ کیس   4784 کے TB می   کانگ ہانگ، می   2014  6160 می   سالوں 10 پچھلے کیس   کے TB ہی 

 چیسٹ اور ٹیوبرکلوسس ۔تک آ گت  ہی   (2014 سال) کیس   4784 کم ہو کرسے (2005 سال) کیس  

 مہیا علاج معاوضہ بلا کو مریضوں (سروسڈ چیسٹ این TB) ہیلتھ آف ڈیپارٹمنٹ آف سروس

۔ کرت    دیکھی   سائٹ ویب براہ مہربات  ، لت   کے معلومات مزید) ہ 

/http://www.info.gov.hk/tb_chest) 

 

  

 مستعمل معالجہبذریعہ منہ 

 

، کیا علاج کا بیماری کہ ہ   یہ می   مقاصد کے علاج کے ٹیوبرکلوسس  کے موت یا معذوری جان 

محدود کیا جان   کو منتقلی کی TB می   دوسروں، کی جان   تھام روک، ان  ج کیا کم سے کم کو خطرے

  ۔ا جان  روک کو نشوونما کی مزاحمت خلاف کے ادوِیات اور

 

یا والے بچن   سے ادوِیات جو، ہ   شامل مجموعہ کا ادویات می   علاج  کو  ظہور پذیریکی بیکٹی 

وری لت   کے روکن   ۔ ض  ۔ ہوتا تک ماہ 6 علاج کا ادوِیات، پر طور عام ہ   ہ 

 

 : (ادویات چار ت  ل کے ماہ 2) مرحلہ سخت ابتدات   •

 استعمال (اتھمبوٹول اور، پائرازینامائڈ، ریفامپیسی   ، آئزونیازڈ) ادویات چار می   مہینوں دو پہلے

http://www.info.gov.hk/tb_chest/


۔ جات   کی یا مقصد کا اس ہی   می   علاج اور کرنا کم جلد سے جلد کو آبادی کی بیکٹی 

۔ روکنا کو ناکامی  ہ 

 : (ادویات دو تک ماہ 4) مرحلہ کا تسلسل •

۔ ہوت   استعمال (رائفامپسن اور آئزونیازڈ) ادویات دو می   مہینوں 4 کے بعد کے اس  ہی 

 بعد کے ہوت   مکمل علاج اور ہوجان   ٹھیک مریض کہ ہ   بنایا جاتا یقین   کو بات اس

۔ دوبارہ  اس کا شکار نہ ہو پات 

  

وں   بار تی    یا روزانہ تو یا ادویات مطابق کے ہدایت کی ڈاکیر
 
۔ جات   لی ہفتہ ق  انہی   ہی 

ات  مشاہد راست براہ، DOT) مشاہدے راست براہ ذریعے کے عملے والے کرت   بھال دیکھ کی صحت

۔ جانا دیا تحت کے معالجہ(  کی صحت مریض کا TB دوران کے جس، ہ   عمل وہ DOT ہ 

۔ لیتا خوراک ہر کی ادویات تحت کے مشاہدے راست براہ کے عملے والے کرت   بھال دیکھ  ہ 

 ان تاکہ گا دے جوابات کے سوالات  کے مریضوں اور گا کرے نگرات   کی علاج عملہ کیی   ہیلتھ

 سکے۔یا جا بڑھا کو تعمیل کی

 

کر  انتخاب کا ادویات TB بذریعہ منہ دی جان  والی متبادل ڈاکیر ، علاوہ کے انتخاب بالا مذکورہ

ا، رائفوبوٹی    می   جن ہ   سکتا  ایسڈ سائلکیامینوسیل سوڈیم جیسے) ایسڈ امینوسالیسائلک-پی 

ائسائکلروس ((،ہ   جاتا کہا بھی لیٹائامینوسالیس سوڈیم)جسے   اور یونامائڈتھپرو ، نی 

۔ شامل فلوکساسی   وو لی ، ہی   جات   دی ذریعے کے انجیکشن ادویات ھ ایننر ٹیوبرکلوسسکچ ہی 

یپٹومائسن جیسے  مدت کی علاج، می   صورت کی TB مزاحم خلاف کے ادوِیات کینامائسن۔ اور سیر

۔ سکن   رہ جاری تک ماہ 30 سے 12  ہ 

 

  ردعمل آمی    سوزش کا ٹیوبرکلوسس چونکہ
 
 ہ   سکتا بن سبب کا پہنچان   نقصان کو ٹشوز کاق

ائڈ ٹیونکایڈج لت   کے کرت   مقابلہ کا اس اور ۔ جا سکتا کیا استعمال کا تھراتر  کورٹیکوسیر  ہ 

ائیڈز بذریعہ منہ دی جان  والی  ملاحظہ براہ مہربات  ، لت   کے معلومات مزید می   بارے کے کورٹیکوسٹی 

 کریں

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html 

 

  کی آپ ڈاکیر ، پر طور کے اصول عام
 

جیسے ) انحصار کرت  ہوت   پر شکل کی TB مرحلہ کا زندکی

  می   معالجہ می  رکاوٹ کے باعث، معالچی ، دوبارہ ہوت  والی، یا فعال لیٹنٹ
 
ناکامی کے باعث(، آپ کی زندکی

یک جیسے) صحت مجموعی(، پلانا دودھ، چھات  سے حمل، بچ   کے مرحلے )جیسے ، انفیکشن HIV سرر

 جیسے) نتائج کے ٹیسٹ میڈیکل، خلاف ممکنہ مزاحمت کے ادوِیات(، امراض کے جگر یا گردوں

، مجموعے کے مقام کے پیش نظر ادوِیات کا بیماری می   جسم اور (جانچ کی حساسیت کی ادوِیات

وریات مخصوص کی مریضوں انفرادی اور دورانت   کے علاج  رد و بدل می   خوراکوں مطابق کے ض 

  ہ   کر سکتا

 

ڈ می   کانگ ہانگ ادویات ٹیوبرکلوسس ایننر  بذریعہ منہ دی جان  والی تمام بالا مذکورہ  ہی   رجسیر

۔ دستیاب می   شکل کی خوراک جیسے ٹیبلٹس یا کیپسول اور یہ ضف مبن  بر نسخہ ادویات  ہی 

 ہی   تحت کے سفارشات اور تاہدای کی ڈاکیر ر سخن  سے او  ہی  
 ۔لی جات 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html


 

 

 تدابی   احتیاطی اور اثرات عمومی ضمٹے 

 

 اثرات عمومی ضمٹے  تدابی   احتیاطی

بذریعہ منہ دی جانے 

اینٹی ٹیوبرکلوسس  والی

 ادویات

 می   مریضوں متاثرہ دوا سے کی جگر •

۔ جانا کیا نہی   استعمال  چاہن 

 می   مریضوں کے خراتی  کی جگر •

 اگر کریں۔ استعمال ساتھ کے احتیاط

 جیسے علامات کی خراتی  کی جگر

 یرقان یا عارضہ، النر ، متلی مستقل

 رنگت کی سفیدی کی آنکھوں اور جلد)

 بند علاج، یا جان  تو پا (بدل کر پیلاہٹ پن

کے  ادویات پر طور فوری اور کردیں

 کریں۔ حوالے سے مشاورت حاصل

جو  مریض شکار کا خراتی  کی گردوں •

 والا پہنچن   کو کانوں) اوٹوٹوکسینر 

ل اور (نقصان یفی   خطرہ کا اعصاب پی 

ل اعصاب، اکیر کمزوری،  ہ   ہوتا یفی  )پی 

نی حسی اور درد، جو عام طور ہاتھوں اور 

 ،) وں می  ہوتا ہ   پروفیلیکٹک پی 

۔ جات   کی سفارش کی نائپائریڈوکس  ہ 

 ساتھ کے احتیاط می   مریضوں ایسے •

کی  لییر  ایسنر  کا جن کریں استمعال

 یہ مطلب کا اس) ہ   سستکیفیت 

 زیادہ کو نیازڈزو آئ جسم کہ ہ  

، ہ   کر سکتا سساپر  آہستہ آہستہ

 بڑھ خطرہ کا اثرات ضمن   سے جس

 کی می  رد و بدل خوراک (۔ہ   جاتا

ورت ۔ ہو سکن   ض   ہ 

•  
 

کی   مرضنفسیات  ، می   مریضوں کے مرکی

ی  انحصار  پر الکحل، کے حامل افراد  ہسیر

 ذیابیطس، کا شکار   قلت غذات  ، کرت  والوں

 اور انفیکشن HIV، میلیٹیس کے حامل

یا شدید یا) پورفی  شاذ و نادر  ایک پورفی 

 کو میٹابولزم جو ہ   بیماری لگت  والی

یل • یفی   پی 

 نیوروٹوکسٹینر 

وں یا ہاتھوں)  پی 

 یا حسی نی  کی

 وجہ کی جلان  

 (آت  ہ   پیش سے

 نقصان کو جگر •

 متلی •

  النر 

 آئیسونیازڈ 



( می  احتیاط کے شکار افراد ہ   کرت   متاثر

 سے استعمال کریں۔

یفرل •  عمومی ضمن   ایک) نیوروپیتھی پی 

 پہلے جہاں ہ   ہوتا زیادہ امکان کا (اثر

 ہوت   عوامل والے خطرے موجود سے

 پر الکحل، ذیابیطس جیسے، ہی  

، عدم فعالی کی گردوں دائمی، یتانحصار 

 اور  حمل، انفیکشن HIV، قلت غذات  

 آپ ڈاکیر  کا آپ ا۔چھات  سے دودھ پلان

 سکتا دے پروفیلیٹک نائپائریڈوکس کو

۔  ہ 

 ، آئزونیازڈ دورے •
 

 کی صحت دماعی

 کا نیورائٹس آپٹک اور پیچیدگیوںں

 کی اعصاب آپٹک) ہ   سکن   بن سبب

 کا نقصان کے بصارت جو سوزش

 ہو  متاثر اگر (۔ہ   ن  سک بن سبب

ڈرائیونگ نہی  کرت   کو آپ تو جائی  

ی یا چاہن    ت  کر نہی   استعمال مشیی 

۔  چاہن 

 پرہی    سے کھان   ذیل مندرجہ اور الکحل 

 ساتھ کے ان نیازڈزو آئ کیونکہ کریں

 یا سوئس) پنی   جیسے ہ   کرت   تعامل

 سکپ، ٹونا ) مچھلی، ریڈ وائن، شائر چی

 ((۔سرڈینیلا، جیک

 اور ہائیر سنسیٹوینر  امائسنیفر ، یرقان •

یا ایکیوٹ  می   مریض کے پورفی 

 کریں۔ گریز سے کرت   استعمال

 کی پہنچن   نقصان کو جگر اگر •

، النر ، متلی مستقل جیسے علامات

 کی آنکھوں اور جلد) یرقان یا عارضہ

 پیدا علامت کی (می  پیلاہٹ پن سفیدی

 فوری اور کریں بند علاج تو ہو جائی  

 کریں۔ حاصل امداد طنی  پر طور

 جانا کیا نہی   استعمال می   مریض اس •

ٹاکسینر  وسیلولرہیپاٹشدید   جو چاہن  

 سے وجہ کی خطرہ ہوت   بڑھت   کے

 تھراتر  ویراریتون/ ویر اساکوین وقت بیک

۔ رہ   کر  وصول  ہی 

 نقصان کو جگر •

ا •  طرح کی انفلوئی  

معدہ ، علامات

 تنفسی اور جات  

، جھٹکا ، علامات

 خراتی  کی گردوں

 اور

ائٹوپینک ئسو تھروموب

 می   خون) راپپر 

 پلیٹلیٹس موجود

 کے جس، کمی کی

 اچانک می   نتیچی 

جاتا ہ   بہہ خون

 رنگ جامن   اور

    ریفامپیسی 



 ہوش نی  یا ہ   آسکتا چکر کو آپ •

ہو  دشواری می   بصارت،  ہی  ہو سکت  

 مصر   دوسرے کے اس یا ہ   سکن  

 کے لین   کو دوا اس جو ہی   اثرات

 تصلاحی کی ڈرائیونگ کی آپ دوران

۔ کر سکت   متاثر کو  ہوتا ایسا اگر ہی 

 یا اوزار ڈرائیو نہ کریں یا کوت  ، تو  ہ  

 ۔استعمال نہ کریں مشینی  

 می   مریضوں والے خراتی  کی گردوں •

 اگر کریں استعمال ساتھ کے احتیاط

 زیادہ سے گرام ملی 600 خوراک روزانہ

 ہو۔

 مریضوں والے کرت    انحصار پر  الکحل •

، کریں استعمال ساتھ کے احتیاط می  

، و ہ ذیابیطس ہو، اور  تھراتر  اگر طویل تر

ہوں یا چھات   حاملہ، و ہ خراتی  کی جگر

 ں۔سے دودھ پلات  ہو 

کہ •  کا طریقوں حمل مانع ہارمونل مشی 

 وج لت   کے خواتی    والی کرت   استعمال

رنگز  کی نہات   اندام اور پیچز، ٹیبلٹس

 ہوں انہی  
 مانع متبادل استعمال کرت 

 چاہن   کرنا غور پر طریقوں حمل

 حمل مانع ہارمونل ریفامپیسی    کیونکہ

۔ کر دین   کم کو تاثی   کی  ہی 

 بلغم، تھوک، پسین  ، پاخانہ، پیشاب ،

 کی رطوبتوں دیگر جسمات   اور آنسوؤں

ر نی    ض 
 

 ۔ہوت  ہ   رنگت سرخ-نارنگ

 مستقل کلوتھنگ اور لیی    کانٹیکٹ نرم

۔ ن  ہو سک داغدار پر طور  ہی 

 می   دھبوں کے

پر خراش  جلد

 ( جبہ   پڑت  

 سے وقف   وقف  

 ہو رہا ہو علاج

 علامات کی معدے 

، انوریکسیا  بشمول

 اسہال، النر ، متلی

 شدید کی جگر اور اٹیک گٹھیا شدید •

 گریز سے کرت   استعمال می   خراتی 

 کریں۔

 کی پہنچن   نقصان کو جگر اگر •

، النر ، متلی مستقل جیسے علامات

جلد اور آنکھوں کی ) یرقان یا عارضہ

 پیدا علامت کی (سفیدی می  پیلاہٹ پن

 فوری اور کریں بند علاج تو و جائی  ہ

 کریں۔ حاصل امداد طنی  پر طور

 نقصان کو جگر •

وری •  اور یمیاسہائیر

 دورے کے گٹھیا

 بن باعث کا

 ہ   سکتا

 متلی •

 النر  •

 انوریکسیا 

 ازینامائڈ  پی 



، گٹھیا  دوران کے پلان   دودھ اور حمل •

 کی گردے،  ذیابیطس، خراتی  کی جگر

یا، خراتی   احتیاط می   مریضوں کے پورفی 

 کریں۔ استعمال ساتھ کے

 مانع بذریعہ منہ دی جان  والی آپ اگر 

 خاص کا اس تو ہی   رہ   لے دوا حمل

 ٹیبلٹ پائریزینامائڈ کہ کیوں،  رکھی   خیال

۔ سکن   روک سے کرت   کام کو  ہ 

 
 
 جیسے) طریقوںرکاوتر  حمل مانع اضاق

 کہ تک جب کریں استعمال کا (کنڈومز

 اور ی  ہ رہ   لے نہی   پائرازینامائڈ آپ

 ۔ایسا کریں تک مہین   ایک بعد کے اس

 والے بصارت خراب یا نیورائٹس آپٹک •

 ۔ضوں کو دین  سے گریز کریںمری

 جیسے مسائل کے بینات   یا آنکھوں •

، خراتی  کی بصارت، درد  می   آنکھوں

 یا ہونا کم بینات  ، پن اندھا وں کارنگ

 - ہ   سکتا بن سبب کا کمی کی بینات  

 اپن   کو آپ اگر اور روکنا کو ادویات

 تو ہو پریشات   کوت   سے نظر نقطہ

 کریں۔ طلب ہمشور  طنی  پر طور فوری

کے   بصارت کبھار کبھی ٹولو مبیتھا •

وں یا ہاتھوں ورمسائلا   تکلیف می   پی 

۔ ن  بن سبب کا حسی نی  یا  اگر ہ 

ڈرائیونگ نہ کریں اور ، تو  ہ   ہوتا ایسا

ی نہ چلائی  
 ۔مشیی 

 نقائص بصری، گٹھیا ،  خراتی  کی گردے ،

 کے بچوں اور بوڑھوں، مریضوں حاملہ

 ساتھ کے احتیاط می   مریضوں ساتھ

 مسائل بصری می   جن کریں استعمال

ہو  مشکل کرنا اندازہ کا تبدیلیوں می  

۔ سکتا  ہ 

 نیورائٹس آپٹک •

 اعصاب آپٹک)

ایکوئنر  (،سوزش کی

کی کمی کے باعث 

، بصری مسائل

 اک رنگ سیی  / سرخ

 اور پن اندھے

 کی فیلڈز بصری

 صورت کی تحدید

 رکاوٹ بصری می  

یل • یفی   نیورائٹس پی 

 

 ایتھمبوٹول 

، دوران کے پلان   دودھ اور حمل •

 ہائیر سنسویٹوینر  ساتھ کے امائسنیفر 

 سے کرت   استعمال می   مریض والے

 کریں۔ گریز

 کی پہنچن   نقصان کو جگر اگر •

، النر ، متلی مستقل جیسے علامات

معدے کی خراتی  •

بشمول متلی اور 

 اسہال

 خراتی  کی خون •

 شکایت کی

 بشمول)

 ریفابیوٹن 



جلد اور آنکھوں کی ) یرقان یا عارضہ

 بڑھوتری کی (پن سفیدی می  پیلاہٹ

 طور فوری اور کریں بند علاج تو ہو

 کریں۔ حاصل امداد طنی  پر

،  ، انحصار  الکحل پر •  جگرطویل تر تھراتر

 اور ٹسائیوو ، خراتی  کی گردے،  خراتی  کی

یا  ایکیوٹ  می   مریضوں، کا شکار پورفی 

  کریں۔ استعمال ساتھ کے احتیاط

کہ •  کا طریقوں حمل مانع ہارمونل مشی 

 وج لت   کے خواتی    والی کرت   استعمال

رنگز  کی نہات   اندام اور پیچز، ٹیبلٹس

 ہوں انہی  
 مانع متبادل استعمال کرت 

 چاہن   کرنا غور پر طریقوں حمل

 حمل مانع ہارمونل ریفابیوٹن کیونکہ

۔ کر دین   کم کو تاثی   کی  ہی 

 بلغم، تھوک، پسین  ، پاخانہ، پیشاب ،

 کی رطوبتوں دیگر جسمات   اور آنسوؤں

ر نی    ض 
 

 ۔ہوت  ہ   رنگت سرخ-نارنگ

 مستقل کلوتھنگ اور لیی    کانٹیکٹ نرم

۔ ن  ہو سک داغدار پر طور  ہی 

، نیوٹروپینیا 

 کی خون، لیکوپینیا 

، کمی

 (ینیاائٹوپتھرومبوس

 خارش •

 پٹھوں) مائالجیا •

نرمی  یا درد می  

 (پن

 بخار 

 گردے،  دوران کے پلان   دودھ اور حمل •

 می   مریض کے خراتی  شدید کی

 کریں۔ گریز سے کرت   استعمال

 یا نشانیاں زہریلی می   جگر اگر •

 اور بخار، خارش می   جن) علامات

 تو انہی  لینا (ہ   شامل خلل کا معدے

 فور 
ً
 کردیں۔ بندا

 پہلی کی ہوت   پیدا ہائیر سنسیٹوینر  •

 دوا لینا پر طور فوری پر علامتوں

 کریں۔ حاصل امداد طنی  اور چھوڑیں

 بعد کے جس،  خارش می   علامات

ت اور، ہ   ہوتا بخار اکیر  ، سے کیر

 کے باعث اسہال یا متلی، انوریکسیا 

۔ ہوت  شامل  خراتی  کی معدے  ہ 

معتدل درجہ  سے معمولی، خراتی  کی جگر •

ک،  خراتی  کی گردوںکی   ، الس  گیسیر

 ہائڈروجنی   یڈ فاسفیٹ-6 گلوکوز

(G6PD) می   مریضوں کے کمی کی 

 اور النر ، معدے •

 سمیت اسہال

 اثرات؛ کے معدے

 کے کھان   اگر

 اینٹاسڈ یا ساتھ

 جان   لیا ساتھ کے

جا  کیا کم اسے تو

 ہ   سکتا

 خارشوں اور بخار 

ہاپی   سمیت

 عمل رد سنسویٹوینر 

 ا  امینوسالسائلک پی 

 جیسے ایسڈ

 سوڈیم

  لیٹائامینوسالس



 کریں۔ استعمال ساتھ کے احتیاط

 سوڈیم می   لیٹسائامینوسالی سوڈیم 

 کے عدم فعالی کی دل جو، ہ   ہوتا

 استعمال ساتھ کے احتیاط می   مریضوں

۔ کیا جاتا  ہ 

•  
 

 ، مرکی
 

 نفسیات  ، اضطراب شدید، افسدکی

یا، یتانحصار  پر الکحل، حالتوں  پورفی 

 مریض کے خراتی  شدید کی گردے اور

 کریں۔ گریز سے کرت   استعمال می  

 کے پلان   دودھ چھات  سے اور  حمل •

 گردےمعتدل درجہ   سے معمولی، دوران

 کے احتیاط می   مریضوں والے خراتی  کی

 کریں۔ استعمال ساتھ

 آپ تو ہی   رہ   لے دوا یہ آپ اگر •

۔ لینا نہی   الکحل کو  چاہن 

 اعصاتی  مرکزی یا ئٹساٹاڈرم الرجک 

 جیسے) علامات کی  پنزہریلےمی    نظام

 ،  اثر نفسیات  ، دورے
 

 ، غنودکی
 

، الجھن، افسدکی

ریلیفیکسیا  ، چکر ، لرزش، درد  سر، ہائیر

س ہو  نشوونما کی (ڈائسارتھیا یا، سپی 

 خوراک یا بندش کی ادوِیات، ہ   سکن  

وری کمی می    طنی ، ہ   ہو سکن   ض 

 ں۔کری طلب مشاورت

 پر طور بنیادی 

، نیورولوجیکل

، درد  سر بشمول

، آنا  غسیر ، آنا  چکر

 
 

، جھٹکے، غنودکی

، الجھن، دورے

 ،  اثر نفسیات  
 

، افسدکی

 اضطراب

  ائسائکلو  نسی 

س ذیابیط، بیماری نفسیات   دیگر یا تناؤ •

 ساتھ کے احتیاط می   میلیٹس

۔جات   کی استعمال  چاہن 

 می   حمل اور خراتی  کی جگر شدید 

۔ ت  ہو نہی   استعمال  چاہن 

 اسہال، النر ، معدے ،

ورت، انوریکسیا   ض 

، تھوک زیادہ سے

، ذائقہ دھات  

 اور سٹوماٹائٹس

 سمیت پیٹ درد

 اںخرابی کی معدے

 پروٹھیونامائڈ 

، ہائیر سنسیٹوینر  کی کوئینولون •

 ہمتعلق سے استعمال کے کوینولوون

 اور حمل، شکایت کی خراتی  کی نس

 استعمال می   مریضوں والے پلان   دودھ

۔ ت  جا کی نہی    چاہن 

•  
 

ی مرکی  مریضوں ساتھ کے کی ہسیر

 کیا استعمال ساتھ کے احتیاط می  

 می  جن کیفیات ایسی یا چاہن   جانا

 متلی •

 النر  •

 اسہال •

 می  گڑبڑ پیٹ •

 قبض •

 ہائیڈروسس ہائیر  •

 درد سر •

 آنا چکر •

 ناسلیووفلوکس .9



 G6PD، ہوتا ہو  خطرہ کا دوروں می  

 بڑھ )مسئلہ گرویس یاستھنیام، کمی کی

 کے طوالت وقفہ QT (،خطرہ کا جان  

 مریض والے عوامل سے متعلقہ خطرے

  کی دل)
 
 جو تبدیلی می   سرگرمی برق

وکارڈیوگرام (ہی   گت   دکھان    الیکیر

[ECG]دھڑکن معمولی غی   کی دل جو 

ہو  مہلک جو ہ   سکتا بن باعث کا

ویلیٹ جیسے) (ہ   سکتا ، خلل می   الیکیر

 بائی  محدود ، شنیکانف یلمایوکارڈ شدید

یکولر ایجیکشن فریکشن کے  لیفٹ وینیر

 QTساتھ، براڈیکارڈیا، کونجینیٹل لانگ 

  کی دل) سنڈروم
 
 خراتی  کی سرگرمی برق

، اچانک می   جواب کے تناؤ یا ورزش

ح خطرناک، قابو  نی   کی دل یا سرر

ح کی دھڑکن  QT (،ہ   کر سکن   پیدا سرر

 والی جان   لت   کے دین   طول کو وقفہ

  ہم ساتھ کے ادویات دوسری
 

 آہنگ

 ،ات کے ساتھ ایرہیتھمیاس(علام، استعمال

ی بیماری نفسیات    کی گردوں،  کی ہسیر

 ۔بالغان یا ،بچ   خراتی 

ورت •  سے روشن   کی سورج زیادہ سے ض 

 اگر  چاہن   کرنا گریز سے بچن  

 تو ہ   وقوع پذیر ہوت   فوٹوسنسیٹیوتر 

 امداد طنی اور  روک دیں پر  طور فوری

 (۔کریں حصول کا

 کے ہائیر سنسیٹوینر  یا اعصاتی ، نفسیات   •

 پات   (خارش شدید بشمول) عمل رد

 رر اسے روک دیں او پ طور فوری پر جان  

  ۔کریں حصول کا امداد طنی 

  نادر و شاذ (سمیت پھٹت  )نس کی خراتی 

۔ اتہو  ہی وع علاج ہ   48 کے کرت   سرر

وع نا نس پھٹ اندر کے گھنٹوں ہو  سرر

۔ سکن    بعد ماہ کن   کے روکن   علاج ہ 

۔ ہوت   رپورٹ کیس   بھی  سال 60 ہی 

 کے نس مریض کے عمر زیادہ سے

؛ خطرہ زیادہ کے نقصان  می  ہی 

ائڈز  سے استعمال ہمراہ کے کورٹیکوسٹی 



؛ ہ   جاتا بڑھ خطرہ کا نقصان کے نس

، تو و ہ شبہ کا ئٹسیناٹینڈ اگر

 بند پر طور فوری کو نووفلوکساسلی

 طنی  کو مریض اور چاہن   دینا کر

۔  چاہن 
 اعانت طلب کرت 

 

 

 

 عمومی مشورے

 

  خوشگوار، رہی   کاربند پر ادویات اور معالجہ •
 

 ناسبلت  م  کے یاتی  صحت بہی  ، گزاریں زندکی

۔ غذا متوازن ساتھ کے توازن   کھائی 

 رکھن   یاد می   لین   ادویات اپن   کو آپ، علاوہ کے (DOT) علاج شدہ مشاہدہ راست براہ •

 اپن   می   وقت ہی ایک روز ہ  کہ ہریہ شامل  می   طریقوں کچھ کے کرت   مدد می  

لین  کے حوالے سے  ٹیبلٹس کو آپ وہ کہ کہی   سے دوست یا ممیی  کسی کے کنبہ، لی   ٹیبلٹس

، ہر  ہفتہ ٹیبلٹس اپن   اورکہ آپ ن  دوا لے لی ہ    کریں ہزد نشانن کو کیلنڈر پر د یاددہات  کروات 

۔ می   ڈسپنس پِل وار  ڈالی 

وری تنہات   سخت، لت   کے مریضوں فعال کے TB تر زیادہ • ۔ نہی   ض   کی علاج ابتدات   ہ 

 دور  سے کالج یا سکول، کامر فرد کے لت  تعطیل تجویز کی جا سکن  ہ  تاکہ وہ  بیما کے دوران مدت

 ۔رہ  

  کو ادویات •
ً
یا کے TB آپ، بعد کے لین   تک ہفتوں 3 یا 2 تقریبا  تک دوسروں کو بیکٹی 

۔ سکت   پھیلا نہی     کی ماحول ہی 
 

 کے مشق کی صحت حفظان عام صفات   سے باقاعدکی

۔ جات   کی پر طور ز چاہن  کنڈیشی  ز  ڈسٹکے ائی   کرنا صاف مطابق کے معمول کو فلیر

۔  چاہن 

• TB  اختیار تدابی   احتیاطی بنیادی  لت  کے بچن   سے پھیلن   می   دوستوں اور کنبہ اپن   کو 

و قابل ک منہ اپن   پر طور ترجیحی پر ہنست   یا چھینکت  ، کھانسی، پہنی   ماسک سرجیکل: کریں

، کریں ضائع می   بیگ پلاسٹک شدہ سیل کو ٹشوز شدہ استعمال، ڈھانپی   سے ٹشو تلف  

طرف  کی باہر ۔تاکہ تازہ ہوا میس آن   بنائی   یقین   کو کی ہواداری  کھڑکیوں تو ہو ممکن جب

 ہی ایک ساتھ کے لوگوں دوسرے، یںکر  استعمال کو  پنکھے لت   کے اڑات   کو ہوا اندر کی

 ہاتھوں اور، ی  ہ سکت   چھینک یا کھانس می   نیند اپن   آپ کیونکہ ئی  سو  نہ می   کمرے

 حفظان ذات   دیگر سمیت دھوت   طرح اچھی کو ہاتھوں اور رکھن   ستھرا صاف کو

 کریں۔ اہتمام کا  صحت

 اور ںو ہ پہنت   ماسک وہ ہ   گزارا وقت ساتھ کے آپ ن   لوگوں جن کہ بنائی   یقین   •

 جانچ کے لت  ٹیسٹ کی انفیکشن TB کے اندر ان ینڈ چیسٹ سروسا TB ں۔و ہ دھوت   ہاتھ اکیر 

ورت کیسے متعلقہ تھراتر   بچاؤ بھی کسی ہ آیا انہی   ک لت   کے دیکھن   ہکر سکن  ہ  اور ی  ض 

۔  می   سروس چیسٹ اینڈ TB انہی  ، تو ی  ہ ہوت   ظاہر علامت کی TB می   ان اگر ہ 

 ۔ کہی  لت   کے مشاورت طنی  فوری

یا • ے می   منتقلی کی بیکٹی  ر  نہی   ادا کردار اہم دیواریں اور برتن کے خان   باورچر ، بسی  ، کیر



۔ کرت    کو نشستوں کی الخلا بیت یا  چادروںکی بسی  ،  پین  کھان  ، ہلان   ہاتھ کے کسی ہی 

۔ پھیلن   نہی   TB سے لین   بوسہ اور چھوت    ہ 

 ہونا کم امکان کا لگت   دوبارہ کے TB، بعد کے تکمیل کی علاج کے ایننر ٹیوبرکلوسس •

۔  سےکا شکار ہوت   بیماری اور چاہن   رکھنا برقرار کو صحت جسمات   کو آپ، تاہم چاہن 

  طرز مند صحت ایک لت   کے بچن  
 

۔ گزارنا زندکی  دوبارہ کے ٹیوبرکلوسس علامات اگر  چاہن 

 چاہن   ت  ل کے پڑتال جانچ دوبارہ کو  آپ کا اشارہ کر رہی ہوں تو    ہوت   پیدا
 ۔اطلاع دین 

  طرز مند صحت ایک •
 
۔ کر سکتا مدد می   روکن   کو فروغ  کے بیماری کی TB زندکی  اس ہ 

اب اور نوشر  سگریٹ، غذا متوازن، نیند اور آرام مناسب، ورزش موزوں می   ، پرہی    سے سرر

۔ شامل رکھنا برقرار کو موڈ مزاج خوش اور لینا سانس می   ہوا تازہ  ہ 

 

 

 اپنے ڈاکیی سے بات چیت

 

ی اپن   کو ڈاکیر  اپن   • یی   HIV آپ اگر بشمول، کریں آگاہ سے میڈیکل ہسیر ، ہی   کی 

سے  پریزویٹیوز یا کولورینٹس، ادویات معلوم، چل رہا ہو علاج گزشتہ کوت   کا ٹیوبرکلوسس

 ا تقاضا کر ک تدابی   احتیاطی خصوصی ںابیماری کچھ کہ کیوں، الرچی  کی قسم بھی کسی

 ۔ن  ہی  سک

 

۔ ساتھ تعامل کر سکن   کے ادویات دوسریادویات  لوسسٹیوبرک ایننر  •  اپن   کو ڈاکیر  اپن   ہی 

، بشمول نسخہ، اوور دی کاؤنیر ادویات، نبات   کریں آگاہ می   بارے کے ادویات جو آپ لے رہ  ہی 

 کے لت  محفوظ ہ  یا ہ آیا ایننر ک ی  کر سک یا وٹامن سپلیمنٹس، تاکہ وہ فیصلہ
ٹیوبرکلوسس دوا لین 

۔  پھر آپ ادویات کی خوراکوں کو بدلی 

 

اب،  استعمالکے کھانوں کچھ •  سے کرت   استعمال ساتھ کے ادویات بعض کو تمباکو یا سرر

۔ ہو سکتا پیدا تعامل اب، کھان   سے افراد ور پیشہ متعلق سے صحت اپن   ہ   تمباکو یا سرر

 کریں۔ خیال تبادلہ پر استعمال کے ادویات اپن   ساتھ کے

 

بذریعہ منہ دی  کہ کیوں ہی   لیوا پلان   دودھ یا حاملہ آپ کہ کریں مطلع کو ڈاکیر  اپن   •

 جو چاہن   لینا نہی   کو خواتی    ایسی ادویات کچھ سے می   ایننر ٹیوبرکلوسس جان  والی

 ہوں۔ رہی پلا ودھچھات  سے د یا ہوں حاملہ

 

  مطابق کے مشورے کے ڈاکیر  اپن   •
 

 2 آپ کی علامات اگر کریں۔ اپ فالو میڈیکل سے باقاعدکی

 رجوع سے ڈاکیر  اپن   تو ہی   جات   ہو  بدتر وہ اگر یا، ہی   ہوت   نہی   بہی   می   ہفتوں 3 سے

 کے پڑتال جانچ کی اعصاب اور، سماعت، آنکھ، پیشاب، خون جیسے ٹیسٹ میڈیکل کریں۔

ورت کی کرت   پڑتال جانچ کی اثرات ناپسندیدہ یا پیش رفت لت   ۔ پڑ سکن   ض   دیگر ہ 

۔ نہی   مندرج جو ہی   ہو سکت   درج بھی اثرات ضمن    اثرات مصر   کوت   کو آپ اگر ہی 

 کریں۔ رجوع سے ڈاکیر  اپن   تو ہی   ہوت   محسوس

 



۔ کرت   مداخلت می   سٹیسٹ میڈیکل ادویاتایننر ٹیوبرکلوسس  کچھ •  ایننر  آپ اگر ہی 

بکولوسیس ۔ بتانا کو ڈاکیر  انچارج کو آپ تو ہی   رہ   لے ادویات کی ٹیی  چاہن 

 

 

  ادویات کی سٹوری    ج اینٹی ٹیوبرکلوسس بذریعہ منہ دی جانے والی

 

 ٹھنڈی، خشک می   زکنٹیی   بند عمدہ طور پر ادویات کی ایننر ٹیوبرکلوسس بذریعہ منہ دی جان  والی

،  رکھن   پر جگہ بچوں کی رسات  سے دور ایسے مقام  اور  چاہن   رکھنا محفوظ سے روشن   اور انہی  چاہئی 

 نہی   واضح پر لیبل کہ تک جب ۔نگل نہ لی   طور  حادثات   پر دور کر کے رکھنا چاہن  تاکہ وہ انہی  

، ادویات جاتا کیا  می   کو ہ 
۔ جانا کیا نہی   محفوظ ریفریجرییر  چاہن 

 

 ںکے لت  بھی رجوع کری معلومات متعلق سے ٹیوبرکلوسس مہربات   برات  

 ؛https://www.info.gov.hk/tb_chest/en/index.htmچیسٹ سروس بمقام  اور ٹیوبرکلوسس

 ؛gov.hk/en/content/9/24/44.htmlhttp://www.chp.بمقام  تحفظ صحت برات   مرکز

 بمقام سروس ہیلتھ ٹریول

http://www.travelhealth.gov.hk/english/travel_related_diseases/tuberculosis.html؛ 

 اور

 س بمقامایلڈرلی ہیلتھ سرو 

http://www.info.gov.hk/elderly/english/health_problems/eng/tuberculosis.htm۔  

 

 

 

 اور ٹیوبرکلوسس اور ،(PD&QA) پروفیشنل ڈویلپمنٹ اینڈ کوالٹی ایشورنس آفس ڈرگ اقرارنامہ: 

اکت قدر گراں کی ان می   تیاری کی مضمون اس اکچیسٹ سروس(   اور  TB) چیسٹ سروس  سرر

۔ چاہتا کرنا ادا شکریہ پر      ہے
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 ہیلتھ ڈپارٹمنٹ
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