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 سرد زکام

 

 کو خود پر طور عام جو ہ   انفیکشن وائرل ہلکا کا نالی کی سانس اوپری سرد زکام )زکام(

۔ رکھتا محدود دونوں بلغمی ) کھانسی، بہنی ناک، بھر جانا ناک می   علامات وابستہ سے سرد زکام ہ 

۔ شامل آنا ی  چھینک اور خراش می   گلے(، کھانسی خشک اور کھانسی  کو آپ، اوقات بعض ہی 

۔ سکتا ہو  بھی بخار  کا درجہ کم یا درد سر، ہ   ہوسکنی  محسوس بھی تھکاوٹ      ہ 

 ایک لوگ تر زیادہ اور ہی   سکتی  بن سبب کا زکام جو ہی   موجود وائرسرے  زیادہ سے 200 یہاں

۔ ہوجانی  ٹھیک سے زکام نزلہ می   ہفتوں دو یا  برقرار اس کی علامات زیادہ سے دن 14 اگر ہی 

 چاہن   جاتے  کی تلاش تو فوری طور پر طنی مشاورت ہی   ہوتی  پیدا علامات دیگر یا ہی   رہنی 

ے ، مشکلات می   لینے  سانس، بلغم آلود خون جیسے)  می   بچوں چھوٹ   یہ کہ کریں )نوٹ بخار  تٹ 

 (۔ہ   عام

 

 

 معالجہ

 

۔ کریں نہی   کام بائیوٹکس اینن   لہذا، ہ   انفیکشن وائرل ایک سرد زکام چونکہ
ے
 کا علاج کے

۔ کرنا دور کو علامات وابستہ سے اس ذریعہ بنیادی   ہ 
ے
 آرام زیادہ، پینے  سیال می   مقدار کاف

 مل مدد می   کرٹے  محسوس بہٹی  کو آپ کریں، دور کو علامات جو لینے سے ادویات اور کرٹے 

۔ سکنی   ہ 

 

 

 ادویات عام کی زکام اور کھانسی

 

ے  زکام کی زیادہ تر ادویات نزلہ اور کھانسی  ) ہی   جاسکنی  خریدی سے فارمیسٹ 
ا
 بیشٹی  مثل

ے کے لوزینجز( اوربعض  اور -رنٹ و ایکسپیکٹ پ یا گلے کی تسکی  ڈ میوکولائٹک پر مشتمل سٹ  ے  رجسٹ   سے فارماسٹ 



 ) ی  ہ جاسکنی  خریدی
ا
کو دباٹے والے جیسا کہ  کھانسی، ڈرینیفسیڈو  ڈیکنجیسٹینٹس جیسا کہ مثل

ہ( ومیتھارفن، وغٹ 
     ۔ڈیکسٹ 

، ہی   دستیاب می   شکلوں کی خوراک مختلف ادویات کی اور زکام کھانسی بذریعہ منہ دی جانے والی

بت، پاؤڈر، کیپسولز، ٹیبلٹس جیسے  ادویات کی زکام اور کھانسی سی بہت ۔ز لوزینج یا لنٹکس، سرر

 دور کو علامات مختلف وابستہ سے زکام پر طور عام می   جس ہی   مصنوعات مرکب بھی

۔ ہوٹی  موجود اجزاء مختلف لت   کے کرٹے   ہی 

 

۔ جاتی  کی استعمال ادوِیات ت  یہل کے انتظام کے سرد زکام پر طور عام   ہی 

 

  کسپائریٹ اینن   اور کسیسجاینل .1

 

اسیٹامول ین، پٹ  ے  اور اسٹر  کر سکنی  کم بھی کو بخار جو ہی   سینلجیسکا موثر آئبوپروفی 

۔ جاتے  کی استعمال ساتھ کے احتیاط ادویات 3 یہ می   مریضوں مبتلا می   خراتی  کی جگر ہی 

اسیٹامول ۔چاہئی    کی جانے  لے دوا زیادہ بہت جو ہ   سکنی  پہنچا نقصان شدید کو جگر پٹ 

۔ ہو سکتا مہلک می   صورت ین اگرچہ ہ  ے  یا اسٹر  نقصان کا جگر سے استعمال کے آئبوپروفی 

۔ صورت معمولی غٹ   یہ لیکن، ہ   ہوسکتا بھی ین ہ  ے  اور اسٹر ں پیٹ کی آنتوں دونو  آئبوپروفی 

۔ سکنی  بن اتی کا سببخر  کی پیٹ اور پر اثر کرتی  اور ین، برآں مزید ہی   پر طور عام کو اسٹر

 کے رین   کیونکہ ہ   جاتی  کی نہی   سفارش کی کرٹے  استعمال می   بچوں لت   کے علاج کے زکام

، خطرے اک سنڈروم   چرتی دارکی جگر اور تھیلوپییانسیف شدید عارضہ ہ  جو ایک ہو سکتا ہ 

۔ خصوصیت کی انحطاط   سنڈروم کا ین  ر ، دراصل ہ 
 
 بچوں چھوٹ   پر طور خصوصی اندازا

ین اور سنڈروم کے ین  ر  می   مطالعات متعدد اور ہ   جاتا پایا می   ے  کے استعمال کے اسٹر  مابی 

  ایک
ے

۔ وابستگ      پات  گن  ہ 

 

 

 سسٹینٹیڈیکونج .2

 

 لت   کے کرٹے  صاف کو ناک کے باعث جانے  بھر ناک می   مریضوں کے زکام نزلہ

ل پر پیمانے  بڑے سمپاتھومیمیٹکس ے ۔ تی ہو استعمال پر طور کے سٹینٹسینجیکڈ نٹ   کی ان ہ 

ے بندش ہوتی خون کی نالیوں  سے وجہ  می   سوجن کی سوزش کی ناک سے وجہ کی جس ہ   می 

کے بھرے جانے کے حوالے سے شدت می  کمی  ناک اور می  آساتے  لینے  سانس طرح اس اور ہ   آتی  کمی

۔ تی آ  اور ایفیڈرین، سیڈوفیڈرین می   مثالوں کی ڈیکنجیسٹینٹس بذریعہ منہ دی جانے والی ہ 

۔ ہ شامل یفرینائلفین  اور دھڑکن کی دل، پریشر  بلڈ ڈینجینجینٹس منہ دی جانے والیبذریعہ ی 

  می   بیداری
ے
 لی می   حصے آخری کے دن اگر سے وجہ کی جس ہی   سکتی  بن سبب کا اضاف

۔ ہوسکنی  پیدا دشواری می   نیند تو جان   جائی    پہلے سے کرٹے  استعمال جیسٹینٹسکنڈی ہ 

 لینا مشورے طنی  می   مریضوں والے حالتوں طنی  بعض سمیت گلوکوما اور پریشر  بلڈ ہات  

ورت کی احتیاط خصوصی کیونکہ چاہن   ۔ ہوسکنی  ضے   ہ 

 

 ادویات کی کھانسی .3



 

سانس کی  اور گلے کے آپ سے جس ہ   ردعمل حفاظنی  قدرتی  کا جسم کے آپ کھانسی

۔ ہوجاتا صاف بلغم می   نالیوں  سے زکام نزلہ پر طور عام جنہی   ادویات کی کھانسی ہ 

ے  کی ان ہ   جاتا کیا استعمال لت   کے نجات  یعنے ، ہ   سکنی  جا  کی بندی درجہ می   اقسام تی 

انٹس(، سٹیوزیو  اینن  ) والے دباٹے  کھانسی  س۔کمیوکولائٹ اور ایکسپیکٹ 

 

 (کھانسی خشک یا بلغم بغی   یعنے ) معالج   کا کھانسی پیداواری غی  

یسنٹس دباٹے  کو کھانسی •  والے یا سٹر

یسنٹس والے دباٹے  کے کھانسی تر زیادہ  براہ پر مرکز کے کھانسی می   نظام اعصاتی  مرکزی یا سٹر

۔ دباٹی کے ریفلیکس کو  کھانسی سے اثر راست ، کوڈین می   مثالوں کی والوں دباٹے  کو کھانسی ہی 

ومتھورفا اور فولکوڈین ۔ شامل نڈیکسٹ   ، قبض یہ لیکن ہ   موثر کوڈین ہی 
ے

 اور غنودکی

۔ سکنی  بن سبب کا یانحصار   لت   کے بچوں تمام کے عمر کم سے سال 12 کہ یہ مزید ہ 

۔ کی کوڈین  کا کوڈین می   نوعمروں کے عمر کی سال 18 سے 12 معکوس علامات ملنی ہی 

 تنفسی کے کوڈین سے وجہ کی جن ںو ہ ہوٹی  عوامل دوسرے کے خطرے می   جن استعمال

ے دبا  تک جب تو یہ تب لی جائی   ہ   ہوسکتا اضافہ می   حساسیت کی ان کے باعث اثرات ؤ آمٹ 

 وابستہ سے ہائپووینٹیلیشن می   عوامل والے خطرے ہوں۔ نہ زیادہ کہی   سے خطرات فوائد کہ

، بیماری پھیپھڑؤں کی شدید، موٹاپا، کمی می   نیند، کیفیت پوسٹ آپرویٹیو جیسے، ہی   شامل کیفیات

 بننی  سبب کاپر دباؤ   سانس جو استعمال ساتھ ساتھ کے ادویات دیگر اور، بیماری اعصاتی 

۔ ومیٹورفن اور فلکوڈین ہی   ہی   بننی  باعث کا اثرات ضمنے  کم می   مقابلے کے کوڈین ڈیکسٹ 

  بھی اب می   ان لیکن
ے

۔ ہوتا پیدا امکان کایانحصار  یا غنودکی ی چلاتے یا مشیٹے  کو مریضوں ہ 

  وہ اگر چاہن   کرتے  نہی  آپریٹ 
ے

کی کیفیت  بیداری ذہنے  کی ان یا ہی   کرٹی  محسوس غنودکی

۔ صحیح نہ یسنٹس می   کے کھانسی سے بہت ہ    می  سٹر
ے
ٹی ہو شامل سےر جیسے ڈیملسنٹس اضاف

۔ بناتی  تہہ حفاظنی  گلے می   لت   کے کرٹے  دور کو جلن جو، ہی    استعمال پر طور عام ہی 

پس سکروز، شہد می   ڈیملسنٹس والے ہوٹے  ۔ شامل لیکورائس اور ولگلیش ، سٹ   ہی 

 

  (کھانسی بلغمی یعنے ) علاج کا کھانسی پیداواری

• (i) ینٹس  ایکسپیکٹ 

 کے کرٹے  کام کرکے اضافہ می   مقدار کی رطوبتوں می   نالی کی سانس کہ ہ   جاتا سمجھا

 آسان نکالنا سے سانس کی نالیوں کو بلغم می   نتیجی  کے جس ہ   جاتا کیا خیال می   بارے

۔ ہوجاتا ی والے ہوٹے  استعمال پر طور عام ہ  ، گائفینیسن، سالٹس امونیم نٹسایکسپیکٹ 

یٹ سوڈیم اور سینیگا، آئپیکاوانھا ۔ سائٹ  ی رواینی  سے بہت ہی  ، آئپیکونہا بشمول، سنٹایکسپیکٹ 

ک سے وجہ کی جس ہی   ہوٹی  عمل انجذاتی  بھی، می   کلورائد امونیم اور اسکوئل  گیسٹ 

۔ ہوجاتی  آسان خلاصی سے تھوک ہوٹ  جمے  اور ہ   پڑتا اثر اضطراری پر میوکوسا  کثٹ   ہ 

ینٹس کے می   تعداد  استعمال پر طور عام یہ حالانکہ، ہی   عام معدے کے مسائل،  باعثایکسپیکٹ 

۔ ہوتا ہی ایسا شاذ و نادر ایسا  حوالے سے کے گائفینیسن ہو تو مقدار والی ہوٹے   ہ 

 

• (ii)  ٹکسئمیوکولا  

 ہی   کی بلغم میوکولائٹکس
 خاتمے کے اس سے نالی کی سانس طرح اس اورچپچپاہٹ کو کم کرتی



۔ کرتی  فراہم مدد می   ے برومی می   میوکولائٹس شدہ استعمال پر طور عام ہی  ، کسی 

وکسول ے  لائایسیٹ، ایمٹی ے سکاربوس اور سسٹی  ۔ شامل ٹی   ہی 

 

ے  اینن   .4  ہسٹامائٹے

 

یسنٹ  کے کھانسی ہسٹامائن اینن   سیڈیٹنگ  کی اس، ہ   جاسکنی  کی استعمال پر طور کےسٹر

۔ نائاز تھپرومی یا مائناڈر ینے ڈف مثال گیکلاس ے  کے ان اثر والا دباٹے  کو کھانسی کی ان ہ   تٹ 

۔ ہوسکتا سے اثر ے اثر  ، علاوہ کے اس ہ  ے  اینن  تٹ   چھینکوں کو اور ناک ہوت   بہنی  ہسٹامائٹے

 پر طور خاص، ہی  سکنی  ہو  استعمال می   کھانسی وقت کے رات وہ، لہذا ۔ی  ہ کرتی  کم بھی

ل جو ے ے رہینیٹسالرجی  یا ہی   ہوتی  سے وجہ کی ڈرپ نٹ  ۔ ہوتی  وابستہ سے  آمٹ   مرکب زدہ ہی 

ے می   اور کھانسی
یشٹے ے  اینن   اکٹ   زکام کی پریٹر ایم اور کلورفینامائن جیسے ہسٹامائٹے  نائبرومفینٹ 

۔ ہوٹی  شامل ے اثرہی  ے  اینن   غٹ  تٹ   بہنی ، سے وجہ کی کمی کی اثراپنے اینن  مسکینیک ، ہسٹامائی 

     ۔نہ ہوں کی نوعیت الرجک جو ہی   موثر غٹ   نسبتا می   کرٹے  فارغ کو ناک ہوت  

ے  اینن   مریض اگر   بعد کے لینے  ہسٹامائٹے
ے

ی وہ تو ہی   کرٹی  محسوس غنودکی نہ چلائی   مشیٹے

ے  اینن   والی ہوٹے  موہن غٹ   اگرچہ ۔اور نہ ہی آپریٹ کریں  ساتھ کے استعمال کے ہسٹامائٹے

ے بخش  کام ایسے اگر اور چاہن   رہنا آگاہ کو مریضوں لیکن، ہ   سکتا مل ہی کم اثر تسکی 

ورت کی ارتکار ذہنے  جس می   ڈرائیونگ جیسا کہ  چاہن   رہنا محتاط می   دینے  انجام تی ہو ضے

ے  اینن   کو آپ اگر ۔ہ     بعد کے لینے  ہسٹامائٹے
ے

 یا ڈرائیونگ تو ہ   ہوتی  محسوس غنودکی

ی ۔ کرنا گریز سےکی آپریٹنگ    مشیٹے ے  اینن   می   علاج کے کھانسی بلغمی چاہن   کا ہسٹامائیٹے

 زیادہ سے وجہ کی جس ہی   کرٹی  کم کو اخراج برونکئل وہ کیونکہ چاہن   کرنا نہی   استعمال

۔ ہوجاتا مشکل زیادہ کرنا دور کو جس ہ   ہوتا پیدا بلغم چپچپا  ہ 

 

 

 کریں کم اثرات ضمنے  کے زکام کی ادویات سرد اور کھانسی دی جانے والی بذریعہ منہ 

 

 منحصر پر مدت اور خوراک، قسم کی دوا کی آپ خطرہ کا شدت کی ان اور اثرات ضمنے 

۔ ے  جیسے ہ   ہوسکنی  پیدا جلن می   پیٹ سے جن ادویات ایسی ہ  ین، آئبوپروفی   اور اسٹر

ی  کم کو خطرے کے خراتی  کی معدے سے لینے  دوا بعد کے کھانے تو اس صورت می  ، نٹسایکسپیکٹ 

۔ سکنی  مل مدد می   کرٹے   ہی   کرتی  اضافہ می   بیداری ذہنے  جو لت   کے ادویات ایسی ہ 

تو ان کے حوالے سے یہ بات پیش نظر رہ  کہ ، ڈیکنجسٹینٹسسمپیتھوممیٹک  بذریعہ منہ دی جانے والی جیسے

۔ سکنی  مل مدد می   بچنے  سے دشواری می   نیند سے لینے  کو شام کو ادویات نا  کوڈین ہ 

  کے عد لینے 
ے
۔ ملے مدد می   بچاؤ سے قبض سے پینے  پاتے  می   مقدار کاف

ے
 کچھ وقت کے دن کی

ے  اینن    کے لت  جانے  آپ، لت   کے بچنے  سے اثرات مصرے  کے ہسٹامائٹے
 یہ پہلے سے رات کو بسٹی پر سوٹے

۔ سکتی  لے ادویات  ہی 

 

 

 مشورہ عمومی می   بارے کے لینے  ادویات کی اور زکام کھانسی

 



۔ لت   کے بچوں عمر کم سے سال 6 ادویات کی اور زکام کھانسی •  ہی 
 اگر تجویز نہی  کی جاتی

 علاج ترین مناسب کو آپ، تو ہ   مبتلا می   علامات کی نزلہ اور کھانسی بچہ چھوٹا کا آپ

۔ کرنا رجوع سے ڈاکٹ   اپنے  لت   کے    چاہن 

۔ معکوس علامات لا سکنی  لت   کے بچوں تمام کے عمر کم سے سال 12 کوڈین •  18 سے 12 ہ 

ے  سے استعمال کے کوڈین می   نوعمروں کے عمر کی سال  کے خطرات کو دیگر جن کریں پرہٹ 

ے  تنفسی کے کوڈین جو ہوں عوامل  سکتی  بڑھا کو حساسیت کی ان حوالے سے کے اثرات دباؤ آمٹ 

 وابستہ می   عوامل والے خطرے ہوں۔ نہ زیادہ کہی   سے خطرات فوائد کہ تک جب ہی  

، پھیپھڑوں کی شدید موٹاپا، نیند می  رکاوٹ، کیفیت پوسٹ آپریٹیو جیسے، ہائپووینٹیلیشنہی   شامل حالات 

ی جو  استعمال ساتھ ساتھ کے ادویات دیگر اور، نیورومسکلر عارضہ، بیماری ے  کا تنفسی دباؤ آمٹ 

۔ بننی  سبب  ہی 

 

۔ واقف سے خوراک اور نام کے اس ہی   رہ   لے دوا جو آپ •   ضمنے  ممکنہ کے ان رہی 

۔ محتاط اثرات سے  ہوتی  مشتمل پر اجزاء بہت سے ادویات سی بہت کی زکام اور کھانسی رہی 

 اجزاء فعال کے پراڈکٹس ان یا چاہن   کرنا مطالعہ بغور کو لیبلز کے پراڈکٹس کو آپ اور ہی  

 اپنے  لت   کے سمجھنے  کو تعامل ممکنہ کے ادوِیات ساتھ کے نا ہی   رہ   لے آپ دوا جو اور

ورت کی اثرات کے ادویات کریں۔ رجوع سے فارماسسٹ یا ڈاکٹ   دوبارہ لت   یا مقدار زیادہ سے ضے

ے  سے لینے  کو ادویات ایسی لت   کے روکنے  کو جانے   فعال کے قسم ہی ایک می   جن کریں پرہٹ 

 ہوں۔ شامل اجزاء

 

  کے لت   آپ ادویات کی زکاماور  کھانسی سی بہت •
ے

 کی آپ یا ہی   سکنی  بن باعث کا غنودکی

۔ کرتی  متاثر کو بیداری ذہنے  ی تو ہی   رہ   لے ادویات یہ آپ اگر ہی   یا چلائی   نہ مشیٹے

ی ی کو آپ اگر دوران کے لینے  ادویات کی ر زکاماو  کھانسی ۔آپریٹ نہ کریں مشیٹے  یا چلانے  مشیٹے

ورت کی آپریٹ کرٹے   کریں۔ مشورہ سے فارماسسٹ یا ڈاکٹ   اپنے  ہمیشہ تو ہو ضے

 

اب نوسیر نہ کریں وقت لینی  ادویات کی زکام اور کھانسی •  ادویات کی آپ سے اس کیونکہ سرر

 ہوگا۔ اضافہ می   شدت اور خطرے کے اثرات مصرے  کے

 

ے  یا فرینفینائل، یڈوایفیڈرینس جیسے ادویات کی اور زکام کھانسی کچھ •  پریشر  بلڈ آئبوپروفی 

  می  
ے
۔ سکنی  بن سبب کا اضاف  کا فارماسسٹ یا ڈاکٹ   اپنے  پہلے سے لینے  ادویات یہ کو آپ ہی 

۔ لینا مشورہ  چاہن 

 ہدایت کی فارماسسٹ یا ڈاکٹ   اپنے  پر درج خوراک کی ہدایات کے مطابق لی  یا لیبل کو ادوِیات •

 کو کم کیا جا سکے۔ خطرے کے اثرات ضمنے  تاکہ لی   مطابق کے

 

ے  می   کچھ سے می   ادویات ان چونکہ • وبات زیادہ بہت کو آپ لہذا، ہ   ہوتا کیفی   مشر

ے  سے پینے  ے  می   جس چاہن   کرنا پرہٹ   ، چان   جیسے، ہ   ہوتی  بھی کیفی 
ے
 یہ جبکہ آپ، کولا، کاف

 لے رہ  ہوں۔ ادویات

 

۔ پر وقت مقررہ ہی ایک کو ادویات اپنے  ہو ممکن تک جہاں •  خوراک کوت   اگر لی 



 ہدایت اور دیں چھوڑ کو خوراک ایسی نہ لی جا سکتے والی یا لی   اسے جلد سے جلد، جان   چھوٹ

۔ خوراک اگلی مطابق کے ۔ نہ خوراکی   دو مرتبہ لی   لی 

 

 کو آپ می   بارے کے ان ہی   رہ   لے آپ ادویات جو یا ہی   جاتی  بگڑ آپ کی علامات اگر •

 کریں۔ مشورہ سے ڈاکٹ   تو ہوں خدشات کوت  

 

۔ طنی  پہلے سے لینے  ادویات کی کھانسی کو ماں والی پلانے  دودھ •  چاہن 
 کوڈین مشاورت کرتے

ے  حوالے سے، کے ادویات مشتمل پر زائد  می   جس، سے وجہ کی امکانات کے عمل رد منفے  سنگی 

ی، تنفسی دباؤ، اور شٹ  خوار بچوں می  موت شامل ہ   ے  کے علاج ساتھ کے کوڈین ، اس لت  مسکن آمٹ 

۔ جاتی  کی نہی   سفارش کی پلانے  دودھن چھاتی کا دورا  ہ 

 

  

 چیت بات سے فارماسسٹ یا ڈاکی   اپنے 

 

 ترجیحی تو ہی   ہوتی  استعمال می   بچوں جب پر طور خاص، ادویات زکام کی اور کھانسی •

۔ جانا کیا استعمال می  ان کا نگراتے  کی ڈاکٹ   یا فارماسسٹ کسی پر طور  چاہن 

ین کے علاج •  دانش ہمیشہ لینا مشورہ سے فارماسسٹ یا ڈاکٹ   اپنے  می   بارے کے آپشن بہٹی

۔ مندانہ فعل ہوتا  ضمنے  اور فعالا مختلف ادویات کی اور زکام کھانسی کی قسم مختلف ہ 

۔ سکنی  رکھ پروفائلز والے اثرات  کے کرٹے  غور پر کی کیفیت آپ فارماسسٹ یا ڈاکٹ   کا آپ ہی 

     گا۔ کرے سفارش کی ادویات مناسب انتہات   لت   کے آپ بعد

ی اپنے  کو فارماسسٹ یا ڈاکٹ   اپنے  •  ہی   رہ   لے آپ ادویات جو اور بتائی   میڈیکل ہسٹ 

 کچھ اور ہی   ساتھ تعامل کر سکنی  کے ادویات دوسری ادویات زکام کی نزلہ اور کھانسی کیونکہ

 اختیار تدابٹ   احتیاطی خاص خراتی کے حوالے سے کی گردوں یا جگر، پریشر  بلڈ ہات   جیسے بیماریوں

۔ کی جا سکنی   ہی 

 

 دوران کے حمل کیونکہ کریں مطلع کو فارماسسٹ یا ڈاکٹ   اپنے  تو ہی   حاملہ آپ اگر •

ین ادویات سے کچھ  ، کیا جا سکتا ہ   گریز پر طور بہٹی
ا
 ۔سیڈوایفیڈرین مثل

 کھانسی کیونکہ کریں مطلع کو فارماسسٹ یا ڈاکٹ   اپنے  تو ہی   رہی پلا دودھ آپ اگر •

 ہی  کچ ادویات بعض کی زکام اور
 کے دودھ می  شامل ہو جاتی

 ادویات مشتمل پر کوڈین ۔ھ چھاتی

ے ، لت     کے ، تنفسی دباؤ، شٹ  خوار بجے ج، سبب کے امکان کے عمل رد منفے  سنگی  ے ے آمٹ  ن می  زائد تسکی 

۔ جاتی  کی نہی   سفارش کی پلانے  دودھ ندورا کے علاج ساتھ کے کوڈین کی موت کے باعث،  ہ 

 جائزہ کا ادویات اپنے  کو آپ اگر کریں مشورہ سے فارماسسٹ یا ڈاکٹ   اپنے  جلد سے جلد •

اندیشہ  کا اثرات ضمنے  یا لاماتبعض ع کی ادویات سے متعلق ر زکاماو  کھانسی وک آپ ا ہو اورلین

 ۔محسوس ہو 

 

   

 ادویات کی سٹوری    ج

 



۔ جانا رکھا پر جگہ خشک ٹھنڈی کو ادوِیات  کیا نہی   واضح پر لیبل کہ تک جب چاہن 

 می   کو ادویات، ہ   جاتا
۔ جانا کیا نہی   محفوظ ریفریجریٹ   قابل کی بچوں، برآں مزید چاہن 

ان کی طرف سے  پر طور حادثاتی  تاکہ چاہن   رکھنا سے طریقی  مناسب کو ادوِیات پر جگہوں رسات  

    سکے۔ جا بچا سے انہی  نگلے جانے 

 

  

  

( اور پروفیشنل ڈویلپمنٹ اینڈ کوالن  SEBسرویلنس اور ایپڈیمولوج  برانچ ) آفس ڈرگ :اقرارنامہ

اکت قدر گراں ان کی می   تیاری کی مضمون اس کا (PD&QA)  ایشورنس  کرنا ادا شکریہپر  سرر

۔ چاہتا     ہے
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