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ا موسمی ز ے کے اِنفلوئنز  یشنویکسِین لی 

 

 ا ز ےوائرے اِنفلوئنز  سز

 ا ز ے اِنفلوئنز ز  تیاری کی ویکسِینز

 زے ے ویکسِی  ز ینز  کاری تازہ مُسلسل کی سنر

 زے ے ویکسِی   چوائسز

 کب؟ اور کون:ےےیشنویکسِین 

 ے احتیاطی ے اور تدابن  ا برائ ے اثرات ضمنز ز ے اِنفلوئنز ز  ویکسِینز

 عمومیےمشورہ 

 ے ے اپنز  مشاورت سے ڈاکنر

 ا ز ے اِنفلوئنز ز  صورتےاورےہیئت ظاہری کی ویکسِینز

 شیلفےلائف اور سٹوری    ج 

 

 

 

ا ز ے اِنفلوئنز  وائرسز

ا ز ے بیماری متعدی شدید ایک اِنفلوئنز ےسے وجہ کی فیملی وائرس کے اورتھومائکسووریڈی جو ہ 

ے ۔ لگت  ا ہ  ز ؛ےکے اِنفلوئنز ےہیں
ےےوقوعےپذیرےہوت   سے بوندوں کی سانس بیماری یہ اور پھیلاؤےدنیاےبھرےمیں

ے ۔ پھیلت  ے ظاہر علامات مریض ہ  ے کرسکت  ےزدہ شدید ،عارضہ جیسے ہیں ےناکبیمارے تپ ےبہت   ،ی،

ے پٹھوں ،درد سر ،کھانسی ے وںصورت شدید ؛سوزش کی گلے اور درد میں ےیہ  یاےکیےبندش سانسمیں

ےپرےبھیے صورت کی موت ےےمنتجےہوےسکت   ۔ہ 

 

ا ز زے کی وائرس اِنفلوئنز ے اقسام اہم تیں ا B اور A اقسام ۔Cےاورے A، B:ےہیں ز ے تر زیادہ اِنفلوئنز ز  کا انفیکشنز

ے سبب ۔ بنت  سے ہیں ا ،تکبرسےہاےبنر ز  وابستہ سے وائرس کے قسم A پر طور عام پھیلاؤ کا اِنفلوئنز

ے سمجھاےجاتاےرہا ے وائرس کے قسمB ےجبکہ؛ےہ  ے کیےوبائیں ے سے وقفوں کے برسوںےکت   وقوعےپذیرےہوت 

۔ ا ہیں ز ےبن سبب کا انفیکشن معمولی C قسم اِنفلوئنز ے ت  ے خیال کےےمتعلقےیہ اس اور ہ   کیا نہیں

ے جاتا ے یہےکسیےکہ ہ  ے سبب کا بیماری وبات 
 

ےکی  ۔بنز

 

ے کانگ ہانگ ےتاےاگست(مارچ تا نوریاے)جسرم موسم ،میں ا دوران کے (ےاورےموسمےگرماے)جولات  ز  اِنفلوئنز

ےےعام زیادہ سے سب ۔ بیماریےہوت  اےکےےاِنAےماقسا دونوں)ےوائرس H1N1 اور وائرس H3N2 ہ  ز ےفلوئنز

ے ے نزے وبا کی (وائرسرز ۔ ڈالا بوجھ اور دباؤ پر معاسرر ا کا قسم B جبکہ ہ  ز  اب وائرس اِنفلوئنز

ے کی خطرے بھی ۔ بجاےرہا گھنت   ہ 

 

ا ز ے کے وائرس اِنفلوئنز  پر یادداشت کی (WHO)ےصحت ادارہ عالمی نظام کا بندی درجہ اور نام لتں

ے ۔ مبتز اکےےاےِ A قسم ہ  ز ے پر سطح کی وائرس اسے ،حوالےےسےےکے وائرس نفلوئنز ز  کےموجودےدوےاینٹیجنز

ے اقسام ذیلی مطابق ے گیا کیا تقسیم میں ےہ  زے: ےاورH)ےہیماگگلوٹییز ے اور ؛(N)ےنیورامینیڈیس (  سے یہیں

H3N2 اور H1N1 ے کے ۔ آن ے "N" اور "H" لتں ےےےکے B قسم ہیں  قسموں ذیلی "N" اور "H" اسے ،لتں
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ے ے تقسیم میں ے گیا کیا نہیں ے اس لیکن ،ہ  ےتقس ذیلی اہم دو میں ےہیں ے جو یمیں  پیدا امراض وبات 

ے ے کے کرتز ے گردش لتں ے کرت  ے رہت   وکٹوریا۔/ےBیاماگاٹاےاورے/ےBلائنیجزےآفےے:ےہیں

 

ا ز ے اِنفلوئنز ےہ تبدیل مسلسل وائرسرز ۔وےرہ  ے کے سال ہر ہیں ن سالانہ اگلے WHO ،لتں ز ے کے سنں  لتں

ا ز ے اِنفلوئنز ز  کی WHO لیکن گا۔ ےزیرےبحثےلان ےاسے اور گارےاجلاسےکرےےےپ سفارش کی تیاری کی ویکسِینز

ے کے اعلانات سے طرف ے اور کرہ نصف شمالی حد کی وقت لتں ےکے کرہ نصف جنوتر  مختلف ےلتں

ےےےہوے
 

ے اصل کیونکہ کی زے کے مرکزیےخطوں دو ان میں ا مابیں ز ے وقت کے وںموسم کے اِنفلوئنز  فرق میں

۔ ا اگلےکہےےےےگاے کرے اعلان WHO ہ  ز ن اِنفلوئنز ز ےشمےےکے سنں ے کرہ نصف الیلتں  سال پر طور عام میں

ے ارچری/مفروے کے ا میں ز زے اِنفلوئنز ے کے ویکسِیں ے ےکیاےمجوزہلتں ز ینز ے استعمال سن 
 
ےکے ےجائیں زے تاکہےکتں ےویکسِینز

ے سرما موسم اگلے ا میں ز ن اِنفلوئنز ز ے کے سنں  آخر کے سال اسی پر طور عام جو ہوں دستیاب لتں

ے وع کے سال اگلے یا میں ے سرر ے میں ےہ  ےپذیرےہوتا سی WHO ،طرح اسی ۔وقوع
ُ
ے کے سال ا ے ستمنر  میں

ا ز زے اِنفلوئنز ے کے ویکسِیں ے مجوزہ لتں ز ینز  کے سرما موسم کے سال اگلے تاکہ گا کرے اعلان کا سن 

ے موسم زے یہےمیں ےےسرماے موسم) ےہوے دستیاب ویکسِیں ےمیں ےنصفےکرہ ے/جون جنوتر  پاس آس کے جولات 

(۔  وقوعےپذیرےہوتاےہ 

 

ا ز ن اِنفلوئنز ز ے بارے کے سنں ے سفارش ایکےعمومیےکی WHO ایک میں زے ٹریویلنٹ میں زے کے ویکسِیں ینز ےسن 

زے کواڈریویلنٹ اور زے کے ویکسِیں ینز ۔ ہوں شامل سن 
 
زے ٹریویلنٹ کے ے ویکسِیں ے سفارش ،کےےلتں  عام میں

ا دو پر طور ز زے کے وائرس A اِنفلوئنز ینز  اور ،قسم ذیلی H3N2 ایک اور قسم ذیلی H1N1 ایک ،سن 

ا ز ین کا وائرس B اِنفلوئنز ےےسن  ےہیں
ےہوت  زے کواڈریویلینٹ ۔شامل ےےےکے ویکسِیں ے ایک ،لتں

ز
ا اضاف ز  B اِنفلوئنز

ین کا وائرس ا سالانہ کے WHO گا۔ جان ے کیا شامل سن  ز زے کے وائرس اِنفلوئنز ینز ےمتعلقہےےسن  سے

ے بھر دنیا سفارش ے مسلسل میں ے پر نظام کے پڑتال اور نگراتز ے مبتز  اور ززون مختلف جو ہ 

ے ز ے کمیونٹنں ےاورےیہےگزشتہےلوگوں میں ےہ  ےرکھےکرےہوت  ےکےےپھیلاؤےکوےسامتز ز ینز ےسن  زے کی سال میں  کی ویکسِیں

ے ےکی تاثنں ےہ   ۔ےجانچےپرےبھیےاِنحصارےکرت 

 

ے ز ینز ےکنندے ،بعد کے اعلان کے سفارش کی سن  ا آئندہ گانتیار ز ن اِنفلوئنز ز ے کے سنں زے لتں  کی ویکسِیں

ے کے پیداوار وع تیاری لتں ے سرر ۔ کرسکت  ے اہم ایک سفارش کی WHO ہیں ے رہنمات   آنزے کیونکہ ہ 

ن والے ز ے سنں ے اہم متعلق سے وائرس میں ز ینز ے پیش کی سن  ے گوت  ے کے کرتز  کے ماہرین کے بھر دنیا لتں

ے بعد کے مشورے ےہ  ےجات  ےکارےلات   ۔بروت 

 

 

ا ز ے اِنفلوئنز ز  تیاری کی ویکسِینز

ے
ز
زے ،الحال ف ے عمل کے کرتزے تیار ویکسِیں  جان ے لگ ماہ چھ سے پانچ کم سے کم پر طور عام میں

ے ے مارکیٹسےسےےقبلےکہےیہےا ،ہیں ے کسی جب ،پر طور خاص ،ںہوے دستیاب میں ا نت  ز  وائرس اِنفلوئنز

ینےے کے ے کی نشاندہی کیسن  ۔ جات  ے کاموں کے تیاری ہ  ینےکوے"ےمیں ےوائرسےسن  ا ز ےاِنفلوئنز زےنت   ویکسِیں

ے شاملایاےجاناےبن" وائرس ےزیادہج ہ  ےکےےانڈوںےمیں
ز

ےاورےمرغ ےنشوونماےپاےےوےکمےخطرناکےہوتاےہ  تیارےحالتےمیں

ےا ۔ ےہ  ےسکتا
ز
ے کام کے تیاری ،پر طور ضاف زے میں ے کے جانچ کی ویکسِیں  بھی کرنا تیار ریجنٹس لتں

ے شامل ے جس ہ  ۔ سکتا لگ وقت کا زیادہ سے ماہ 3 میں  ہ 

 

http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/en/
http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/en/
http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/en/
http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/en/
http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/en/
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زے ےہاں تیارےکنندگان ویکسِیں زے" ،کے ے "وائرس ویکسِیں ز ینز ے وںانڈ سن  ے زیادہ میں  حالاتے کے نشوونما بہن 

ےرکھےکر کو ےمراحلےسےےگزارے تحت کے حالاتے کے جانچ مختلف سامتز ۔ جان ے نشوونمات  وںےانڈ ہیں

زے کو ے پیداوار کی ویکسِیں ے بڑیےتعدادےمیں ےکےے استعمال میں
ز

ےشدہےمرغ ز ،ےیہےانےریوڑوںےسےےزرخنں کیاےجاتاےہ 

ےجنےکو ےہیں
ے بائیو اور صحت حفظان سخت انڈےےہوت  ول سکروٹتز ےجاتاےجوےکہےےتحت کے کنن  رکھا

وریات مخصوص بعض ۔ ت ےکر پورا کو ضز  ہیں

 

ے"مجوزے ذریعہ کے WHO ،دوران کے تیاری زےہ ین ایک کا رس"وائ ویکسِیں ے انڈوں سن   کیا داخل میں

ے جاتا ےےتک گھنٹوں 72 اور ہ  ے جاتا لگ یہےانہیں ے انڈوں بعد کے جس ہ  ےکیے میں ےوائرسرز نشوونماےپات 

ے ےہ   ۔گویاےآبیَاریےکیےجات 

 

یفیوگیشنےکے وائرس سنن   کردیا الگ سے کیےسفیدی انڈے ذریعے کے عمل ایک نامیےمالیکولزےکوےالن 

۔ جاتا ے ہ  ا فعال غنں ز زے اِنفلوئنز ے تیاری کی ویکسِیں ےےکرے استعمال کیمیکل میں  کےےوائرسےکوےختم/غنں

ےگا۔ک فعال ے انحصار پر اس رناےشاملےہوےگا،ےاورےاسےےتبےپاکےکرےلیاےجان  ے کرت   ویلنٹئیٹرااےیہےآی کہ ہوت 

زے زے کواڈریویلنٹ ایک یاے( ہےمشتمل پر اجزاء 3) ویکسِیں ے جس)ےویکسِیں ے شامل اجزاء 4 میں ےجوےہیں (ےہ 

ے ےرہیےہ  زے فلو ،تیارےکیےجا ے ویکسِیں ے کے کرتزے حاصل کو اجزاء مطلوبہ میں  استعمال کا انڈوں لتں

ے ے کرت  ےپڑ کرنا بار 4 سے 3 ےانکیوبیشنکی وائرس ہوت  ۔ ت  ے وائرس فلو مختلف 4 یا 3 ہ  ز ینز ےکے سن 

ے حجم ایک کو حجم ےجرےطا کرےاسےکی جوڑ میں ے اثیمقت، ے اور کسیر
 
کی ز ۔ جان ے کی جانچ کیےےپاکنں

 
 کی

ےگاےجنےکوے کے اس ےحجمےکوےگھٹایاےجان  ےکےےلتں
ےکیےمطلوبہےمقدارےلینز ز ے سرنجوں یا شیشیوںبعدےاینٹیجنز  میں

ے جاسکتا بھرا ۔ جاسکتا کیا پیک اور ہ   ہ 

 

ے جراثیم ،طاقت ےحفاظ اور کسیر ے تجربہ مطابق کے معیارات ت  زے ،بعد کے کرتز ے مارکیٹ ویکسِیں  میں

ے کی حاصل منظوری انضباطی پہلے سے لانزے ۔ جات   ہ 

 

زے کی فلو موسمی ے تیار ویکسِیں ے طریقوں دوسرے کے کرتز ےیاے مہذب میں ےخلیات ےممالیہ کلچرڈ

ےریکمبیننٹےٹیک ۔ ہوسکتا شامل استعمال کا نالوجر  ہ 
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Manufacture Flow of Seasonal Influenza 

Vaccinesے

ا موسمی ز زےویکسِی اِنفلوئنز  تیاریےکاےبہاؤ کی نز

WHO Recommendation of Strains & 

Verification 

WHOے برائ ے سفارش کیےے ز ینز  توثیق اور سنر

Vaccine Virus Strain from the Laboratory 

(suitable of culture & non-virulent)ے

زے سے لیبارٹری ین کا وائرس ویکسِی  )بلحاظےےسنر

 (وائرلنٹ-نان و کلچر

Research: specific testing regent for the 

virusے

ےتحقیق ے کے وائرس:  ٹیسٹنگ مخصوص لی 

 ریجنٹ

Validated Vaccine Seed handed over to 

the Manufacturerے

زے توثیقےشدہ ےکی بیج ویکسِی 
 
 ےتیارےکنندہےکوےحوالگ

Vaccine Manufacturerے زے  تیارےکنندہ ویکسِی 

Virus Inactivation (if applicable)ے ےسےکیےوائرے  (ہو لاگو اگریتے)فعال غن 

Manufacturer vaccine virusے زے تیارےکنندہ  وائرس ویکسِی 

Egg Incubation for the Virus Antigenے ے کے اینٹیجن وائرس  انکیوبیشن ایگ بیضہےیاےلی 

Antigen Harvest & Isolationے ے اور کیےنشوونما اینٹیجن
 

 علیحدکی

Purificationے ے
 

کی ز  پاکن 

Quality Testing (specific reagent)ے ے  (نٹیجرے مخصوص)ےٹیسٹنگ کوالنر

Formulation further Mixing and 

Blendingے

ےمزی
 
 دےملاوٹےوےیکجائ

Final Container of the Vaccineے زے ے حتمی کا ویکسِی   کنٹینز

Manufacturer Batch Releaseے ے ز  مینوفیکچررےبیچےریلن 

Vetting by the Health Authorityے ے ہیلتھ
ر
ےکی اتھارئ

ز
 ےنظرےثائ

Timeline: Manufacturing Process usually 

takes 5-6 monthsے

ےلائ ٹائم
ً
ےے5-6ن:ےتیاریےکاےعملےعموما  لیتاےہ 
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زے ے ویکسِی  ز ینز  کاری تازہ مُسلسل کی سنر

ا ز ےوائرے اِنفلوئنز ی سرز ز ے ہو تبدیل سے تنں ۔ رہ  ےاینٹ ہیں ز ے جنز ےپ سطح کی وائرسرز ےرےہوت  ےیہہیں  ہمارے ؛

ے ےتاکہےپ جسم انساتز ےہیں
 مقابلہ کا ان اور شناخت کی دشمن آور حملہرے"فنگرےپرنٹس"ےکیےطرحےہوت 

ےےکرے زےجاینٹی ۔پائیں زے کے وائرس نز ینز ےےےکے شناخت کی سن  ے لتں ۔کلیدیےاہمیتےرکھن   ہیں

 

ے فطرت ے وائرس ،میں ز ےجنےکےےنتائجےکسیےنہےکسیےطرحےایکےکاےاصولے اینٹیجنز ےمشتبہےرہتاےہ  تبدیلیےکےےلتں

۔ےزے ےکوےمتاثرےکرتاےہ  ےجوےکہےکمیونت  ےہیں ےنکلت  ےوائرسے"قسم"ےکیےصورتےمیں ے اوقات تر یادہنت  اینٹیجنے ،میں

(،ے ے)جسےکوےتکنیکیےطورےپرےاینٹیجنےڈرفٹےکہاےجاتاےہ  ےہیں
ےمعمولیےتبدیلیاںےہوت 

ً
ےمحضےنسبتا امیں ز  اِنفلوئنز

ے ےہ (عالمیےوباء)ےمرض وبات  ےپیدا ۔ ہوتاےامکان کا وتز ے وجہ یہی ہ  ے کہ ہ  ا ہمیں ز زے اِنفلوئنز  ویکسِیں

ے زے کے وائرس میں ینز ورت کی ڈیٹ اپ مستقل کی سن  ےےضز ۔ پڑت   ہ 

 

ے سے علاج احتیاط ے بہن  ے حملہ کا وائرس ۔ہ  ۔ ہوتا جارحانہ اور اچانک اکن  ے ہمارے ہ   انساتز

ے کے لڑتزے سے حملے کے وائرس کو جسم ے مناسب لتں ے تیار (سپاہےجیسے)ےباڈیزے اینت  ورت کی کرتز ےضز

ے ۔ پڑت  ے متنوع یشنویکسِین ہ  ے کے بچانزے سے وائرسرز ے مدد کی جسم لتں ے کے کرتز ے ایک لتں
 

 پیشکی

۔ اقدام ے ،لہذا ہ  ے بہن  ا سال ہر کہ ہ  ز ےکے اِنفلوئنز ےلیےجان ے ےلتں ز ےطورےپرےیشنویکسِین ۔ویکسیں
 

 پیشکی

ےےکرے فراہم تحفظ ؛ےاورےسکت  ےپیےےہ  ز ےکمےہوےےےامکان کا موت اور ںوےچیدگیاصلےانفیکشنےسےےسنگیں  ۔تاےہ 

 

 

زے ے ویکسِی   چوائسز

ا ز زے اِنفلوئنز ۔ اقسام اہم دو کی ویکسِیں  ہیں

(a) ے ا فعال غنں ز زے اِنفلوئنز  اور ؛انجیکشن (IIVمخفف:ے)ےویکسِیں

(b) ا لائیوےایٹنویٹڈ ز زے اِنفلوئنز ے۔ کا ناک( LAIVے:ےففمخ)ےویکسِیں  اسنر

 

IIV ے جاتا کہا بھی"شاٹ"ےےجسے)ےانجکشن ے ان (ہ  ے گیا کیا تیار ساتھ کے وائرسرز  کے تیاری جو ہ 

ے دوران کے عمل ے (ختم)ےفعال غنں ےناکےکےے LAIV جبکہ ؛تھے ہوگن  ے سنر ے میں ےےموجودے وائرسرز  ہوت 

ے ےےزندہ تک ابھی جو ہیں ے ہوت  ے ہی پر آغاز کے تیاری ہی سے پہلے لیکن ہیں ے)ےگھن   کہےےیعتز

ےکمزوے ےہوت  ۔ر/سدھارے( ے ہیں ےگھن  ے توثیق کی بات اس ذریعہ کے سائنس میڈیکل وائرس یہ  کرت 

ے ے جسم ضف وہ کہ ہیں ے متحرک کو نشوونما محدود میں ے کرت  ے بیماری لاص اور ،ہیں  ظاہر میں

ے ے کے ہوتز ے کو خود سے مشکل لتں ۔ دہراےسکت   ہیں

 

IIV لافبرخ کے، LAIV ے ذریعے کے ناک ے انفیکشن قدرت  ے کوےمتحرکےکرت  ے ہوسکتا اور ،ہ   کہ ہ 

ے دیرپا اور مضبوط وہ ے زیادہ ،طرف دوسری لیکن سکے۔ دے ترغیب کی تحفظ مدافعت   مدافعت 

ے یہ ،سے وجہ کی ردعمل ے بہت  ے زائد جیسے ناک ہوت  ےےکرے پیدا اثرات ضمتز ۔ سکت   ہ 

 

IIV اور LAIV ے کے دونوں ے ،لتں  پر سفارش کی WHO آیا کہ ہوگا پر بات اس انحصار کا تاثنں

ے زے مبتز ے ویکسِیں زے کا وائرس میں ینز زے کے وائرس سن  ینز ے رکھتا مطابقت ساتھ کے سن  ے جو ہ   کمیوت 
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ے ۔ رہاےکرے گردش میں  ہ 

 

 

 کب؟ اور کونن:ےےیشویکسِین

وع سے ماہ 6 ،حقیقت در ے)ےافرادے والے ہوتزے سرر ا کو (سمیت بچوں یعتز ز زے اِنفلوئنز ے ویکسِیں  کی لینز

ے کی سفارش ے جات  ے جن افراد ایسے پر طور خاص ،ہ   خطرہ کا پیچیدگیوں اور انفیکشن میں

ے ہوتا زیادہ ے ،بوڑھے جیسے ہ  زے حاملہ ،بچ   ،پھیپھڑوں ،دل جیسے)ےمریض والے بیماری دائمی ،خواتیں

ے اور بیماری میٹابولک ،بیماری کی گردوں ےمتعل سے صحت ،(کمی مدافعت  ےخدمت  فراہمق

ی ،کنندگان ا ملازمت کی جن افراد دیگر اور رپِگےفارمرزے ،ورکرز پولن  ز ےکےےحوالےےسےکے اِنفلوئنز  ےلگتز

ےسامناےکرخط زیادہ ےرےےکا ۔ ت  ےایجےکےےباس ،علاوہ کے اس ہ  ے)جوےافرا فربہ اور معذوروں ،یوںاولڈ د

ے ےفربہسے < 30ےدرےق کی )BMI (انڈیکس ماس ماس باڈی ے کے (ہیں ے گھروں رہائسیر ے میں  والے رہنز

ا بھی کو افراد ز زے یہ سے وجہ کی خطرات زیادہ کے پیچیدگیوں ممکنہ کی اِنفلوئنز  وصول ویکسِیں

ے ے کرتز  ۔چاہنں

 

ے جاتا دیا مشورہ یہ ا کے سرما موسم کہ ہ  ز ن کے اِنفلوئنز ز ےلیےجان ے پہلے سے سنں ز  کو جسم ۔ویکسیں

ا ز ےے بڑھانزے مدافعت قوت خلاف کے وائرس اِنفلوئنز ےلتں ےکے
ز
ے اجازت کی وقت کاف ے ہوتز  عام ،چاہنں

ے 2 کے یشنویکسِین پر طور ےایساے ہی بعد ہفت   ۔ہوےپاتاےہ 

 

ے کے بچوں عمر کم سے سال 9 ا بار پہلی جو لتں ز زے اِنفلوئنز ے وصول ویکسِیں ے کررہ  ے ،ہیں  انہیں

ے وصول خوراک دوسری ے کرتز ے اور ؛چاہنں ے جو گا کرے بندوبست کا شیڈول اس ڈاکن   ابتدات 

 ہوگا۔ بعد ہفتوں 4 کم سے کم کے خوراک

 

ے ا فعال غنں ز ے اِنفلوئنز ز  )IIV(ےویکسِیں

IIV 6 ے کے افراد کے عمر زیادہ سے اس یا ماہ ۔ موزوں لتں  ہ 

 

ا لائیوےایٹینوئیٹڈ ز ے اِنفلوئنز ز  (LAIV)ےویکسِیں

LAIVاے ز زے اِنفلوئنز ے آپشن دوسرا کا ویکسِیں ےےپرے افراد درمیان کے سال 49 سے سال 2 یہ ؛ہ   لاگوےہوت 

۔ ے کو افراد LAIV ،تاہم ہ  ے دی نہیں ے جاتز ے ان اگر ،چاہنں  :ںکیفیاتےہوے ذیل مندرجہ میں

(a) ے نوعمروں اور بچوں ین یکساں میں ؛ مشتمل پر سیلیسائلیٹ یا سنر  تھراتر

(b) 2 ے کے سال 4 سے ے بچ  ے جنھیں
ز
ے گھر دوران کے ماہ 12 گذشتہ یا ،وہ دمہ الحال ف  میں

یےہو؛  خرخراہٹےکیےہسن 

(c) نےکیےقوتےمدافعتےرُخصتےہوےچُکیےہو؛ج کو بڑوں اور بچوں 

(d) ے  کو جن نندگانک نگہداشت روابطےاورےشدیدےطورےپرےقوتےمدافعتےسےےمحرومےافردےکےےقریتر

ورت کی ماحول محفوظ ے ضز ے ہوت   ؛ہ 

(e) اور حمل؛ 

(f) ا اندر کے گھنٹوں 48 گزشتہ ز ے اِنفلوئنز ےکیےہوے اینت   ۔وائرلےادویاتےکیےوصولےیاتر
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ے احتیاطی ے اور تدابن  ا برائ ے اثرات ضمنز ز ے اِنفلوئنز ز  ویکسِینز

زےکوےوے جن افراد وہ یےہوےوہے سابقہ کی حساسیت شدید سے اجزاء کے اس یا مقدار کی یکسِیں ہسن 

۔ ےاہلےنہےہیں ےکےےلتں ے کے پروڈکٹ اسےکیےوصولےیاتر زے مخصوص کتابچ  کاے فہرست کی اجزا کے ویکسِیں

۔ اندراجےکریں
 
 کے

 

IIV ے کے  اثرات منفز

IIV ے ذیل مندرجہ لوگ کچھ ،بعد کے کرتزے حاصل یشنویکسِین کی ےکرے تجربہ کا اثرات ضمتز

ے ۔ سکت    ہیں

 

 تعدد تفصیل مقام نوعیت

 معتدل

کیے انجکشن

 جگہ

 بہتےعام درد

ے اور سوجن ،لالی  عام سخت 

ےعمومی شدیدےخارش  غنں

 عمُومی

ے پٹھوں  شاذےوےنادر تھکاوٹ ،درد میں

 ،کپکپاہٹ ،آنا پسینہ ،درد سر ،بخار

ے آنتوں ،درد کا جوڑوں ےتکلیف میں

ے ،متلی جیسے) ے پیٹ ،اسہال ،الت   میں

 (درد

 بہتےشاذےوےنادر

ے آنا چکر  عمومی غنں

 عمُومی شدید

 ،اینافائلیکسس

ے

زے یےسنڈرومے)-گوئلیں -(،ےاوکولوGBSبنں

یےسنڈرومے) ین   (ORSرسنر

 عمومینہایتے

 (افَراد 1/10≤) بہت عام

 (افَراد to <1/10 1/100≤) عام

 (افَراد 1/100> تا 1/1,000≤) عمُومیغیر 

 (افَراد 1/1,000> تا 1/10,000≤) شاذ و نادر

 (افِراد 1/10,000>) شاذ و نادر بہت 

 

ے کے لوگوں ان ےہوےہن ویکسینیشن بھی کبھی پہلے کیےےجن لتں ے جیسے ،ہوت   پٹھوں ،بخار وہ ،ےتوبچ 

ے ے سامنا کا تکلیف عام اور درد میں ۔ کرسکت   12 سے 6 بعد کے انجیکشن پر طور عام یہ ہیں

ے جاری تک دن 2 سے 1 اور ہوگا اندر کے گھنٹوں ے برقرار تکلیف یا بخار اگر گا۔ رہ  ے رہت   ہ 

ے براہ ،تو ے مہرباتز ے اپنز  کریں۔ رجوع سے ڈاکن 

 

ےنادر ےو ے سانس اور سوجن پر زبان/ہونٹوں ،پھنسی جیسے)ےکیفیات شدید اور شاذ ے لینز  میں

ے کے (دشواری ے ہنگامی لتں ورت کی امداد طتر ۔ ضز
 

 ہوکی

 

LAIVے کےے  اثرات مضز
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LAIVے موصولے ے عام سے سب بعد کے ہوتز ے یہ اثرات ضمتز ے کے عمر ہر :ےہیں ے افرادےمیں ے بہت  ےہوت 

ےمعم ۔ےیہےعومیےطورےپرےنوعیتےمیں ےگلےےکیےخراتر ےبخار؛ےاورےبالغوںےمیں  قلیل اور ولییاےمتعفنےناک؛ےبچوںےمیں

ے ے وقت  ۔ ہوت   ہیں

 

 تعدد تفصیل مقام نوعیت

 معتدل

 لوکلائزڈے)ناک(
ے ے بہت   بہت عام ناک متعفن یا ہوت 

 عمُومیغیر  بہنا خون سے ناک

 عمُومی

 بہت عام درد سر ،چڑچڑاپن ،کمزوری ،بھوک

 پٹھوں ،کھانسی ،سوزش کی گلے ،بخار

ے  نالگ سردی ،درد میں
 عام

ے ،خارش  عمُومیغیر  الرجر

 عمُومی شدید

 چہرے جیسے)ےعمل رد الرجک شدید

ے زبان اور ے سانس ،سوجن میں ےمیں لینز

 دشواری(،

زے ی-گوئلیں  سنڈروم بنں

 نادر شاذ و بہت 

 (افَراد 1/10≤) بہت عام

 (افَراد to <1/10 1/100≤) عام

 (افَراد 1/100> تا 1/1,000≤) عمُومیغیر 

 (افَراد 1/1,000> تا 1/10,000≤) شاذ و نادر

 (افِراد 1/10,000>) شاذ و نادر بہت 

 

LAIVے کےے ین کو نوعمروں یا بچوں کے عمر درمیان کے سال 17 سے سال 2 ،لتں  یا اسنر

ےبھیےدوا سیلیلیسیٹ ےب کے ہفتوں 4 کم از کم کے یشنویکسِین ،پرےمشتملےکوت  ےچاہنں
ےلیتز ےنہیں عد،

ے دماغ کیونکہ ے عارضہ شدید میں ے ہوتا خطرہ کا ہوتز ےرے" جسے ہ  ز ۔ جاتا کہا "سنڈرومین   ہ 

 

 عمل رد الرجک

ے ایگ ز ے)ےپروٹیں ز ے پر انڈے :(اوولبومیں ا سے افعال مبتز ز زے اِنفلوئنز ےزیادہ سے سال 70 کوےےتیاری کی ویکسِیں

۔ گیا اپنایاعرصہےسےے زے کی فلو موسمی ہ  ے تیار ویکسِیں ے کے کرتز یونک لتں  استعمال کے انڈوں ایمنر

ے یہ فائدہ کا زے کردہ پیدا کہ ہ  ے اور حفاظت کی ویکسِیں ےقائ سے طرح اچھی تاثنں ےرہت  ۔م  ہ 

ے کے لوگوں ان ،لیکن ے سے انڈے جو لتں ے الرجر ے رکھن  ے جاتا دیا مشورہ یہ ،ہیں ےکیے وہ کہ ہ  ز ویکسیں

ے پہلے سے وصولی وں اپنز زے کریں۔ بات سے ڈاکن  ے ویکسِیں ےےموجودے میں
 

زے ایگےریزکی  نچلی کی پروٹیں

ے موجود بھی اب سطح ے ہوسکت  ے متاثر کو زائدےحساسیتےکےےافراد جو ہ  ۔ کرت  ےیہ ،حال بہر ہ 

ے
 
ے ریزکی ےک انتہات  ےمےہوت  ے اور ہ  ۔ جاتا یارےلک برداشت سے طرح اچھی اوقاتےاسےےاکن   کو آپ اگر ہ 

ےانڈ ےمیں ے ےےسےےماضز ے تو ہو رہیےالرجر  کریں۔ مطلع کو ڈاکن 

 

 سالٹس ایلومینیم اور تھیومرسل

ے پر پارا ،تھیومرسل ے پریزرویٹو مبتز ے کی خوراک متعدد پر طور عام جو ،ہ  ز ے ویکسِینز  شامل میں

۔ ہوتا ے خیال کا WHO ہ  زے شواہد دستیاب کہ ہ  ے ویکسِیں  بھر کی استعمال کے یومرسلھت میں
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ے اعانت پور ے کرت  ے ایسے اور ہیں ے دستیاب شواہد کوت  ے نہیں ے جو ہیں ز ے ویکسِینز ے استعمال میں  ہوتز

 ،تاہم ں۔کیےنشاندہیےکریےےخطرہ کسیےممکنہےےمتعلق سے صحت ساتھ کے مقدار کی تھیومرسل والی

ے ان کو ومرسلھیت ز ے ویکسِینز ے شامل میں ے جاسکتا کیا نہیں ے کے استعمال مرتبہ ضف جو ہ  ےلتں

ے ےہوت  ےلائیو ہی نہ اور ،ہیں ے-یہ ےہیں ےکےےلتں
ز ے بعض ۔ایٹنوئیٹدےویکسینز ز ے ویکسِینز  سالٹس ایلومینیم میں

ےجُزو بطور ے ت ےہو استعمال معاون ۔ےرہ  ے کانگ ہانگ ہیں ے میں
ز
 والی جانزے کی فروخت الحال ف

ا موسمی ز زے اِنفلوئنز ے استعمال ایک ضف ویکسِیں ے میں ے جس ہیں ے ایلومینیم اور تھیومرسل میں  نہیں

ے ۔ ہوت   ہیں

 

 

 عمومیےمشورہ

ے ا سال ہر کریں۔ عمل پر شیڈول کے ویکسینیشن مطابق کے مشورے کے ڈاکن  ز ن کے اِنفلوئنز ز  سنں

زے یہ قبل سے ۔ جاتا دیا مشورہ کا کرتزے وصول ویکسِیں  ہ 

 

ا ز ے سے اِنفلوئنز ےکے بچنز ے ،علاوہ کے یشنویکسِین ،ےلتں ے بہن  ے رکھنا صحت حفظان ذات  ۔ بہن  ے ہ   اکن 

ے ہاتھ ےک صاف یا دھوت  ےجائیں ے کو آنکھوں یا ناک ،منہ پر طور خاص ،تں ےایساےکیاے سے چھوتز قبل

؛  ۔(زہینڈریل اور زبان کی دروازے جیسے)ےبعدے کے چھوتزے کو سطحوں کی تنصیبات عوامی یا جان 

ے اور صابن مائع تو ہو دستیاب اور ہو ممکن بھی جب ے ہاتھ سے پاتز ےدھوت   جب ۔ےجائیں

ے کو ہاتھوں ےلگ تعفن پر طور مرت  ے٪ان ،ہوےتوےاےنہ ے پر الکحلے70-80ہیں  صاف سے ہینڈرب مبتز

۔ متبادل مؤثر ایک کرنا  ہ 

 

ےنکاسیےہواےکوےبرقرار ےمقاماتےپرےعمدہ ۔ اندروتز ا جب رکھیں ز ےزورےہو اِنفلوئنز ے یا پرہجوم ،تو کا  غنں

ےشکار خطرہ زائد کریں؛ گریز سے جانزے پر مقامات عوامی ہوادار قیامے پر جگہوں ایسی افراد کا

ے ے کرت  ے غور پر لگانزے ماسک سرجیکل ہوت  ۔ کرسکت  ے برقرار غذا متوازن ہیں ےسے ،رکھیں
 

 باقاعدکی

ے سگریٹ ،کریں آرام مناسب ،کریں ورزش ۔ سے ہےتناؤزیاد اور کریں نہ نوسیر  بچیں

 

ےک دوسروں ےہوت  ےرکھن  ےخیال ےپرےچھینک ،ا ے کھانسی یا آنز ے کو منہ اور ناک پر ہوتز  اور ڈھانپیں

ےکوےمناسبےطورےپرےرطوبتے ے دان کوڑے زدہےڈھکنمتعفنےٹشوےپینر ے ٹھیک میں ۔ ٹھکانزے سے طریق   لگائیں

ے پیدا علامات تنفسی جب ے ہوت  ۔ ماسک سرجیکل تو ہیں  لگائیں

 

ا ز ا ،علاوہ کے اِنفلوئنز ز ے بھی (ILI)ےبیماریاں جیسی اِنفلوئنز ۔ منتقلی قابل جو ہیں ےکے علاج مناسب ہیں

ے ےطتر ےےمشورے لتں ےطلب ۔ یاد اکرنہ ا رکھیں ز ےمواد دیگر اور اِنفلوئنز ےمطالعہ  مزید متعلق سے قابل

ے بھی تفصیلات ے قابل ذریعے کےےسائٹ یبکیےوے فارےہیلتھےپروٹیکشنےسنن  ے رسات   ۔ہیں

 

 

ے ے اپنز  مشاورت سے ڈاکنر

ے ہوا بخار کو آپ اگر ے ہی حال یا ہ  ے میں ے ہوا انفیکشن دوسرا کوت  ے تو ہ  ے اپنز آگاہے کو ڈاکن 

ے ایسا اگر ۔کریں ے انتظار تک وقت اس ،تو ہ  ے جاسکتا دیا مشورہ کا کرتز  آپ کہ تک جب ہ 

۔ نہ ٹھیک پر طور مکمل سے بیماریوں  ہوجائیں

http://www.chp.gov.hk/
http://www.chp.gov.hk/
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ے صورتوںبعضے ے سے موادات کچھ کو آپ ،میں ے الرجر ۔ ہوسکت  ے ہ  ے اپنز  کا مادہ اس کو ڈاکن 

ے نام ے کو آپ سے جس بتلائیں ے الرجر ے مل یشنویکسِین کو آپ کہ سکے اےجاجان یہ تاکہ ،ہ   سکت 

ے ۔ یا ہ   نہیں

 

IIV ےےانجیکشن ے ،کےےلتں ے اپنز ے خون کو آپ اگر اورےکریں بات سے ڈاکن  ے کی بہنز  آپ یا ہو پریشاتز

ےوالیپتلاے خون ے ےکرتز ے لے دوائیں ےوالےےمقامےسے انجکشن پر پٹھوں اورےآپےکو وںہ رہ  ے خون لگتز  بہنز

 ۔وےہ خطرہ کا

 

LAIVے کے ناکے ےےےکے سنر ے ،لتں ے اپنز ے کو ڈاکن  ے ہی حال کو آپ اگر کہ بتائیں ے میں خرخراہٹےہوت 

ےہوے کی دمہ یا ہو ی ےہسن  ے ۔گزشتہ ے بھی یہ کو ڈاکن   متعلق سے صحت کو آپ آیا کہ بتائیں

ے دائمی ے الجھنیں ےکہےہیں ے کمزور یاےمسائل کے پھیپھڑوں یا ،گردے ،دل ،ذیابیطس )جیسا  مدافعت 

 ۔(نظام

 

ے محتاط ے دوسری وقت بیک آپ اگر رہیں ے کر استعمال دوائیں ین یسے)جےںوےہ رہ   ،اسنر

ے کچھ یا ،یٹسیسائلسیل ے بچوں ان ۔(ادویات ویرل اینت   سال 17 سے سال 2 عمریں کی جن)ےمیں

ے درمیان کے ینا وقت کرت ے حاصل LAIV جو (ہیں ے مشتمل پر سیلیسائیلیٹس یا سنر  کا تھراتر

ے استعمال ےل کے ان ،ںوےہ کررہ  زےرے تں ے نامی سنڈروم ئنں
ز

 ،طرف دوسری ہوگا۔ خطرہ کا بیماری دماغ

ے کے آپ یا آپ اگر ے کرت ے حاصل LAIV )کسیےبھیےعمرےکےےہوں(ےبچ  ے ہوت  ے لائرےوے اینت   سے)جیےدوائیں

ے لے (زانامویر اور اویسٹامیویر ے کی LAIV ،تو ںوےہ رہ  ے ہوجان ے خراب تاثنں
 

ے کیونکہ ؛کی  وائرلز اینت 

ے ےل کے تربیت کی ردعمل مدافعت  ے جسم کے آپتں ے کام خلاف کے ائرسمدخولہےوے میں ۔ کرسکت   ہیں

ے جاتا دیا مشورہ یہ ،پہلے سے کرتزے حاصل یشنویکسِین ،لہذا ےوالیے بھی کسی کہ ہ  ےلیےجاتز حالیہ

ےل کے ادویات جاری ےتں ے اپنز  کریں۔ بات سے ڈاکن 

 

ے حاملہ آپ اگر ے تو ہیں ے اپنز ے کو ڈاکن  ےےکی LAIV آپ کیونکہ بتائیں ے اہل وصولیےکےےلتں ے ہوں نہیں
 

 ۔کی

 

 

ا ز ے اِنفلوئنز ز  صورتےاورےہیئت ظاہری کی ویکسِینز

زے ے مصنوعات کی دواسازی ویکسِیں ے کانگ ہانگ کو جن ہیں ے تقسیم یا فروخت میں  پہلے سے کرتز

وری کرنا اندراج کو ان ۔ ضز ے لیبل ہر ہ  یشن کا کانگ ہانگ میں ے رجسن  ے ہونا نمنر ساےی)جےچاہنں

ے پانچ) (HK-XXXXXکہ یشن پر سائٹ ویب کی آفس ڈرگ سےکیج ((نمنر  ساتھ کے ریکارڈ رجسن 

ے کی پڑتال ے جاسکت  ا .۔)www.drugoffice.gov.hk(ےہ  ز ے اِنفلوئنز ز ےادویاتے ضف ویکسِینز ےبرےنسخہ مبتز

ے  ۔ہیں

 

IIV اور انجیکشن LAIV ے ناک ا اقسامےکی دو اسنر ز ے اِنفلوئنز ز ے ویکسِینز ے جو ہیں
ز
 کانگ ہانگ الحال ف

ے ڈ میں ۔ رجسن   ہیں

 

IIV ماسکلولر ؛اوے انن  ےلیکوئیڈےسسپنسشنےکےےطورےپرےپیشےکیاےجاتاےہ  یشنےکےےلتں
 ر/یاےسبکیوٹینئسےایڈمنسن 

http://www.drugoffice.gov.hk/
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ے خوراک ہی ایک پر طور عام یہ ے سرنج شدہ تیار میں ۔ ہوتا میں ے کے IIV ہ   دونوں ،لتں

امعےدوےاقسامےکےے)ےصورت ٹرائیویلنٹ ز ا کے قسم ایک اور A اِنفلوئنز ز  کواڈریویلنٹ اور (وائرس B اِنفلوئنز

ا کے قسم ودمعے)ےصورت ز ا کے قسم دو اور A اِنفلوئنز ز ے B اِنفلوئنز ۔ دستیاب (وائرسرز  ہیں

 

LAIVے کے ے یہ ،لتں ےبطورےلیکوئیڈےسسپنشنےپیشےکیاےجاتا یشنےکےےلتں
لےایڈمنسن  ز ننں

ےانن  ے اس اور ؛ہ   میں

ے بھرے سے پہلے خوراک ہی ایک ے سنر ےےشامل میں ۔ ہوت  ے کانگ ہانگ ہ   ضف کی LAIV ،میں

۔ دستیاب کواڈریویلنٹےصورت  ہ 

 

 

 شیلفےلائف اور سٹوری    ج

IIV اور LAIV کو دونوں Co2 اور Co8 ےےدرمیان کے ے کےےدرجہےحرارتےمیں ے ریفریجرین  ۔ پڑتا رکھناےمیں  ہ 

 

ے لائف شیلف کی سال ایک کیIIV ےپرے طور عام ے ہوت  ے LAIV جبکہ؛ےہ   لائف کی مہینوں چار میں

۔ےےہوے
 

ے ایسی کی زے بھی کوت  ے حرارت درجہ اسےسےےہٹےکرےکسی جو ویکسِیں ے کی محفوظمیں  ںوےہ گت 

ے استعمال کو ان ے کرنا نہیں ے کریں۔ نہ منجمد کو LAIV یا IIV بھی کسی ۔چاہنں ز  منجمد ویکسِینز

ے دی کر ےمناسبےطورےپرےہ گت  ےتلےکرےدیں۔ےغنں ےےوںےتوےانہیں ےکیےقوتےسلبےہوےجات  ز محفوظےکرنسےےویکسیں

۔  ہ 

 

 
 

ےنامہ ےاقرار ے تیاری کی مضمون اس آفس ڈرگ: ے می  ے)پروٹیکش ہیلتھ فار سننر  اور (CHPن
ے اینڈ ڈویلپمنٹ پروفیشنل اکتےپرےانےکا (PD&QA) شورینسیا کوالنر  ادا شکریہ کیےقابلےقدرےسر

۔ چاہتا کرنا  ہ 

 

 

 آفس ڈرگ

 صحت محکمہ

 2019ےفروری


