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หมายเหตกุารใชง าน
หากคณุกาํลงัสวมใสคอนแทคเลนส ให
ถอดออกกอ นการใชย าหยอดตา หลงั
จากใชยาหยอดตาแลว โปรดรออยาง
นอย 15 นาทกี อนสวมใส
คอนแทคเลนส 
หามขยี้ ตาดวยมอืของคณุหลงัจากการ
ใชย าหยอดตา

 

หากคณกุ าํลงัใชย าหยอดตาสองชนดิที่
แตกตา งกนั หรอืยาทาตาสําหรบัดวงตา
ขางเดยีวกน ั ใหใชยาทั้ งสองโดยเวนชวง
เวลาหางกนัสกัสองถงึสามนาที
ขอใหสมาชกิในครอบครวัของคณุ หรอื
คนอืน่หยดยาหยอดตาใหก บัคณุ หากมี
ความจาํเปน



หามใชยาหยอดตาทีเ่ปลีย่นสี 
เสือ่มสภาพ หรอืหมดอายแุลว

 


ผลขางเคยีงทีอ่าจเกดิขึ้ นได
ยาหยอดตาอาจทําใหการมองเหน็ของคณุไมชั
ดเจนชัว่คราว และทําใหรสูกึไมสบายตาเลก็นอย 
หามขบัรถ หรอืใชเครือ่งจกัรจนกวาการมองเหน็ของ
คณุจะกลบัมาชดัเจนอกีครั้ ง


 

ปรกึษาแพทยของคณุทนัท ีหากคณุยงัคงมอีาการ
ตาง ๆ  หรอืหากพบอาการแพ เชน มผีืน่แดงบนผวิ
หนงั ใบหนา หรอืมอืบวม และหายใจลําบาก

การจดัเกบย็ า
จดัเกบ็ยาไวในสถานทีแ่หง และเยน็ รวมทั้ งหางไกล
จากรบัความรอ น และแสงแดดโดยตรง ยาหยอดตา
บางชนดิจาํเปนตองจดัเกบ็ไวในตเูยน็ โปรดอางองิไป
ยงัคาํแนะนาํของแตละผลติภณัฑ 

  

    


จดัเกบ็ยาใหพนจากมอืเดก็เพือ่หลกีเลีย่งการกลนื
กนิยาโดยไมไดตั้ งใจ

 
 

ทิ้ งยาหยอดตาทีเ่หลอืหลงัจากการเปดขวดแลว 4 
สปัดาห

 

แผนพบัขอมลูนี้ ใชเพือ่การอางองิเทานั้ น
ควรใชยาตามแพทยสัง่ และทีเ่ภสชักรแนะนํา
สําหรบัขอซกัถาม โปรดตดิตอแพทยของคณุ เจาหนาที่
ผูจายยา หรอืผูเชีย่วชาญดานสขุภาพอืน่ ๆ 
หามแบงปนยาของคณุใหกบัผูอืน่



วธิใีช
ยาหยอดตา

1ลางมอืของคณุดวยสบใู ห
ทัว่ถงึ

2 เขยาขวดเบา ๆ นําฝา
ขวดออกโดยไมใหสมัผสั
ท่ีปลายขวด

3 เอยีงศรีษะของคณุไป
ดานหลงั แลวมองขึ้ น
ดาน บน ดงึเปลอืกตา
ดานลางลงไปยงัถงุใต
ตาเบา ๆ

 

4 หยดยาหยอดตาเขา ไปในถุ
งใตต า หา มมใิหป ลายขวดสั
มผสักบัดวงตา ขนตา หรอื
เปลอืกตาของคณุเพื่อหลกี
เลี่ยงการบาดเจบ็ที่ดวงตา 
และการปนเป อนที่ปลาย
ขวด



5 หลบัตาของคณุ แลวใชนิ้ ว
ของคณกุ ดลงท่ีหัวตาเบา ๆ  
เปนเวลาสองถงึสามนาทเีพือ่
ปอ งกนัไมใหย าหยอดตาไหล
เขาจมก ู หรอืลําคอ

 



6 เชด็สวนเกนิของยารอบ 
ๆ ดวงตาดว ยกระดาษชาํ
ระท่ีสะอาด



7 หามลาง หรอืเชด็ปลาย
ขวด ปดฝาขวดกลบัเขาที่
เดมิ แลวปดฝาใหแนนทั
นที


	วิธีใช้ยาหยอดตา



