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คําแนะนําเกี่ยวกับยา

ผูปวยที่มีอาการปวดเรื้อรังอาจตอง
รับประทานยาแกปวดเปนประจํา 
ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยใน
การใชยา
ปรึกษาแพทยของคุณทันทีหากคุ
ณมีอาการแพ เชน ผื่นแดงบนผิ
วหนัง บวมบนใบหนา หรือมือ และ
หายใจลําบาก
แจงใหแพทยของคุณทราบ
หากคุณกําลังตั้งครรภ หรือกําลั
งวางแผนที่จะตั้งครรภ หรือกําลังให
นมบุตร
แจงใหแพทยของคุณทราบหรือ
เภสัชกรทราบเกี่ยวกับยาที่คุณ
กําลังใชอยู รวมถึงใบสั่งยาจาก
แพทย ยาที่ซื้อจากเคานเตอรขาย
ยา และวิตามินตาง ๆ

คําแนะนําในการดําเนินชีวิต

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
อาจเกิดอาการปวดเรื้อรัง และภาวะ
ซึมเศรารวมกัน โปรดปรึกษาแพทย
ของคุณหากมีความจําเปน

การจัดเก็บ

จัดเก็บยาไวในสถานที่แหง และเย็น รวม
ท้ังหางไกลจากการรบัความรอน และแสง
โดยตรง 
ไมจําเปนตองเก็บไวในตูเย็น ยกเวนมี
การระบุไวบนปายฉลากของยา
เก็บยาใหพนจากมือเด็ก

แผนพบัขอมลูน้ีใชเพือ่การอางองิเทาน้ัน
ควรใชยาตามแพทยสัง่ และท่ีเภสัชกร
แนะนํา
สาํหรบัขอซักถาม โปรดตดิตอแพทยของ
คณุ เจาหนาท่ีผูจายยา หรอืผูเชีย่วชาญด
านสุขภาพอืน่ ๆ
หามแบงปนยาของคณุใหกบัผูอืน่



ยาตานการอบัเสบ และยาแกปวด

ยาแกปวดที่พบบอย ไดแก ยาตานอักเสบ
ชนิดไมใชสเตียรอยด (NSAIDs) และ
พาราเซตามอล  นอกจากบรรเทาอาการ
ปวด และไขแลว NSAIDs ยังชวยลด
อาการอักเสบ

ยาตานอักเสบชนิดไมใชสเตียรอยดชนิด
รับประทาน (NSAIDs) (แอสไพริน ไอบู
โพรเฟน อินโดเมทาซิน นาพรอกเซน 
ยาเหลานี้มักใชกับอาการปวดประเภท
ตาง ๆ เชน ปวดศีรษะ ปวดฟน และปวด
ประจําเดือน ผลขางเคียงที่พบบอย 
ไดแก ระบบทางเดินอาหารไมสะดวก ทอง
เสีย คลื่นไส อาเจียน และปวดศีรษะ 
รับประทานยากลุม NSAIDs รวมกับ หรือ
หลังอาหารเพื่อลดอาการระคายเคืองใน
กระเพาะอาหาร ประเด็นอื่น ๆ 

ที่ควรทราบในขณะที่กําลังรับประทาน 
NSAIDs:

ปรกึษาแพทยของคณุ หรอืเภสชักร
หากคณุมภีาวะทางสขุภาพอืน่ ๆ 
อยารบัประทานยาอืน่ ๆ ทีม่ี 
NSAIDs อยูแลวหากคณุกําลงัรบั
ประทานยากลุมนี้ อยู 
ปรกึษาแพทยทนัทหีากคณุสงัเกต
เห็น
สญัญาณของเลอืดออกภายในร
างกาย เชน อาเจยีนเปนเลอืด หรอืสาร
ทีม่ลีกัษณะคลายกาแฟ ปสสาวะเปน
เลอืด อจุจาระมสีดีํา  เลอืดออกผิ
ดปกติ และรอยฟกชํ้า

พาราเซตามอล
เปนยาทีใ่ชสําหรบัอาการปวด และ/หรอืมไีข 
อยา รบปั ระทานยาพาราเซตามอลเกนิขนาด
ทีก่ําหนดเนือ่งจากอาจทําใหตบัถกูทําลาย
ได ผลขางเคยีงทีพ่บบอย ไดแก ระบบทาง
เดนิอาหารไมสะดวก และปวดศรีษะ

ยาตานอกัเสบชนดิไมใชสเตยีรอยดยาเฉพาะ
ที่ (NSAIDs) (ไดโคลฟแนค เจล)
ยานี้ มกัใชสําหรบัอาการปวดกลามเนื้ อหรอื
ขอตอ ผลขางเคยีงทีพ่บบอย ไดแก
ผืน่แดงบนผวิหนงัเลก็นอย
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