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คําแนะนําเกี่ยวกับการใชยา

ใชยา ควบคมเุ ปน ประจําเพอคว่ื บคมโรคุ
หอบหืด
ปรกึษาแพทยของคณุเพือ่เรยีนรูเทคนิค
การสูดดมที่ถูกตอง 
แจงใหแพทยของคุณทราบหากคุณ
จําเปนตองใชยาชนิดสูดดมเพ่ือบรรเทา
อาการบอยคร งมา้ั กกวา ตามทแี่นะนํา
ไว ส่ิงน้ีอาจบงบอกถึงการควบคมุโรค
หอบหืดที่ไมเหมาะสม หรือการใชยา
ชนิดสูดดมไมถูกตอง
เมื่อกําหนดใหใชยาขยายหลอดลม 
และยาพนคอรติโคสเตียรอยดชนิด
สูดดม ใหใชยาขยายหลอดลมเพื่อ
ขยายทางเดนิหายใจกอนแลวคอยตาม
ดวยยาคอรตโิคสเตยีรอยดส ิง่น้ีชวยทํา
ใหคอรตโิคสเตยีรอยดเขาถึงปอดของ
คุณไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
สามารถกําหนดใหใชสเตียรอยดใน
ชองปากในระยะสั้น ๆ สําหรับโรค
หอบหืดได 
ปรกึษาแพทยของคณุทันทีหากคณุมี
อาการแพ เชน ผ่ืนแดงบนผิวหนัง บวม
บนใบหนา หรือมือ และหายใจ
ลําบาก
แจงใหแพทยของคุณทราบ หาก
คุณกําลังตั้งครรภ หรือกําลังวางแผน
ที่จะตั้งครรภ หรือกําลังใหนมบุตร

แจงใหแพทยของคุณทราบ หรือ
เภ สัชกรทราบเก่ยวกี ั บยาท่คี ุณ
กําลงใั ชอย  ูรวมถงใึ บสงยา่ั จากแพทย 
ยาที่ซื้อจากเคานเตอรขายยา และวิ
ตามินตาง ๆ

คําแนะนําในการดําเนินชีวิต

หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสิ่งกระตุนโรค
หอบหืด เชน กลิ่นบุหรี่ ไรฝุน และ
มลพิษทางอากาศ
ออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอเพื่อปรับปรุง
การทํางานของปอด
เลิกสูบบุหรี่
พักผอนใหเพียงพอ และจัดการกับ
ความเครียด
เขารับการฉีดวัคซีนที่ไดรับการพัฒนา
ขึ้นใหทันตอเหตุการณ

แผนพบัขอมลูน้ีใชเพือ่การอางองิเทาน้ัน
ควรใชยาตามแพทยสัง่ และท่ีเภสัชกร
แนะนํา
สาํหรบัขอซักถาม โปรดตดิตอแพทยของ
คณุ เจาหนาท่ีผูจายยา หรอืผูเชีย่วชาญด
านสุขภาพอืน่ ๆ 
หามแบงปนยาของคณุใหกบัผูอืน่



โรคหอบหดื

โรคหอบหืด เปนโรคทางเดนิหายใจเรือ้รงั
ท่ีอาจทําใหทางเดนิหายใจในปอดอกัเสบ 
และแคบลง อาการของโรคหอบหืด ไดแก 
หายใจมีเสียงหวีด หายใจถี่ ไอ และ
รูสึกไมสบายบรเิวณหนาอก การโจมตขีอง
โรคหอบหืดเกิดจากสารกอภูมิแพหลาย
ชนิด เชน ควันบุหรี่ ไรฝุน และมลพิษทาง
อากาศ

ยาที่ใชบรรเทาอาการอยางเรงดวน

β2-adrenoceptor agonists ทํางานใน
ระยะสั้น
(ยาที่ใชสูดดม: ซาลบูทามอล เทอรบูทาลีน)
ยาเหลาน้ีทําหนาท่ีเปนยาขยายหลอดลม
เพือ่ขยายทางเดนิหายใจอยางรวดเรว็ เพือ่
บรรเทาอาการหอบหืด หรอือาการรนุแรง
ได ผลขางเคียง ไดแก วิงเวียนศีรษะ ปวด
ศีรษะ ใจสั่น และตัวสั่น

ยาที่ใชควบคุมอาการไมใหกําเริบ

β2-adrenoceptor agonists ทํางานในระยะ
ยาว 
(ยาที่ใชสูดดม: ฟอรโมเทอรอล ซาลเมเทอรอล)
ยาเหลาน้ีทําหนาทเปี่ นยาขยายหลอดลมเพือ่
ขยายทางเดินหายใจ ใชรวมกับคอรติโคส
เตยีรอยด ชนิดสูดดมเพือ่การรกัษาคงท่ี ผล
ขางเคียง ไดแก วิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ ใจ
สั่น และตัวสั่น

คอรติโคสเตียรอยดชนิดสูดดม 
(ยาที่ใชสูดดม: เบโคลเมทาโซน ฟลูติคาโซน)
ยาเหลาน้ีชวยลดอาการอักเสบในทางเดิน
หายใจ ผลขางเคียงที่พบบอย ไดแก ปาก
แหง เชื้อราในปาก และเสียงแหบแหง หลัง
การใชคอรติโคสเตียรอยดชนิดสูดดมแลว 
ใหบวนปากดวยน้ํา และบวนปากเพ่ือลดความ
เสี่ยงของผลขางเคียงภายใน 

Anticholinergics ทํางานในระยะยาว
(ยาที่ใชสูดดม: ไทโอโทรเปยม)
ยาน้ีจะชวยขยายทางเดนิหายใจ ผลขางเคยีง
ที่พบบอย ไดแก ไอ วิงเวียนศีรษะ ปาก
แหง ปวดศีรษะ และคลื่นไส

Leukotriene Receptor Antagonists 
(มอนเทลูคาสท)
ยาน้ชี วยลดการอักเสบของทางเดิน
หายใจ และคลายกลามเนื้อรอบ ๆ ทาง
เดนิหายใจ ควรใชในตอนเยน็ ผลขางเคยีง
ที่พบบอย ไดแก ปวดศีรษะ ทองเสีย และ
ไอ 

แซนทีน
(ทีโอฟลลีน)
ยาเหลาน้ีชวยผอนคลายกลามเน้ือรอบ ๆ  
ทางเดินหายใจ และระงับการตอบสนอง
ตอสิ่ยกระตุน ผลขางเคียงที่พบบอย 
ไดแก คลื่นไส ปวดศีรษะ และวิงเวียน
ศีรษะ 

การจัดเก็บ

จัดเก็บยาไวในสถานที่แหง และเย็น รวม
ทั้งหางไกลจากรับความรอน และแสง
โดยตรง โดยทั่วไปไมจําเปนตองเก็บไว
ในตูเยน็ ยกเวนมกีารระบุไวบนปายฉลาก
ของยา
เก็บยาใหพนจากมือเด็ก
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