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คําแนะนําเกี่ยวกับการใชยา

ใชยา ควบคมเุ ปน ประจําเพอคว่ื บคมโรคุ
หอบหืด
ปรกึษาแพทยของคณุเพือ่เรยีนรูเทคนิค
การสูดดมที่ถูกตอง 
แจงใหแพทยของคุณทราบหากคุณ
จําเปนตองใชยาชนิดสูดดมเพ่ือบรรเทา
อาการบอยคร งมา้ั กกวา ตามทแี่นะนํา
ไว ส่ิงน้ีอาจบงบอกถึงการควบคมุโรค
หอบหืดที่ไมเหมาะสม หรือการใชยา
ชนิดสูดดมไมถูกตอง
เมื่อกําหนดใหใชยาขยายหลอดลม 
และยาพนคอรติโคสเตียรอยดชนิด
สูดดม ใหใชยาขยายหลอดลมเพื่อ
ขยายทางเดนิหายใจกอนแลวคอยตาม
ดวยยาคอรตโิคสเตยีรอยดส ิง่น้ีชวยทํา
ใหคอรตโิคสเตยีรอยดเขาถึงปอดของ
คุณไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
สามารถกําหนดใหใชสเตียรอยดใน
ชองปากในระยะสั้น ๆ สําหรับโรค
หอบหืดได 
ปรกึษาแพทยของคณุทันทีหากคณุมี
อาการแพ เชน ผ่ืนแดงบนผิวหนัง บวม
บนใบหนา หรือมือ และหายใจ
ลําบาก
แจงใหแพทยของคุณทราบ หาก
คุณกําลังตั้งครรภ หรือกําลังวางแผน
ที่จะตั้งครรภ หรือกําลังใหนมบุตร

แจงใหแพทยของคุณทราบ หรือ
เภ สัชกรทราบเก่ยวกี ั บยาท่คี ุณ
กําลงใั ชอย  ูรวมถงใึ บสงยา่ั จากแพทย 
ยาที่ซื้อจากเคานเตอรขายยา และวิ
ตามินตาง ๆ

คําแนะนําในการดําเนินชีวิต

หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสิ่งกระตุนโรค
หอบหืด เชน กลิ่นบุหรี่ ไรฝุน และ
มลพิษทางอากาศ
ออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอเพื่อปรับปรุง
การทํางานของปอด
เลิกสูบบุหรี่
พักผอนใหเพียงพอ และจัดการกับ
ความเครียด
เขารับการฉีดวัคซีนที่ไดรับการพัฒนา
ขึ้นใหทันตอเหตุการณ

แผนพบัขอมลูน้ีใชเพือ่การอางองิเทาน้ัน
ควรใชยาตามแพทยสัง่ และท่ีเภสัชกร
แนะนํา
สาํหรบัขอซักถาม โปรดตดิตอแพทยของ
คณุ เจาหนาท่ีผูจายยา หรอืผูเชีย่วชาญด
านสุขภาพอืน่ ๆ 
หามแบงปนยาของคณุใหกบัผูอืน่



โรคหอบหดื

โรคหอบหืด เปนโรคทางเดนิหายใจเรือ้รงั
ท่ีอาจทําใหทางเดนิหายใจในปอดอกัเสบ 
และแคบลง อาการของโรคหอบหืด ไดแก 
หายใจมีเสียงหวีด หายใจถี่ ไอ และ
รูสึกไมสบายบรเิวณหนาอก การโจมตขีอง
โรคหอบหืดเกิดจากสารกอภูมิแพหลาย
ชนิด เชน ควันบุหรี่ ไรฝุน และมลพิษทาง
อากาศ

ยาที่ใชบรรเทาอาการอยางเรงดวน

β2-adrenoceptor agonists ทํางานใน
ระยะสั้น
(ยาที่ใชสูดดม: ซาลบูทามอล เทอรบูทาลีน)
ยาเหลาน้ีทําหนาท่ีเปนยาขยายหลอดลม
เพือ่ขยายทางเดนิหายใจอยางรวดเรว็ เพือ่
บรรเทาอาการหอบหืด หรอือาการรนุแรง
ได ผลขางเคียง ไดแก วิงเวียนศีรษะ ปวด
ศีรษะ ใจสั่น และตัวสั่น

ยาที่ใชควบคุมอาการไมใหกําเริบ

β2-adrenoceptor agonists ทํางานในระยะ
ยาว 
(ยาที่ใชสูดดม: ฟอรโมเทอรอล ซาลเมเทอรอล)
ยาเหลาน้ีทําหนาทเปี่ นยาขยายหลอดลมเพือ่
ขยายทางเดินหายใจ ใชรวมกับคอรติโคส
เตยีรอยด ชนิดสูดดมเพือ่การรกัษาคงท่ี ผล
ขางเคียง ไดแก วิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ ใจ
สั่น และตัวสั่น

คอรติโคสเตียรอยดชนิดสูดดม 
(ยาที่ใชสูดดม: เบโคลเมทาโซน ฟลูติคาโซน)
ยาเหลาน้ีชวยลดอาการอักเสบในทางเดิน
หายใจ ผลขางเคียงที่พบบอย ไดแก ปาก
แหง เชื้อราในปาก และเสียงแหบแหง หลัง
การใชคอรติโคสเตียรอยดชนิดสูดดมแลว 
ใหบวนปากดวยน้ํา และบวนปากเพ่ือลดความ
เสี่ยงของผลขางเคียงภายใน 

Anticholinergics ทํางานในระยะยาว
(ยาที่ใชสูดดม: ไทโอโทรเปยม)
ยาน้ีจะชวยขยายทางเดนิหายใจ ผลขางเคยีง
ที่พบบอย ไดแก ไอ วิงเวียนศีรษะ ปาก
แหง ปวดศีรษะ และคลื่นไส

Leukotriene Receptor Antagonists 
(มอนเทลูคาสท)
ยาน้ชี วยลดการอักเสบของทางเดิน
หายใจ และคลายกลามเนื้อรอบ ๆ ทาง
เดนิหายใจ ควรใชในตอนเยน็ ผลขางเคยีง
ที่พบบอย ไดแก ปวดศีรษะ ทองเสีย และ
ไอ 

แซนทีน
(ทีโอฟลลีน)
ยาเหลาน้ีชวยผอนคลายกลามเน้ือรอบ ๆ  
ทางเดินหายใจ และระงับการตอบสนอง
ตอสิ่ยกระตุน ผลขางเคียงที่พบบอย 
ไดแก คลื่นไส ปวดศีรษะ และวิงเวียน
ศีรษะ 

การจัดเก็บ

จัดเก็บยาไวในสถานที่แหง และเย็น รวม
ทั้งหางไกลจากรับความรอน และแสง
โดยตรง โดยทั่วไปไมจําเปนตองเก็บไว
ในตูเยน็ ยกเวนมกีารระบุไวบนปายฉลาก
ของยา
เก็บยาใหพนจากมือเด็ก
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