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คําแนะนําเกี่ยวกับการใชยา

ปรึกษาแพทยของคุณทันทีหากคุณมี
อาการแพ เชน ผื่นแดงบนผิวหนัง บวม
บนใบหนา หรือมือ และหายใจลําบาก
โดยท่วไปอาการไมั พึงประสงคจะไม
รุนแรง และเกิดขึ้นเพียงชั่วคราว โปรด
ปรึกษาแพทยของคุณหากอาการไม
พึงประสงคยังคงอยู หรือแยลง
ยาลดกรดอาจรบกวนการดดูซมึของยา
ชนิดท่ีรบัประทานบางชนิด รบัประทาน
ยาแยกกันตามคําแนะนํา
แจงใหแพทยของคณุทราบ หากคณุกํา
ลังตั้งครรภ หรือกําลังวางแผนที่จะ
ตั้งครรภ หรือกําลังใหนมบุตร
แจงใหแพทยของคุณทราบ หรือ
เภสชักรทราบเกีย่วกบัยาท่ีคณุกําลงัใช
อยู รวมถึงใบสั่งยาจากแพทย ยาที่
ซื้อจากเคานเตอรขายยา และวิตามิน
ตาง ๆ

คําแนะนําในการดําเนินชีวิต

เลิกสูบบุหรี่
หลีกเล่ยงการดี ่มแอลกอฮอลื และ
เครือ่งดืม่กระตุน เชน กาแฟ และชารส
เขม
พักผอนใหเพียงพอและจัดการกับ
ความเครียด

การจัดเก็บ 

จัดเก็บยาไวในสถานที่แหง และเย็น รวม
ท้งหั างไกลจากรับความรอนและแสง
โดยตรง โดยทั่วไปไมจําเปนตองเก็บไว
ในตูเย็น ยกเวนมีการระบุไวบนปายฉลาก
ของยา
เก็บยาใหพนจากมือเด็ก

แผนพบัขอมลูน้ีใชเพือ่การอางองิเทาน้ัน
ควรใชยาตามแพทยสัง่ และท่ีเภสชักรแนะนํา
สําหรบัขอซักถาม โปรดตดิตอแพทยของคณุ 
เจาหนาท่ีผูจายยา หรอืผูเช่ียวชาญดานสุขภาพ
อืน่ ๆ 
หามแบงปนยาของคณุใหกบัผูอืน่



โรคแผลในกระเพาะอาหาร (PUD) หมาย
ถงึ สถานการณท่ีกรดซ่ึงเกดิจากกระเพาะ
อาหารทําลายเยือ่บุทางเดนิอาหารทําให
เกดิการอกัเสบ และเปนแผล แผลอาจเกดิ
ข้นึ ในกระเพาะอาหารสวนบนของลาํ ไส
เล็ก และหลอดอาหารสวนลาง อาการที่
พบบอยมากที่สุด คือ ปวดทองเปนพัก ๆ 
อาการอืน่ ๆ  ไดแก ทองอดื แสบรอนบรเิวณ
หนาอก คลื่นไส และอาเจียน รวมทั้งเบื่อ
อาหาร 

1 การติดเชื้อ เอชไฟโลไร (H. Pylori) 

2 การใชยาตานอกัเสบชนิดท่ีไมใชสเตยี
รอยด (NSAIDs) เปนเวลานาน เชน
ไอบูโพรเฟน นาพรอกเซน แอสไพริน

3 การสูบบุหรี่หนัก และการดื่
มแอลกอฮอลมากเกินไป

 

สําหรับโรคแผลในกระเพาะ
อาหารที่เกิดจากการ
ติดเชื้อ เอชไฟโลไ

การรักษาดวยยาปฏิชีวนะรวมกับยากลุม 
proton pump inhibitor จะใชในการ
ฆาเชื้อแบคทีเรีย และทําใหแผลหายได
เร็ว โปรดปฏิบัติตามคําแนะนําทุกขั้นตอน 

สําหรับโรคแผลในกระเพาะ
อาหารที่เกิดจากสาเหตุอื่น ๆ 

ยาลดกรด
(แมกนีเซียม ไตรซิลิเกต อะลูมินัมไฮดรอกไซด 
และ แมกนีเซียมไฮดรอกไซด)
ยาเหลาน้ชี วยบรรเทาอาการปวดอยาง
รวดเร็ว โดยการทําใหความเปนกรดใน
กระเพาะอาหารเปนกลาง แ ล ะ ช ว ย
บ ร ร เ ท า อ า ก า ร
ระคายเคอืงตอผนัง d

aci
Ant

กระเพาะอาหาร 
และบริเวณท่เปี น
แผล มักมีจําหนายในรูปแบบเม็ด
สําหรบัเคยวี้ ซงควึ่ รเคยวี้ ใหละเ อยีดกอน ก
ลืน สําหรับในรูปแบบของเหลว ควรเขยา
ภาชนะกอนใช ทานยาลดกรดหลังอาหาร
เพือ่บรรเทาอาการปวดท่ีมปีระสิทธภิาพมาก
ขึ้น ผลขางเคียงที่พบบอย ไดแก ทองผูก 
และทองเสีย

Histamine-2 receptor antagonists 
(ฟาโมทิดนี)
ยาน้ีชวยยบัยัง้การหลัง่กรดในกระเพาะ
อาหาร และทําใหแผลหาย
เรว็ พบผลขางเคยีงไมบอย ซึ่
งไดแก ทองผูก ทองเสีย และวิ
งเวียนศรีษะ

Proton pump inhibitors
(โอเมพราโซล อีโซเมปราโซล แพนโทพราโซล)
ยาเหลาน้ีชวยยบัยัง้การหลัง่กรดในกระเพาะ

อาหาร และทําใหแผลหาย
เร็ว รับประทานยากลุม 
proton pump inhibitors 
ในขณะทองวางเพ่ือใหได
ผลดท่ีีสุด อยาเคีย้ว หรอืบด

เมด็ยา กา ร รั กษาด วยยากลุ ม 
proton pump inhibitors อาจทําใหเสี่ยง
ตอการติดเช้ือในระบบทางเดินอาหาร
เพิ่มขึ้นเล็กนอย ผลขางเคียงที่พบบอย 
ไดแก ปวดทอง ทองผูก ทองเสีย และวิ
งเวียนศีรษะ

! อาการท่ตองพี ึง
ระวัง

ปรึกษาแพทยของคุณ หากคุณมีอาการ
ดังตอไปนี้:

อาเจียนมีลักษณะคลายกาแฟบด หรือ
มีเลือดปน
อุจจาระเปนสีดํา
นํ้าหนักลดโดยไมไดตั้งใจ
กลืนอาหาร หรือของเหลวลําบาก
ปวดทอง หรืออาเจียนเปนเวลานาน
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