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คําแนะนําเกี่ยวกับการใชยา

ปรึกษาแพทยของคุณทันทีหากคุณมี
อาการแพ เชน ผื่นแดงบนผิวหนัง บวม
บนใบหนา หรือมือ และหายใจลําบาก
โดยท่วไปอาการไมั พึงประสงคจะไม
รุนแรง และเกิดขึ้นเพียงชั่วคราว โปรด
ปรึกษาแพทยของคุณหากอาการไม
พึงประสงคยังคงอยู หรือแยลง
ยาลดกรดอาจรบกวนการดดูซมึของยา
ชนิดท่ีรบัประทานบางชนิด รบัประทาน
ยาแยกกันตามคําแนะนํา
แจงใหแพทยของคณุทราบ หากคณุกํา
ลังตั้งครรภ หรือกําลังวางแผนที่จะ
ตั้งครรภ หรือกําลังใหนมบุตร
แจงใหแพทยของคุณทราบ หรือ
เภสชักรทราบเกีย่วกบัยาท่ีคณุกําลงัใช
อยู รวมถึงใบสั่งยาจากแพทย ยาที่
ซื้อจากเคานเตอรขายยา และวิตามิน
ตาง ๆ

คําแนะนําในการดําเนินชีวิต

เลิกสูบบุหรี่
หลีกเล่ยงการดี ่มแอลกอฮอลื และ
เครือ่งดืม่กระตุน เชน กาแฟ และชารส
เขม
พักผอนใหเพียงพอและจัดการกับ
ความเครียด

การจัดเก็บ 

จัดเก็บยาไวในสถานที่แหง และเย็น รวม
ท้งหั างไกลจากรับความรอนและแสง
โดยตรง โดยทั่วไปไมจําเปนตองเก็บไว
ในตูเย็น ยกเวนมีการระบุไวบนปายฉลาก
ของยา
เก็บยาใหพนจากมือเด็ก

แผนพบัขอมลูน้ีใชเพือ่การอางองิเทาน้ัน
ควรใชยาตามแพทยสัง่ และท่ีเภสชักรแนะนํา
สําหรบัขอซักถาม โปรดตดิตอแพทยของคณุ 
เจาหนาท่ีผูจายยา หรอืผูเช่ียวชาญดานสุขภาพ
อืน่ ๆ 
หามแบงปนยาของคณุใหกบัผูอืน่



โรคแผลในกระเพาะอาหาร (PUD) หมาย
ถงึ สถานการณท่ีกรดซ่ึงเกดิจากกระเพาะ
อาหารทําลายเยือ่บุทางเดนิอาหารทําให
เกดิการอกัเสบ และเปนแผล แผลอาจเกดิ
ข้นึ ในกระเพาะอาหารสวนบนของลาํ ไส
เล็ก และหลอดอาหารสวนลาง อาการที่
พบบอยมากที่สุด คือ ปวดทองเปนพัก ๆ 
อาการอืน่ ๆ  ไดแก ทองอดื แสบรอนบรเิวณ
หนาอก คลื่นไส และอาเจียน รวมทั้งเบื่อ
อาหาร 

1 การติดเชื้อ เอชไฟโลไร (H. Pylori) 

2 การใชยาตานอกัเสบชนิดท่ีไมใชสเตยี
รอยด (NSAIDs) เปนเวลานาน เชน
ไอบูโพรเฟน นาพรอกเซน แอสไพริน

3 การสูบบุหรี่หนัก และการดื่
มแอลกอฮอลมากเกินไป

 

สําหรับโรคแผลในกระเพาะ
อาหารที่เกิดจากการ
ติดเชื้อ เอชไฟโลไ

การรักษาดวยยาปฏิชีวนะรวมกับยากลุม 
proton pump inhibitor จะใชในการ
ฆาเชื้อแบคทีเรีย และทําใหแผลหายได
เร็ว โปรดปฏิบัติตามคําแนะนําทุกขั้นตอน 

สําหรับโรคแผลในกระเพาะ
อาหารที่เกิดจากสาเหตุอื่น ๆ 

ยาลดกรด
(แมกนีเซียม ไตรซิลิเกต อะลูมินัมไฮดรอกไซด 
และ แมกนีเซียมไฮดรอกไซด)
ยาเหลาน้ชี วยบรรเทาอาการปวดอยาง
รวดเร็ว โดยการทําใหความเปนกรดใน
กระเพาะอาหารเปนกลาง แ ล ะ ช ว ย
บ ร ร เ ท า อ า ก า ร
ระคายเคอืงตอผนัง d

aci
Ant

กระเพาะอาหาร 
และบริเวณท่เปี น
แผล มักมีจําหนายในรูปแบบเม็ด
สําหรบัเคยวี้ ซงควึ่ รเคยวี้ ใหละเ อยีดกอน ก
ลืน สําหรับในรูปแบบของเหลว ควรเขยา
ภาชนะกอนใช ทานยาลดกรดหลังอาหาร
เพือ่บรรเทาอาการปวดท่ีมปีระสิทธภิาพมาก
ขึ้น ผลขางเคียงที่พบบอย ไดแก ทองผูก 
และทองเสีย

Histamine-2 receptor antagonists 
(ฟาโมทิดนี)
ยาน้ีชวยยบัยัง้การหลัง่กรดในกระเพาะ
อาหาร และทําใหแผลหาย
เรว็ พบผลขางเคยีงไมบอย ซึ่
งไดแก ทองผูก ทองเสีย และวิ
งเวียนศรีษะ

Proton pump inhibitors
(โอเมพราโซล อีโซเมปราโซล แพนโทพราโซล)
ยาเหลาน้ีชวยยบัยัง้การหลัง่กรดในกระเพาะ

อาหาร และทําใหแผลหาย
เร็ว รับประทานยากลุม 
proton pump inhibitors 
ในขณะทองวางเพ่ือใหได
ผลดท่ีีสุด อยาเคีย้ว หรอืบด

เมด็ยา กา ร รั กษาด วยยากลุ ม 
proton pump inhibitors อาจทําใหเสี่ยง
ตอการติดเช้ือในระบบทางเดินอาหาร
เพิ่มขึ้นเล็กนอย ผลขางเคียงที่พบบอย 
ไดแก ปวดทอง ทองผูก ทองเสีย และวิ
งเวียนศีรษะ

! อาการท่ตองพี ึง
ระวัง

ปรึกษาแพทยของคุณ หากคุณมีอาการ
ดังตอไปนี้:

อาเจียนมีลักษณะคลายกาแฟบด หรือ
มีเลือดปน
อุจจาระเปนสีดํา
นํ้าหนักลดโดยไมไดตั้งใจ
กลืนอาหาร หรือของเหลวลําบาก
ปวดทอง หรืออาเจียนเปนเวลานาน


	ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับยาสำหรับโรคแผลในกระเพาะอาหาร



