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คําแนะนําเกี่ยวกับการใชยา

รบัประทานยาพรอมอาหาร หรอืปฏบัิติ
ตามคําแนะนําบนฉลากยา
ปรกึษาแพทยของคณทุ นัทหีากคณุมี
อาการแพ เชน ผ่ืนแดงบนผิวหนัง บวม
บนใบหนา หรือมือ และหายใจลําบาก
โดยทั่วไป อาการไมพึงประสงคจะไม
รนุแรง และเกดิข้ึนเพยีงช่ัวคราว โปรด
ปรึกษาแพทยของคุณหากอาการไม
พึงประสงคยังคงมีอยู หรือแยลง
หากคุณพลาดการรับประทานยา 
ใหรับประทายาทันทีท่คี ุณนึกข้นไดึ  
อยางไรกต็ามหากใกลถึงเวลากําหนด
สําหรบัการรบัประทานยาในตารางเวลา
ถัดไป ใหขามปริมาณยาที่พลาด
รบัประทาน แลวรบัประทานยาปรมิาณ
ถดัไปตามคําแนะนํา อยาเพิม่ปรมิาณยา
ขึ้นเปนสองเทา
แ จ ง ใ ห แ พ ท ย ข อ ง คุ ณ ท ร า บ 
หากคุณกําลังตั้งครรภ หรือกําลั
งวางแผนท่ีจะตัง้ครรภ หรอืกําลงัใหนม
บุตร
แจงใหแพทยของคุณทราบหรือ
เภสัชกรทราบเก่ยวกี ับยาท่คี ุณกาลํ ั
งใชอยู รวมถึงใบสั่งยาจากแพทย ยา
ท่ีซ้ือจากเคานเตอรขายยา และวิตามนิ
ตาง ๆ

คําแนะนําในการดําเนินชีวิต

รักษานํ้าหนักที่ดีตอสุขภาพ 
ออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอ
รับประทานอาหารใหสมดุล 
เลิกสูบบุหรี่
หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล
พกัผอนใหเพยีงพอ และจดัการกบั
ความเครียด

การจัดเก็บ

จัดเก็บยาไวในสถานที่แหง และเย็น รวม
ท้งหั างไกลจากรับความรอนและแสง
โดยตรง โดยทั่วไปไมจําเปนตองเก็บไว
ในตูเย็น ยกเวนมีการระบุไวบนปายฉลาก
ของยา

แผนพบัขอมลูน้ีใชเพือ่การอางองิเทาน้ัน
ควรใชยาตามแพทยส่ังและท่ีเภสัชกร
แนะนํา
สําหรบัขอซักถาม โปรดตดิตอแพทยของ
คณุ เจาหนาท่ีผูจายยา หรอืผูเชีย่วชาญด
านสุขภาพอืน่ ๆ 
หามแบงปนยาของคณุใหกบัผูอืน่



โรคเบาหวาน เปนโรคเรองรื้ งัทพบี่ บอยโดย
มรีะดบันํ้าตาลในเลอืดสูง เกดิจากตบัออน
ผลิตอินซูลินไมเพียงพอ หรือรางกาย
ตอบสนองตออินซูลินอยางไมเหมาะสม 
เปาหมายของการรกัษา คอื การรกัษาระดบั
น้ําตาลในเลอืดใหเปนปกต ิและปองกนัภา
วะแทรกซอนหลายอยาง เชน โรคหลอด
เลือดสมอง หัวใจวาย 
ตาบอด โรคไต และเสนประสาท
ถูกทําลาย

ยาตา นเบาหวานในชอ งปาก

ไบกัวไนด
(เมตฟอรมิน)
ชวยกระตนกุ ารใชนาต้ํ าลในเลือดของร
างกาย และยับยั้งการสรางนํ้าตาลจากตับ 
ควรรบัประทานรวมกนักบัอาหารเพ่ือลดผล
ขางเคียง เชน คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย 
มีปญหาในระบบทางเดินอาหาร และทอง
อืด

ยากลุมซัลโฟนิลยูเรีย 
(ไกลคลาไซด กลิบพิโซด) 
ยาเหลา นชี้ว ยกระตุนการผลตอิ นิซลูนิจาก
ตับออน ผลขางเคียงที่พบบอย ไดแก ปวด
ทอง ทองเสีย และนํ้าหนักเพิ่มขึ้น

Alpha-glucosidase inhibitor 
(อะคารโบส)
ยานี้ชวยทําใหการยอย และดูดซึมนํ้าตาล
ชาลง ผลขางเคียงที่พบบอย ไดแก 
ปวดทอง ทองเสีย และทองอืด

Dipeptidyl peptidase-4 (DPP-4) 
Inhibitors
(ซิตากลิปติน)
ยาเหลาน้ีชวยลดระดบันํ้าตาลในเลอืดโดย
การควบคุมระดับของฮอรโมนที่เรียกวา 
incretin ผลขางเคียงที่พบบอย ไดแก 
ปวดศีรษะ ปวดทอง และคอหอยอักเสบ

Sodium-Glucose Co-transporter 2 
(SGLT2) inhibitors
(Dapagliflozin)
ยานี้สงเสริมการขับนํ้าตาลออกทาง
ปสสาวะ ผลขางเคียงที่พบบ
อย ไดแก การติดเชื้อในป
สสาวะ หรือชองคลอด ภาวะ
ขาดนํ้า และวิงเวียนศีรษะ

สัญญาณของ
น้าตาลในเลํ ือด ตํ่า

ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย หรือ
ขอความชวยเหลอืจากแพทย หากคณุพบ
อาการเหลานี้:

ความหิว
ออนแรง และวิงเวียนศีรษะ 
เหงื่อออก และหนาวสั่น
ตัวสั่น
สับสน

นํ้าตาล

ในกรณท่ีีน้ําตาลในเลอืดต่ํา ควรรบัประทาน
อาหาร หรือเครื่องดื่มที่มีนํ้าตาลทันที
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