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คําแนะนําเกี่ยวกับการใชยา

รบัประทานยาพรอมอาหาร หรอืปฏบัิติ
ตามคําแนะนําบนฉลากยา
ปรกึษาแพทยของคณทุ นัทหีากคณุมี
อาการแพ เชน ผ่ืนแดงบนผิวหนัง บวม
บนใบหนา หรือมือ และหายใจลําบาก
โดยทั่วไป อาการไมพึงประสงคจะไม
รนุแรง และเกดิข้ึนเพยีงช่ัวคราว โปรด
ปรึกษาแพทยของคุณหากอาการไม
พึงประสงคยังคงมีอยู หรือแยลง
หากคุณพลาดการรับประทานยา 
ใหรับประทายาทันทีท่คี ุณนึกข้นไดึ  
อยางไรกต็ามหากใกลถึงเวลากําหนด
สําหรบัการรบัประทานยาในตารางเวลา
ถัดไป ใหขามปริมาณยาที่พลาด
รบัประทาน แลวรบัประทานยาปรมิาณ
ถดัไปตามคําแนะนํา อยาเพิม่ปรมิาณยา
ขึ้นเปนสองเทา
แ จ ง ใ ห แ พ ท ย ข อ ง คุ ณ ท ร า บ 
หากคุณกําลังตั้งครรภ หรือกําลั
งวางแผนท่ีจะตัง้ครรภ หรอืกําลงัใหนม
บุตร
แจงใหแพทยของคุณทราบหรือ
เภสัชกรทราบเก่ยวกี ับยาท่คี ุณกาลํ ั
งใชอยู รวมถึงใบสั่งยาจากแพทย ยา
ท่ีซ้ือจากเคานเตอรขายยา และวิตามนิ
ตาง ๆ

คําแนะนําในการดําเนินชีวิต

รักษานํ้าหนักที่ดีตอสุขภาพ 
ออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอ
รับประทานอาหารใหสมดุล 
เลิกสูบบุหรี่
หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล
พกัผอนใหเพยีงพอ และจดัการกบั
ความเครียด

การจัดเก็บ

จัดเก็บยาไวในสถานที่แหง และเย็น รวม
ท้งหั างไกลจากรับความรอนและแสง
โดยตรง โดยทั่วไปไมจําเปนตองเก็บไว
ในตูเย็น ยกเวนมีการระบุไวบนปายฉลาก
ของยา

แผนพบัขอมลูน้ีใชเพือ่การอางองิเทาน้ัน
ควรใชยาตามแพทยส่ังและท่ีเภสัชกร
แนะนํา
สําหรบัขอซักถาม โปรดตดิตอแพทยของ
คณุ เจาหนาท่ีผูจายยา หรอืผูเชีย่วชาญด
านสุขภาพอืน่ ๆ 
หามแบงปนยาของคณุใหกบัผูอืน่



โรคเบาหวาน เปนโรคเรองรื้ งัทพบี่ บอยโดย
มรีะดบันํ้าตาลในเลอืดสูง เกดิจากตบัออน
ผลิตอินซูลินไมเพียงพอ หรือรางกาย
ตอบสนองตออินซูลินอยางไมเหมาะสม 
เปาหมายของการรกัษา คอื การรกัษาระดบั
น้ําตาลในเลอืดใหเปนปกต ิและปองกนัภา
วะแทรกซอนหลายอยาง เชน โรคหลอด
เลือดสมอง หัวใจวาย 
ตาบอด โรคไต และเสนประสาท
ถูกทําลาย

ยาตา นเบาหวานในชอ งปาก

ไบกัวไนด
(เมตฟอรมิน)
ชวยกระตนกุ ารใชนาต้ํ าลในเลือดของร
างกาย และยับยั้งการสรางนํ้าตาลจากตับ 
ควรรบัประทานรวมกนักบัอาหารเพ่ือลดผล
ขางเคียง เชน คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย 
มีปญหาในระบบทางเดินอาหาร และทอง
อืด

ยากลุมซัลโฟนิลยูเรีย 
(ไกลคลาไซด กลิบพิโซด) 
ยาเหลา นชี้ว ยกระตุนการผลตอิ นิซลูนิจาก
ตับออน ผลขางเคียงที่พบบอย ไดแก ปวด
ทอง ทองเสีย และนํ้าหนักเพิ่มขึ้น

Alpha-glucosidase inhibitor 
(อะคารโบส)
ยานี้ชวยทําใหการยอย และดูดซึมนํ้าตาล
ชาลง ผลขางเคียงที่พบบอย ไดแก 
ปวดทอง ทองเสีย และทองอืด

Dipeptidyl peptidase-4 (DPP-4) 
Inhibitors
(ซิตากลิปติน)
ยาเหลาน้ีชวยลดระดบันํ้าตาลในเลอืดโดย
การควบคุมระดับของฮอรโมนที่เรียกวา 
incretin ผลขางเคียงที่พบบอย ไดแก 
ปวดศีรษะ ปวดทอง และคอหอยอักเสบ

Sodium-Glucose Co-transporter 2 
(SGLT2) inhibitors
(Dapagliflozin)
ยานี้สงเสริมการขับนํ้าตาลออกทาง
ปสสาวะ ผลขางเคียงที่พบบ
อย ไดแก การติดเชื้อในป
สสาวะ หรือชองคลอด ภาวะ
ขาดนํ้า และวิงเวียนศีรษะ

สัญญาณของ
น้าตาลในเลํ ือด ตํ่า

ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย หรือ
ขอความชวยเหลอืจากแพทย หากคณุพบ
อาการเหลานี้:

ความหิว
ออนแรง และวิงเวียนศีรษะ 
เหงื่อออก และหนาวสั่น
ตัวสั่น
สับสน

นํ้าตาล

ในกรณท่ีีน้ําตาลในเลอืดต่ํา ควรรบัประทาน
อาหาร หรือเครื่องดื่มที่มีนํ้าตาลทันที
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