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คําแนะนําเกี่ยวกับการใชยา

รับประทานยาตามคําแนะนํา และเขา
รับการติดตามผลการรักษาอยาง
สมํ่าเสมอ อยาหยุดรับประทานยาโดย
ไมไดรับคําแนะนําจากแพทย
ปรึกษาแพทยของคุณทันทีหากคุณมี
อาการแพ เชน ผื่นแดงบนผิวหนัง บวม
บนใบหนา หรือมือ และหายใจลําบาก
โดยท่วไปอาการไมั พึงประสงคจะไม
รุนแรง และเกิดขึ้นเพียงชั่วคราว โปรด
ปรึกษาแพทยของคุณหากอาการไม
พึงประสงคยังคงอยู หรือแยลง
ใหรับประทายาทันทีท่ีคุณนึกข้ึนได 
อยางไรกต็ามหากใกลถึงเวลากําหนด
สาํหรบัการรบัประทานยาในตารางเวลา
ถัดไป ใหขามปริมาณยาที่พลาด
รับประทาน แลวรับประทานยาปริมาณ
ถดัไปตามคําแนะนํา อยาเพิม่ปรมิาณยา
ขึ้นเปนสองเทา
แจงใหแพทยของคุณทราบ หากคุณ
กําลังตั้งครรภ หรือกําลังวางแผนที่จะ
ตั้งครรภ หรือกําลังใหนมบุตร
แจงใหแพทยของคณุทราบหรอืเภสชักร
ทราบเกีย่วกบัยาท่ีคณุกําลงัใชอยู รวม
ถึงใบสั่งยาจากแพทย ยาที่ซื้อจาก
เคานเตอรขายยา และวิตามินตาง ๆ

คําแนะนําในการดําเนินชีวิต

รักษาใหมีนํ้าหนักที่ดีตอสุขภาพ
เลิกสูบบุหรี่
ลดการบริโภคเกลือ และ
รับประทานอาหารที่ผาน
การถนอมอาหาร และ
อาหารแปรรูป
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ
รับประทานอาหารใหสมดุล
ตรวจสอบ และบันทึกความดันโลหิต
ของคุณเปนประจํา 
พักผอนใหเพียงพอ และจัดการกับ
ความเครียด

แผนพบัขอมลูน้ีใชเพือ่การอางองิเทาน้ัน
ควรใชยาตามแพทยส่ังและท่ีเภสัชกร
แนะนํา
สาํหรบัขอซักถาม โปรดตดิตอแพทยของ
คณุ เจาหนาท่ีผูจายยา หรอืผูเชีย่วชาญด
านสุขภาพอืน่ ๆ 
หามแบงปนยาของคณุใหกบัผูอืน่



ความดันโลหิตสูง หมายถึง การเพิ่มขึ้น
ของความดนัโลหิตท่ีสูงกวาชวงปกตเิปนเวลา
นาน และตอเนื่อง แมวาความดันโลหิต
สงูมกัจะไมมอีาการ แตกอ็าจทําใหเกดิภาวะ
แทรกซอนได เชน โรคหลอดเลอืดสมอง โรค
หัวใจ และโรคไต การควบคุมความ
ดนัโลหติอยางเหมาะสมเปนส่ิงสําคญัในการ
ลดความเสี่ยงของภาวะแทรกซอน

ยาลดความดันโลหิตทั่วไป

แคลเซียมแชนแนลบล็อกเกอร
(ไนเฟดิปน แอมโลดิปน ฟโลดิปน ดิลไทอะเซม)
ยาเหลาน้ีทําใหหลอดเลอืดขยายตวั ยาบาง
ตวัยงัสามารถลดอตัราการเตนของหวัใจได 
ผูปวยที่รับประทานยาไนเฟดิปน ฟโลดิปน 
หรือดิลไทอะเซม ควรหลีกเลี่ยงการรับประ
ทานเกรปฟรตุ หรอืนํ้าเกรปฟรตุ ผลขางเคยีง
ที่พบบอย ไดแก ออนเพลีย ขอเทาบวม
แดง ปวดศีรษะ คลื่นไส และอาเจียน

สารยับยั้งแองจิโอเทนซิน-คอนเวอรติ้ง 
เอนไซม (ACEI) (แคปโตพริล ลิซิโนพริล 
เพอรินโดพริล)
และ กลุมยาตานตัวรับแองจิโอเทนซิน-
ทู รีเซฟเตอร เอ็นทาโกนิส (ลอซารแทน 
เออรบีซารแทน)
ยาเหลานี้ไปขยายหลอดเลือด และลด
ฮอรโมนที่เพิ่มภาวะความดันโลหิต หาม
ใชในขณะที่กําลังตั้งครรภ ACEIs อาจทํา
ใหเกิดอาการไอแหงในผูปวยบางราย 
โปรดพูดคุยกับแพทยของคุณหากอาการ
ไอทําใหคุณรูสึกไมสบาย ผลขางเคียงที่
พบบอย ไดแก วิงเวียนศีรษะ ออนเพลีย 
ปวดทอง คลื่นไส และอาเจียน

อาการแพอยางรุนแรงอาจเกิดข้ึ
นไดยาก หากคุณมีอาการบวมที่
ใบหนา ปาก หรือลําคอ โปรดหยุด
รับประทานยา และขอความชวย
เหลือจากแพทยทันที

ยาขับปสสาวะ
(ไฮโดรคลอโรไทอาไซด อินดาปาไมด ฟรูเซ
ไมด สไปโรโนแลคโตน)
ยาเหลานี้สงเสริมการกําจัดเกลือ และนํ้า
ออกจากรางกาย ควรรับประทานยาขับ
ปสสาวะในตอนเชาเพือ่ปองกนัไมใหปสสา
วะบอยในตอนกลางคืน ผลขางเคียงที่พบ
บอย ไดแก วิงเวียนศรีษะ ปสสาวะบอยครัง้ 
ปวดศีรษะ กระหายนํ้า และปวดทอง

เบตา บล็อกเกอร
(อะทีโนลอล เมโทรโพรลอล โพรพ
ราโนลอล)
ยาเหลาน้ีทําใหหลอดเลือด
ขยายตวั และลดอตัราการเตน
ของหัวใจ หากคุณมีโรค
หอบหดื หรอืโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั โ ป ร ด
ปรกึษาแพทยของคณุกอนการรบัประทาน
กลุมยาเบตา บลอ็กเกอร ผลขางเคยีงท่ีพบ
บอย ไดแก หัวใจเตนชา มือ เทาเย็น ออน
เพลีย นอนไมหลับ วิงเวียนศีรษะ ทองผูก 
และทองเสีย

อัลฟา บล็อกเกอร
(พราโซซิน)
ยานี้ทําใหขยายหลอดเลือด ผลขางเคียง
ที่พบบอย ไดแก ภาวะความดันเลือดตํ่า 
อาการงวงนอน วิงเวียนศีรษะ และปวด
ศีรษะ

การจัดเก็บ

จัดเก็บยาไวในสถานที่แหง และเย็น รวม
ท้งหั างไกลจากรับความรอนและแสง
โดยตรง โดยทั่วไปไมจําเปนตองเก็บไว
ในตูเย็น ยกเวนมีการระบุไวบนปายฉลาก
ของยา
เก็บยาใหพนจากมือเด็ก
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