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คําแนะนําเกี่ยวกับการใชยา

รับประทานยาตามคําแนะนํา และเขา
รับการติดตามผลการรักษาอยาง
สมํ่าเสมอ อยาหยุดรับประทานยาโดย
ไมไดรับคําแนะนําจากแพทย
ปรึกษาแพทยของคุณทันทีหากคุณมี
อาการแพ เชน ผื่นแดงบนผิวหนัง บวม
บนใบหนา หรือมือ และหายใจลําบาก
โดยท่วไปอาการไมั พึงประสงคจะไม
รุนแรง และเกิดขึ้นเพียงชั่วคราว โปรด
ปรึกษาแพทยของคุณหากอาการไม
พึงประสงคยังคงอยู หรือแยลง
ใหรับประทายาทันทีท่ีคุณนึกข้ึนได 
อยางไรกต็ามหากใกลถึงเวลากําหนด
สาํหรบัการรบัประทานยาในตารางเวลา
ถัดไป ใหขามปริมาณยาที่พลาด
รับประทาน แลวรับประทานยาปริมาณ
ถดัไปตามคําแนะนํา อยาเพิม่ปรมิาณยา
ขึ้นเปนสองเทา
แจงใหแพทยของคุณทราบ หากคุณ
กําลังตั้งครรภ หรือกําลังวางแผนที่จะ
ตั้งครรภ หรือกําลังใหนมบุตร
แจงใหแพทยของคณุทราบหรอืเภสชักร
ทราบเกีย่วกบัยาท่ีคณุกําลงัใชอยู รวม
ถึงใบสั่งยาจากแพทย ยาที่ซื้อจาก
เคานเตอรขายยา และวิตามินตาง ๆ

คําแนะนําในการดําเนินชีวิต

รักษาใหมีนํ้าหนักที่ดีตอสุขภาพ
เลิกสูบบุหรี่
ลดการบริโภคเกลือ และ
รับประทานอาหารที่ผาน
การถนอมอาหาร และ
อาหารแปรรูป
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ
รับประทานอาหารใหสมดุล
ตรวจสอบ และบันทึกความดันโลหิต
ของคุณเปนประจํา 
พักผอนใหเพียงพอ และจัดการกับ
ความเครียด

แผนพบัขอมลูน้ีใชเพือ่การอางองิเทาน้ัน
ควรใชยาตามแพทยส่ังและท่ีเภสัชกร
แนะนํา
สาํหรบัขอซักถาม โปรดตดิตอแพทยของ
คณุ เจาหนาท่ีผูจายยา หรอืผูเชีย่วชาญด
านสุขภาพอืน่ ๆ 
หามแบงปนยาของคณุใหกบัผูอืน่



ความดันโลหิตสูง หมายถึง การเพิ่มขึ้น
ของความดนัโลหิตท่ีสูงกวาชวงปกตเิปนเวลา
นาน และตอเนื่อง แมวาความดันโลหิต
สงูมกัจะไมมอีาการ แตกอ็าจทําใหเกดิภาวะ
แทรกซอนได เชน โรคหลอดเลอืดสมอง โรค
หัวใจ และโรคไต การควบคุมความ
ดนัโลหติอยางเหมาะสมเปนส่ิงสําคญัในการ
ลดความเสี่ยงของภาวะแทรกซอน

ยาลดความดันโลหิตทั่วไป

แคลเซียมแชนแนลบล็อกเกอร
(ไนเฟดิปน แอมโลดิปน ฟโลดิปน ดิลไทอะเซม)
ยาเหลาน้ีทําใหหลอดเลอืดขยายตวั ยาบาง
ตวัยงัสามารถลดอตัราการเตนของหวัใจได 
ผูปวยที่รับประทานยาไนเฟดิปน ฟโลดิปน 
หรือดิลไทอะเซม ควรหลีกเลี่ยงการรับประ
ทานเกรปฟรตุ หรอืนํ้าเกรปฟรตุ ผลขางเคยีง
ที่พบบอย ไดแก ออนเพลีย ขอเทาบวม
แดง ปวดศีรษะ คลื่นไส และอาเจียน

สารยับยั้งแองจิโอเทนซิน-คอนเวอรติ้ง 
เอนไซม (ACEI) (แคปโตพริล ลิซิโนพริล 
เพอรินโดพริล)
และ กลุมยาตานตัวรับแองจิโอเทนซิน-
ทู รีเซฟเตอร เอ็นทาโกนิส (ลอซารแทน 
เออรบีซารแทน)
ยาเหลานี้ไปขยายหลอดเลือด และลด
ฮอรโมนที่เพิ่มภาวะความดันโลหิต หาม
ใชในขณะที่กําลังตั้งครรภ ACEIs อาจทํา
ใหเกิดอาการไอแหงในผูปวยบางราย 
โปรดพูดคุยกับแพทยของคุณหากอาการ
ไอทําใหคุณรูสึกไมสบาย ผลขางเคียงที่
พบบอย ไดแก วิงเวียนศีรษะ ออนเพลีย 
ปวดทอง คลื่นไส และอาเจียน

อาการแพอยางรุนแรงอาจเกิดข้ึ
นไดยาก หากคุณมีอาการบวมที่
ใบหนา ปาก หรือลําคอ โปรดหยุด
รับประทานยา และขอความชวย
เหลือจากแพทยทันที

ยาขับปสสาวะ
(ไฮโดรคลอโรไทอาไซด อินดาปาไมด ฟรูเซ
ไมด สไปโรโนแลคโตน)
ยาเหลานี้สงเสริมการกําจัดเกลือ และนํ้า
ออกจากรางกาย ควรรับประทานยาขับ
ปสสาวะในตอนเชาเพือ่ปองกนัไมใหปสสา
วะบอยในตอนกลางคืน ผลขางเคียงที่พบ
บอย ไดแก วิงเวียนศรีษะ ปสสาวะบอยครัง้ 
ปวดศีรษะ กระหายนํ้า และปวดทอง

เบตา บล็อกเกอร
(อะทีโนลอล เมโทรโพรลอล โพรพ
ราโนลอล)
ยาเหลาน้ีทําใหหลอดเลือด
ขยายตวั และลดอตัราการเตน
ของหัวใจ หากคุณมีโรค
หอบหดื หรอืโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั โ ป ร ด
ปรกึษาแพทยของคณุกอนการรบัประทาน
กลุมยาเบตา บลอ็กเกอร ผลขางเคยีงท่ีพบ
บอย ไดแก หัวใจเตนชา มือ เทาเย็น ออน
เพลีย นอนไมหลับ วิงเวียนศีรษะ ทองผูก 
และทองเสีย

อัลฟา บล็อกเกอร
(พราโซซิน)
ยานี้ทําใหขยายหลอดเลือด ผลขางเคียง
ที่พบบอย ไดแก ภาวะความดันเลือดตํ่า 
อาการงวงนอน วิงเวียนศีรษะ และปวด
ศีรษะ

การจัดเก็บ

จัดเก็บยาไวในสถานที่แหง และเย็น รวม
ท้งหั างไกลจากรับความรอนและแสง
โดยตรง โดยทั่วไปไมจําเปนตองเก็บไว
ในตูเย็น ยกเวนมีการระบุไวบนปายฉลาก
ของยา
เก็บยาใหพนจากมือเด็ก
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