
ยารกัษาโรคอว้น 

บทน า 

ตามองคก์ารอนามยัโลก (WHO) 

ความอว้นเกนิและโรคอว้นถูกก าหนดใหเ้ป็นการสะสมไขมนัทีผ่ดิปกตหิรอืมากเกนิไป 

ซึง่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ วธิทีีใ่ชก้นัอย่างแพรห่ลายในการประเมนิโรคอว้น คอื ดชันีมวลกาย 

(Body Mass Index: BMI) ซึง่ค านวณดว้ยสูตร: น ้าหนักตวั (กโิลกรมั) / ส่วนสูง² (เมตร²) 

ส าหรบัผูใ้หญ่เชือ้สายจนีในเขตปกครองพเิศษฮ่องกง จะถูกจดัประเภทว่าเป็นอว้น 

เมือ่มดีชันีมวลกาย (BMI) ไม่ต ่ากว่า 25.0 กโิลกรมัต่อตารางเมตร 

โรคอว้นส่งผลใหค้วามเสีย่งในการเป็นโรคเร ือ้รงัต่างๆ เพิม่ขึน้อย่างมาก รวมทัง้เบาหวานชนิดที ่ 2 

โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคความดนัโลหติสูง โรคคอเลสเตอรอลในเลอืดสูง 

โรคหลอดเลอืดสมอง ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลบั และมะเรง็ชนิดต่างๆ เชน่ มะเรง็เตา้นม 

มะเรง็ต่อมลูกหมาก มะเรง็ล าไสใ้หญ่ และมะเรง็เยือ่บุโพรงมดลูก 

สาเหตุหลกัของโรคอว้น คอื ความไม่สมดุลพลงังานระหวา่งแคลอรีท่ีไ่ดร้บัจากอาหารและเคร ือ่งดืม่ 

กบัแคลอรีท่ีใ่ชใ้นการเผาผลาญพลงังานขัน้พืน้ฐานและกจิกรรมทางกายภาพ ดงัน้ัน 

การปฏบิตัพิฤตกิรรมชวีติทีด่ต่ีอสุขภาพจงึเป็นพืน้ฐานในการลดความเสีย่งของโรคอว้น 

ประชาชนไดร้บัการสนับสนุนใหร้กัษาอาหารทีม่คีวามสมดุล หลกีเลีย่งการดืม่สุรา 

ออกก าลงักายเป็นประจ า และลดพฤตกิรรมการน่ังอยู่กบัทีม่ากเกนิไป 

 

ยารกัษาโรคอว้น 

ในเขตปกครองพเิศษฮ่องกง ยาทีจ่ดทะเบยีนส าหรบัรกัษาโรคอว้นในปัจจบุนั ไดแ้ก ่ ลริาคลไูทด ์

(liraglutide) นัลตรอกซอน/บุพรอพอิอน (naltrexone/bupropion) อรลสิตาท (orlistat) 

เฟนเทอรม์นี (phentermine) เซมากลไูทด ์ (semaglutide) และทรีเ์ซปาตเิด (tirzepatide) 

โดยทั่วไปแลว้ ยาเหล่านีม้ไีวใ้ชเ้ป็นส่วนเสรมิของการรบัประทานอาหารทีล่ดแคลอรี ่

และการเพิม่กจิกรรมทางกายภาพ ส าหรบัผูป่้วยอว้นทีต่รงกบัเกณฑคุ์ณสมบตัเิฉพาะ 

เกณฑเ์หล่านีแ้ตกต่างกนัไปตามผลติภณัฑ ์

และตอ้งปฏบิตัติามเกณฑท์ีก่ าหนดไวบ้นฉลากผลติภณัฑอ์ย่างเครง่ครดั 

ในเขตปกครองพเิศษฮ่องกง ยารกัษาโรคอว้นเกอืบทัง้หมดเป็นยาทีต่อ้งมใีบสัง่แพทยเ์ท่าน้ัน 

และควรใชเ้ฉพาะภายใตก้ารเฝ้าดูแลอย่างใกลช้ดิของแพทย ์

ประชาชนควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้ารกัษาโรคอว้นชนิดใดชนิดหน่ึง 

และปฏบิตัติามแผนการรกัษาทีแ่พทยส์ ัง่ไวอ้ย่างเครง่ครดั 

สรุปยารกัษาโรคอว้น* 

ยา ผลขา้งเคยีงท ัว่ไป ขอ้ควรระวงั 

- ลริาคลไูทด ์

-  เซมากลไูทด ์

ส าหรบัลริาคลไูทดแ์ละเซมากลไู

ทด:์ 

- มรีายงานว่าผูป่้วยเกดิเหตุการณก์ารดู

ดเขา้ส่วนหวัใจและปอด 



-  ทรีเ์ซปาตเิด  

 

ปวดหวั , น ้าหนักไม่สุข , 

ข่มขืน่ , ทอ้งรว่ง , 

การว่างกะเพาะชา้  

ส าหรบัทรีเ์ซปาตเิด: 

การรว่งผม, น ้าหนักไม่สุข, 

ทอ้งรว่ง, หวัแชกแชง, ทอ้งผูก, 

ข่มขืน่, 

ปฏกิิรยิาความไวต่้อสาร, 

การว่างกะเพาะชา้ 

-  ผูท้ีใ่ชส้ารกระตุน้ рецепเตอร ์GLP-

1ทีก่ าลงัรบัการยาสลบทั่วไป 

หรอืการตา้นประสาทลกึ  ดงัน้ัน 

ความเสีย่งทีเ่พิม่ขึน้ของสารทีเ่หลอืในก

ะเพาะ เน่ืองจากการวา่งกะเพาะชา้ 

ควรค านึงถงึกอ่นด าเนินการดว้ยยาสล

บทั่วไปหรอืการตา้นประสาทลกึ 

- ส าหรบัลริาคลไูทดแ์ละเซมากลไูทด:์ 

มรีายงานว่าผูป่้วยทีข่ึน้อยู่กบัอนิซลูนิ 

เกดิโคโอแอซโิดซสิเบาหวาน 

หลงัหยุดใชอ้นิซลูนิอย่างรวดเรว็หรอืลด

ขนาดโดสของอนิซลูนิ 

นัลตรอกซอน/บุ

พรอพอิอน 

ปวดหวั, ทอ้งผูก, น ้าหนักไม่สุข, 

ข่มขืน่, ความวติกกงัวล, 

ไม่สามารถนอนหลบัได ้

(อนิสอมเนีย), หวัแชกแชง, 

การสัน่, 

เตน้หวัใจเรว็หรอืไม่สม ่าเสมอ, 

ความดนัโลหติสูงขึน้, 

อาการเหน่ือยลา้ 

(ขาดพลงังาน), 

อาการแดดรอ้นในรา่งกาย, 

เสยีงแหนกในหู (ทนินิทสั), 

การรว่งผม, ผืน่, 

แอ่นเหงือ่มากเกนิไป, 

อารมณร์ะคายเคอืง 

- มรีายงานเกีย่วกบัอาการซมึเศรา้, 

ความคดิอนัตรายต่อชวีติ, 

และความพยายามฆ่าตวัเองระหว่างการ

รกัษาดว้ยยานี ้ผูป่้วยทีรู่ส้กึซมึเศรา้, 

มคีวามคดิอนัตรายต่อชวีติ, 

มปีระวตักิารพยายามฆ่าตวัเอง, 

อาการตกใจทะลวง 

หรอืปัญหาสุขภาพจติอืน่ๆ 

ควรแจง้ใหแ้พทยข์องตนทราบกอ่นทีจ่ะ

ใชย้านี ้

ออรลสิตาท ปวดทอ้ง, ปวดหวั, ทอ้งรว่ง, 

ความผดิปกตขิองระบบทางเดนิ

อาหาร, การไหลของสารมนั, 

อุจจาระทีม่เีนือ้ผวิมนัหรอืมไีขมั

น, การขบัถ่ายบ่อยขึน้, 

ไม่สามารถควบคุมอุจจาระได,้ 

ความผดิปกตขิองฟัน/เหงอืก, 

วฏัจกัรการมปีระจ าเดอืนไม่สม ่า

เสมอ 

- ออรลสิตาทอาจลดการดูดซมึสารอาหา

รทีล่ะลายในไขมนับางชนิด 

เชน่ เบตา้-คาโรทนี, วติามนิ E, เป็นตน้ 

-  ไม่แนะน าใหใ้ชใ้นระหว่างตัง้ครรภ,์ 

หรอืในผูห้ญงิทีก่ าลงัวางแผนจะตัง้ครร

ภใ์นปัจจบุนั, 

หรอืระหว่างการบุตรทารกดว้ยนม 

-  แนะน าใหใ้ชว้ธิกีารคุมก าเนิดเพิม่เตมิ 

เพือ่ป้องกนัการลม้เหลวของยาคุมก าเนิ

ดทางมือ้ 

ทีอ่าจเกดิขึน้ในกรณีทีม่อีาการทอ้งรว่ง

รุนแรง 



เฟนเทอรม์นี น ้าหนักไม่สุข, ข่มขืน่, 

ปากแหง้, รสชาตไิม่พงึประสงค,์ 

ทอ้งรว่ง, ทอ้งผูก, 

อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึน้, 

ความดนัโลหติสูง, หวัแชกแชง 

 

 

ค าแนะน าท ัว่ไป* 

• โปรดปรกึษาแพทยเ์สมอเพือ่ก าหนดแผนการจดัการน ้าหนักทีเ่หมาะสมกบัความตอ้งการส่ว

นบุคคลของคุณ 

• ารกัษาโรคอว้นควรใชภ้ายใตก้ารเฝ้าดูแลของแพทย.์ 

• ปฏบิตัติามขนาดโดสทีแ่พทยส์ ัง่และค าแนะน าในการใชย้าอย่างเครง่ครดั. 

• ใชค้วามระมดัระวงักบัผลติภณัฑล์ดน ้าหนักทีซ่ ือ้ไดโ้ดยไม่ตอ้งมใีบสัง่แพทย ์

โดยเฉพาะผลติภณัฑท์ีซ่ ือ้ออนไลน ์ จากต่างประเทศ หรอืจากแหล่งทีไ่ม่ไดร้บัการยนืยนั 

บางผลติภณัฑพ์บว่ามสีว่นประกอบยาทีค่วบคุมหรอืถูกหา้มใชซ้ ึง่ไม่ไดป้ระกาศ   

• กรมอนามยัไดร้บัรายงานเกีย่วกบัผลขา้งเคยีงต่อสุขภาพทีเ่กดิจากการใชผ้ลติภณัฑด์งักล่า

วการทดสอบในหอ้งปฏบิตักิารยนืยนัว่าบางผลติภณัฑม์กีารผสมส่วนประกอบยาแผ่นดนิตะ

วนัตกโดยไม่ไดป้ระกาศ  

• ขอแนะน าอย่างยิง่ใหป้ระชาชนไม่ซือ้หรอืบรโิภคผลติภณัฑล์ดน ้าหนักจากแหล่งทีน่่าเกลยี

ดสงัหรณ ์หรอืผลติภณัฑท์ีม่สี่วนประกอบทีไ่ม่ทราบรายละเอยีด 

เน่ืองจากผลติภณัฑเ์หลา่นีอ้าจมคีวามปลอดภยั ประสทิธภิาพหรอืคุณภาพทีไ่ม่ถูกตอ้ง 

และอาจกอ่ใหเ้กดิความเสีย่งต่อชวีติ 

• ส าหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิโปรดอา้งองิถงึ“ผลติภณัฑล์ดน ้าหนักทีม่สี่วนประกอบยาแผ่นดนิตะ

วนัตกทีไ่ม่ไดป้ระกาศ” ในเว็บไซตส์ านักงานยา 

 

การเก็บยา  

ยารกัษาโรคอว้นควรเก็บตามค าแนะน าทีร่ะบุไวบ้นฉลากยา 

โดยปกตแิลว้ยารกัษาโรคอว้นทีร่บัประทานทางปากจะเก็บไวท้ีเ่ย็นและแหง้ 

ในขณะทีย่ารกัษาโรคอว้นทีใ่ชฉี้ดมกัเก็บไวใ้นตูเ้ย็น เวน้แต่จะมกีารระบุอืน่  

 

จงเก็บยาไวใ้นทีท่ีเ่ด็กไม่สามารถถงึหรอืเห็นไดเ้สมอ เพือ่ป้องกนัการกนิโดยไม่ตัง้ใจ 

 

 

* ขอ้มูลนีอ้าจไม่ครอบคลุมผลขา้งเคยีงทั่วไป ขอ้ควรระวงั หรอืค าแนะน าทางการแพทยท์ัง้หมด 

โปรดปรกึษาโปรเฟสชนัเซอรท์างสุขภาพของคุณเพือ่ขอค าแนะน าเสมอ 

 

 



 

ส านกังานยา 

กรมอนามยั 

มกราคม 2026 


