
ยาต้านอาเจียน 

บทนำ 

อาการคล่ืนไสแ้ละอาเจียนเป็นอาการท่ัวไปซ่ึงมีสาเหตุไดห้ลายประการ เชน่ อาการแพท้อ้งในชว่ง
ไตรมาสแรกของการตัง้ครรภ ์เมารถเมาเรือ โรคกระเพาะอาหารและลำไสอั้กเสบ รวมถึงปฏิกิริยาขา้ง
เคียงจากการทำเคมีบำบัดและการวางยาสลบ ยาตา้นอาเจียนคือยาท่ีใชเ้พ่ือรักษาหรือป้องกันอาการ
คล่ืนไสแ้ละอาเจียน ซ่ึงรวมถึงอาการท่ีเก่ียวขอ้งกับการรักษามะเร็ง การวางยาสลบ และอาการเมารถ
เมาเรือ 

 

มีหลายเสน้ทางทางสรีรวทิยาท่ีสามารถกระตุน้ให้เกิดอาการคล่ืนไสแ้ละอาเจียนได ้ ดังนัน้ยาตา้น
อาเจียนในกลุม่ตา่งๆ จึงออกฤทธ์ิตอ่กลไกท่ีแตกตา่งกันเพ่ือบรรเทาอาการเหลา่น้ี โดยท่ัวไป การ
กระตุน้บริเวณคีโมรีเซปเตอร์ ทริกเกอร์ โซน (CTZ) และศูนยค์วบคุมการอาเจียน (vomiting 
centre) ในสมองจะทำให้เกิดอาการคล่ืนไสแ้ละอาเจียน ยาตา้นอาเจียนทำงานโดยการยับยัง้ตัวรับ
สารสื่อประสาทเฉพาะในบริเวณเหลา่น้ี 

 

ประเภทของยาต้านอาเจียน 

ยาตา้นอาเจียนมีหลายกลุม่ ตัวอยา่งท่ีใชบ้อ่ยไดแ้ก:่ 

●​ ยาตา้นฮิสตามีน เชน่ โพรเมททาซีน ไดเมนไฮดริเนต 

●​ ยาตา้นโคลิเนอร์จิก เชน่ ไฮออสซีน 

●​ ยาตา้นโดปามีน เชน่ เมโทโคลพราไมด ์โดมเพอริโดน และฟีนไธอะซีนส ์-- โพรคลอเพอร์ราซี
น คลอร์โปรมาซีน 

●​ ยาตา้นตัวรับ 5-HT3 เชน่ ออนแดนเซทรอน กรานิเซทรอน พาโลโนเซทรอน 

●​ ยาตา้นตัวรับนิวโรไคนิน-1 เชน่ อาเพรพิแทนท ์ฟอซาเพรพิแทนท ์เนทูพิแทนท ์

 

การเลือกใชย้าตา้นอาเจียนข้ึนอยูกั่บสาเหตุตน้เหตุ เชน่ ไฮออสซีนหรือยาตา้นฮิสตามีนอยา่งได
เมนไฮดริเนต มักใชส้ำ หรับอาการเมารถเมาเรือ ในทางตรงกันขา้ม ยาตา้นตัวรับ 5-HT3 และยาตา้น
ตัวรับนิวโรไคนิน-1 มักใชเ้พ่ือจัดการกับการอาเจียนหลังผา่ตัดหรือท่ีเกิดจากเคมีบำบัด 

 

ผลข้างเคียงของยาแก้คล่ืนไส้อาเจียนท่ีใช้กันท่ัวไป* 

1.​ ยาต้านฮิสตามีน: งว่งนอน ปวดศรีษะ ปากแห้ง โพรงจมูกแห้ง ตาพร่ามัว ทอ้งผูก ปัสสาวะ
ลำบากหรือปัสสาวะไมอ่อก 

2.​ ยาต้านโคลิเนอร์จิก: ปากแห้ง งว่งนอน ตาพร่ามัว ทอ้งผูก เวียนศรีษะ อาหารไมย่อ่ย หน้า
แดง ปวดศรีษะ ใจสัน่ ปฏิกิริยาบนผิวหนัง หัวใจเตน้เร็ว ความผิดปกติของการปัสสาวะ 

ผลขา้งเคียงอ่ืนๆ ท่ีอาจเก่ียวขอ้งกับแผน่แปะไฮออสซีน: 
•​ ปัสสาวะลำบาก 
•​ ความจำหรือการ集中注意力 (concentration) บกพร่อง กระสับกระสา่ย สับสน มึนงง 

หรือประสาทหลอน 



•​ อุณหภูมิร่างกายสูงข้ึนเน่ืองจากเหง่ือออกน้อยลง 
3.​ ยาต้านโดปามีน (รวมถึงฟีนไธอะซีนส)์: ฤทธ์ิกดระบบประสาท ทำให้งว่งซึม เวียนศรีษะ 

ปวดศรีษะ การเคล่ือนไหวของใบหน้าและร่างกายผิดปกติ มือสัน่ กระสับกระสา่ย ระดับฮอร์โมน
โปรแลคตินในเลือดสูง 

4.​ ยาต้านตัวรับ 5-HT3: ปวดศรีษะ ทอ้งผูก หน้าแดง ปฏิกิริยาบริเวณท่ีฉีดยา 
5.​ ยาต้านตัวรับนิวโรไคนิน-1: ปวดศรีษะ เวียนศรีษะ ความอยากอาหารลดลง ความไมส่บายตัว

ในระบบทางเดินอาหาร ทอ้งผูก อาหารไมย่อ่ย ออ่นเพลีย ระดับอะลานีน แอมิโนทรานสเฟอเรส 
(ALT) หรือ แอสพาเทต แอมิโนทรานสเฟอเรส (AST) สูงข้ึน สะอึก 

 

คำแนะนำท่ัวไป* 

●​ ยาตา้นอาเจียนให้การบรรเทาอาการช่ัวคราวและไมไ่ดรั้กษาสาเหตุตน้ตอของอาการคล่ืนไส้
และอาเจียน ใชเ้ฉพาะตามท่ีแพทยห์รือเภสัชกรแนะนำ ควรหลีกเล่ียงการใชต้อ่เน่ืองเป็นเวลา
นาน 

●​ ยาตา้นอาเจียนอาจปิดบังอาการและทำให้การวนิิจฉัยโรคร้ายแรงลา่ชา้ออกไป ดังนัน้จึงแนะนำ
ให้ปรึกษาแพทยก์อ่นใช ้

●​ ปฏิบัติตามคำแนะนำเก่ียวกับขนาดและวธีิใชย้าท่ีแพทยสั์ง่เสมอ 

●​ ปรึกษาแพทยห์ากอาการยังคงอยูห่รือแยล่ง 

●​ ปรึกษาแพทยก์อ่นรับประทานยาชนิดใดๆ และหลีกเล่ียงการซ้ือยากินเองระหวา่งตัง้ครรภห์รือ
ให้นมบุตรโดยไมมี่คำแนะนำทางการแพทย ์

●​ ควรระมัดระวังเป็นพิเศษเม่ือให้ยาตา้นอาเจียนในเดก็หรือผูสู้งอายุ เน่ืองจากมีความไวตอ่ผล
ขา้งเคียงเพิม่ข้ึน 

●​ การอาเจียนซ้ำหลังจากศรีษะไดรั้บบาดเจบ็ จำเป็นตอ้งไดรั้บความสนใจทางการแพทยทั์นที 

●​ ขอคำปรึกษาจากแพทยโ์ดยดว่นหากในอาเจียนมีเลือดหรือมีสเีขียว 

●​ ไมรั่บประทานยาอ่ืนๆ หรืออาหารเสริมสุขภาพ เวน้แตไ่ดป้รึกษากับแพทยแ์ลว้ 

●​ หลีกเล่ียงการขับรถหรือใชง้านเคร่ืองจักรหลังจากรับประทานยาตา้นอาเจียน เน่ืองจากยาหลาย
ชนิดในกลุม่น้ีอาจทำให้งว่งนอนและทำให้การประสานงานของร่างกายบกพร่อง 

●​ ไมด่ื่มแอลกอฮอลข์ณะรับประทานยาตา้นอาเจียน เน่ืองจากแอลกอฮอลส์ามารถเสริมฤทธ์ิการก
ดระบบประสาทของย这些药物เหลา่น้ีได ้

 

การเก็บรักษา 

ควรเกบ็ยาตา้นอาเจียนไวใ้นท่ีเยน็และแห้ง โดยท่ัวไปไมจ่ำ เป็นตอ้งแชตู่เ้ยน็ ยกเวน้จะมีการระบุไว้
บนฉลากยา เกบ็ยาให้พน้จากมือเดก็และไมใ่ห้เดก็มองเหน็ เสมอ เพ่ือป้องกันการ accidental 
ingestion การกลืนกินโดยไมไ่ดตั้ง้ใจ 

 

* ขอ้มูลท่ีระบุไวใ้นท่ีน้ีอาจไมค่รอบคลุมผลขา้งเคียง ขอ้ควรระวัง ปฏิกิริยาระหวา่งยา ปฏิกิริยาภูมิแพ ้
หรือผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนไดทั้ง้หมด 
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