
ยาลดไขใ้นชอ่งปาก 

คาํนํา 

อาการไขจ้ะแสดงขึน้เมือ่อุณหภูมริา่งกายสูงผิดปกต ิโดยทั่วไป อุณหภูมชิอ่งปาก 37.5 °C หรอืสูงกว่า หรอื
อุณหภูมิชอ่งทวารหนัก/แกว้หู (หู) 38.0 °C หรอืสูงกว่าจะถือว่ามีความสําคญั และควรปรกึษาแพทยห์าก
สงสยัวา่มไีข ้ยาลดไขค้อืยาทีช่ว่ยลดไข ้ 
  
ยาลดไขช้นิดรบัประทานสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ พาราเซตามอล และยาตา้นการอกัเสบที่
ไม่ใชส่เตยีรอยด ์(เชน่ ไอบูโพรเฟนและแอสไพรนิ)  

 
พาราเซตามอลที่ขายเป็นผลิตภณัฑท์ี่มีตราสินคา้ หรอืภายใตช้ ือ่ทั่วไปว่าพาราเซตามอลเป็นยาลดไขท้ี่
จําหน่ายหนา้เคานเ์ตอรก์นัอย่างแพรห่ลายมากทีสุ่ด โปรดทราบว่าพาราเซตามอลเรยีกอกีอย่างว่าอะเซตามิ
โนเฟนซึง่หมายถงึยาตวัเดยีวกนั  

 

ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย* 

ผลขา้งเคยีงทีร่า้ยแรงของยาพาราเซตามอลน้ันพบไดย้ากหากคุณรบัประทานอย่างถูกตอ้ง แต่อาจเกดิอาการ
แพร้วมถงึผืน่ทีผ่วิหนังได ้มรีายงานกรณีทีเ่กดิปฏกิริยิารนุแรงทางผวิหนังนอ้ยมาก 

ผลขา้งเคยีงทั่วไปของยาตา้นการอกัเสบทีไ่ม่ใชส่เตียรอยด ์(NSAIDs) คอืการรบกวนระบบทางเดนิอาหาร 
เชน่ คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งรว่ง ทอ้งผูก และความอยากอาหารลดลง อาจเกดิการระคายเคอืงของเยือ่เมือกใน
กระเพาะอาหารดว้ยการสกึกรอ่น แผลพุพอง และเนือ้งอกในกระเพาะอาหาร แอสไพรนิยงัเพิม่เวลาของการมี
เลอืดออก และลดการเกาะตวัของเกล็ดเลอืดอกีดว้ย 

หากคณุกงัวลเกีย่วกบัผลขา้งเคยีง หรอืสงัเกตเห็นสิง่ผดิปกต ิโปรดขอคําแนะนําจากผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสขุภาพ 

คาํแนะนําทั่วไปในการรบัประทานยาลดไข*้ 

• ยาลดไขบ้างชนิด (เชน่ พาราเซตามอล) มกัเป็นยาทีห่าซือ้ไดต้ามเคานเ์ตอรข์ายยา และสามารถซือ้ได ้
โดยไม่ตอ้งมีใบสั่งแพทย ์อย่างไรก็ตาม ควรขอคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยก์่อนใชย้า เพื่อ
ชว่ยเหลอืประชาชนในการแยกความแตกต่างของผลติภณัฑท์ีข่ึน้ทะเบยีนซึง่มพีาราเซตามอลทีจ่ําหน่าย
หนา้เคานเ์ตอร ์รายชือ่ผลติภณัฑเ์หลา่นีไ้ดร้บัการโพสตบ์นเว็บไซตข์องสํานักงานยา และกรมอนามยั: 
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/doc/List_of_registered_pharmaceutical_pro
ducts_containing_paracetamol.pdf  

• หา้มรบัประทานเกนิปรมิาณที่แนะนํา คุณควรอ่านคําแนะนําตามที่ระบุไวใ้นบรรจุภณัฑ ์หรอืใบกํากบั
ผลติภณัฑ ์และขอคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยก์อ่นใชย้าลดไข ้

• ปรกึษาแพทยห์ากอาการยงัคงมอียู่ หรอืแย่ลง  
• ปรกึษาแพทยข์องคณุกอ่นใชย้าหากคุณกาํลงัตัง้ครรภ ์หรอืใหน้มบุตร  
• หยุดใชผ้ลติภณัฑท์นัท ีและปรกึษาแพทยห์ากเกดิอาการแพ ้ 

 

ขอ้มูลเพิม่เตมิ/ขอ้ควรระวงัในการใชย้าพาราเซตามอล*  
• คุณควรตดิตามสภาวะสุขภาพของคุณ และขอคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยห์ากมไีขน้านกว่า 3 

วนัหลงัจากรบัประทานยาพาราเซตามอล 
• หา้มรบัประทานยาพาราเซตามอลรว่มกบัผลติภณัฑอ์ืน่ใดทีม่พีาราเซตามอล (เชน่ ยารกัษาโรคหวดั และ

ไขห้วดัใหญ่อืน่ ๆ ทีอ่าจมพีาราเซตามอล) เวน้แตจ่ะไดร้บัคําแนะนําจากแพทยผู์เ้ช ีย่วชาญ  

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/doc/List_of_registered_pharmaceutical_products_containing_paracetamol.pdf
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• หา้มรบัประทานเกนิปรมิาณทีแ่นะนํา การใชย้าพาราเซตามอลอย่างไม่เหมาะสมอาจก่อใหเ้กดิพษิต่อตบั 
หรอืทําลายตบัอย่างรนุแรงได ้ 

• หากคณุเป็นโรคไต โรคตบั หรอืกาํลงัรบัประทานยาตา้นการแข็งตวัของเลอืด (เชน่ ยาวารฟ์ารนิ) คณุควร
ปรกึษาผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสขุภาพกอ่นใชย้าทีม่พีาราเซตามอล 

• การใชย้าพาราเซตามอลเกนิขนาดอาจทําใหเ้กดิการบาดเจ็บทีต่บัอย่างรุนแรง ดงัน้ัน ผูใ้หญ่ทัว่ไปไม่ควร
รบัประทานพาราเซตามอลเกนิ 4,000 มก. ภายใน 24 ช ัว่โมง (สําหรบัยาเม็ดทีม่สี่วนผสมของพาราเซตา
มอล 500 มก. ปรมิาณยาสูงสุดต่อวนัสําหรบัผูใ้หญ่ปกติคือ 8 เม็ด) เด็ก หรอืผูท้ี่มีโรคประจําตวัควร
รบัประทานยาในปรมิาณยาทีน่อ้ยลงตามทีร่ะบุไวใ้นบรรจุภณัฑ ์หรอืเอกสารกํากบัผลติภณัฑ ์และ/หรอื
คําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย ์

• โปรดดลูงิคต์อ่ไปนีส้ําหรบัรายละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกบัการใชย้าทีม่พีาราเซตามอล: 
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/knowledge_
on_medicines/paracetamol.html  

ขอ้มูลเพิม่เตมิ/ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้า NSAIDs* 

• NSAIDs ทัง้หมดมขีอ้หา้มสําหรบัผูป่้วยหวัใจลม้เหลวอย่างรนุแรง 
• หา้มใชย้ากลุ่ม NSAIDs ถา้คุณมีประวตัิเลือดออกในทางเดินอาหาร หรอืการทะลุที่เกีย่วขอ้งกบัการ

รกัษาดว้ยยากลุ่ม NSAIDs ก่อนหน้า ประวตัิการใชง้านหรอืประวตัิของแผลในกระเพาะอาหาร หรอื
เลอืดออกซํา้ 

• หา้มใชย้ากลุ่ม NSAIDs เฉพาะที่หากคุณมีประวตัิแพย้าที่มีกรดซาลิไซเลต (เช่น แอสไพรนิ) หรอื 
NSAIDs อืน่ ๆ ซึง่รวมถงึ ผูท้ีม่ีอาการหอบหืด อาการบวมของเนือ้เยือ่ใตช้ ัน้ผิวหนังรุนแรง ลมพิษ หรอื
จมูกอกัเสบจากแอสไพรนิ หรอื NSAID อืน่ ๆ  

• หา้มใชย้าแอสไพรนิในเด็กอายุต่ํากว่า 16 ปี เวน้แตจ่ะไดร้บัคําแนะนําจากแพทย ์
• หา้มใชย้าแอสไพรนิหากคุณมีแผลในกระเพาะอาหาร อาหารไม่ย่อยต่อเน่ือง หรอืเป็นโรคตบัเน่ืองจาก

แอสไพรนิจะทําใหก้ระเพาะอาหารระคายเคอืง และอาจทําใหเ้ลอืดออกได ้ 
• โปรดดลูงิกต์อ่ไปนีส้ําหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบั NSAIDs แบบรบัประทาน: 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.html
#e 

การจดัเก็บ 

ควรเก็บยาลดไขใ้นทีแ่หง้ และเย็น รวมทัง้หลกีเลีย่งการถูกแสงแดดโดยตรง ไม่ควรเก็บยาในตูเ้ย็น ยกเวน้แต่
จะระบุไวบ้นฉลาก นอกจากนี ้ควรเก็บยาอย่างเหมาะสมในทีท่ีเ่ด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิ
โดยไม่ตัง้ใจ 

* ขอ้มูลในที่นี ้อาจไม่ครอบคลุมถึงผลขา้งเคียง ขอ้ควรระวงั คําเตือน ปฏิกิรยิาระหว่างยา ปฏิกิรยิาการแพ  ้หรอื
ผลขา้งเคยีงทีเ่ป็นไปไดท้ัง้หมด 

 

สํานักงานยา 

กรมอนามยั 

เม.ย. 2023 
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