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ยำแกป้วดเฉพำะที ่คอื ยำทีใ่ชท้ำ หรอืนวดเบำ ๆ บน ผวิหนังเพือ่บรรเทำควำมเจ็บปวดของกลำ้มเนือ้ หรอืขอ้
ตอ่ช ัว่ครำว ในหลำยรปูแบบ เชน่ ครมี เจล ขีผ้ึง้ แผ่นแปะผวิหนัง และสเปรยฉี์ดพ่น 

ผลติภณัฑย์ำแกป้วดเฉพำะทีท่ ัว่ไป 

ผลติภณัฑย์ำแกป้วดเฉพำะทีซ่ ึง่ใชก้นัโดยทั่วไปสำมำรถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ยำตำ้นกำรระคำย
เคอืง ยำตำ้นกำรอกัเสบทีไ่ม่ใชส่เตยีรอยด ์(NSAIDs) และยำระงบัปวดกลุม่โอปิออยด:์ 

1. ยำตำ้นกำรระคำยเคือง: ท ำงำนดว้ยกำรสรำ้งควำมเจ็บปวดที่รุนแรงน้อยกว่ำเพื่อตอบโตค้วำม
เจ็บปวดทีรุ่นแรงมำกกว่ำ ตวัอย่ำงทั่วไป ไดแ้ก่ เมทลิซำลไิซเลต เมนทอล กำรบูร และสำรสกดัจำก
พรกิ 

2. ยำตำ้นกำรอกัเสบทีไ่ม่ใชส่เตยีรอยด ์(NSAIDs): ใหผ้ลลพัธข์องกำรแกป้วดโดยรบกวนกำรท ำงำน
ของ cyclo-oxygenase 2 (เอนไซมท์ีค่วบคุมกำรปลดปล่อยของโพรสตำแกลนดนิซึง่ชว่ยบรรเทำ
ควำมเจ็บปวด และกำรอกัเสบ) ตวัอย่ำงทั่วไป ไดแ้ก่ ไดโคลฟีแนก (diclofenac) ไพรอกซแิคม 
(piroxicam) ไอบูโพรเฟน  (ibuprofen) อินโดเมธำซิน  (indomethacin) และคีโตโพรเฟน 
(ketoprofen) 

3. ยำระงบัปวดกลุ่มโอปิออยด :์ จะถูกดูดซมึผ่ำนผิวหนังเพือ่ยบัยัง้ระบบประสำทส่วนกลำงจำกกำรรบั
ควำมรูส้กึเจ็บปวด ตวัอย่ำงทัว่ไป ไดแ้ก ่เฟนทำนิล (fentanyl) และบูพรนีอรฟี์น (buprenorphine) 

ผลติภณัฑย์ำแกป้วดเฉพำะทีท่ ัง้หมดชว่ยบรรเทำอำกำรปวดเพยีงช ัว่ครำวเท่ำน้ัน โปรดใชต้ำมค ำแนะน ำของ 
แพทย ์หรอืเภสชักร หรอืใชต้ำมค ำแนะน ำบนป้ำยฉลำก/เอกสำรก ำกบัยำทุกประกำร เพือ่ป้องกนัผลเสยีจำก
กำรใชย้ำเกนิขนำด หรอืเป็นพษิ (เชน่ พษิจำกซำลไิซเลต) หำกคุณมอีำกำรปวดเร ือ้รงั หรอืรุนแรงจนอดทน
ไม่ได ้โปรด ปรกึษำ หรอืขอค ำแนะน ำจำก แพทย ์

ผลขำ้งเคยีงทีพ่บบ่อย* 

1. ยำตำ้นกำรระคำยเคอืงเฉพำะที:่ ผวิหนังแดง รูส้กึแสบรอ้น คนั และผืน่แดง เป็นตน้ 
2. NSAIDs เฉพำะที:่ ผืน่แดงบนผวิหนัง คนั แดง ระคำยเคอืงผวิหนัง และไวตอ่แสง เป็นตน้ 
3. ยำระงบัปวดกลุม่โอปิออยดเ์ฉพำะที:่ ทอ้งผูก ง่วงนอน คลืน่ไส ้และอำเจยีน ออ่นเพลยี วงิเวยีน ปวด

ศรีษะ และปวดทอ้ง เป็นตน้ 

หำกคุณพบอำกำรแพใ้ด ๆ รวมถงึ ผื่นแดง ผิวหนังมีตุ่มน ้ำ ลมพิษ หำยใจมีเสยีงหวดี หรอืบวมทีใ่บหนำ้ รมิ
ฝีปำก ลิน้ หรอืคอ โปรดหยุดใชผ้ลติภณัฑน้ั์น และปรกึษำแพทยท์นัท ี

ขอ้ควรระวงัทัว่ไป* 

• หำ้มใชร้กัษำเกนิระยะเวลำทีแ่นะน ำ/ปรมิำณยำทีร่ะบุ 
• อย่ำปิดคลมุผวิหนังทีท่ ำกำรรกัษำดว้ยผำ้พนัแผล หรอืแผ่นประคบรอ้น  
• หลกีเลีย่งกำรสมัผสักบัใบหนำ้ หนังศรีษะ ดวงตำ หรอืเยือ่เมอืกในขณะใชง้ำน 
• หลกีเลีย่งกำรทำบนผวิหนังเป็นบรเิวณกวำ้ง 
• หลกีเลีย่งกำรทำผลติภณัฑบ์นผวิทีแ่ตก 
• หลกีเลีย่งกำรใชผ้ลติภณัฑเ์ฉพำะที ่ซึง่ประกอบไปดว้ยเมทลิซำลไิซเลตกบัเด็กทีเ่ป็นไขห้วดั อสีกุอใีส 

หรอืมไีข ้



• อย่ำใชย้ำกลุม่ NSAIDs เฉพำะทีห่ำกคุณมปีระวตัแิพย้ำทีม่กีรดซำลไิซเลต (เชน่ แอสไพรนิ) หรอื 
NSAIDs อืน่ ๆ ซึง่รวมถงึ ผูท้ีม่อีำกำรหอบหดื อำกำรบวมของเนือ้เยือ่ใตช้ ัน้ผวิหนังรนุแรง ลมพษิ 
หรอืจมูกอกัเสบจำกแอสไพรนิ หรอื NSAID อืน่ ๆ 

• ปรกึษำแพทยข์องคณุกอ่นใชผ้ลติภณัฑเ์ฉพำะทีซ่ ึง่มกีรดซำลไิซเลต (เชน่ เมทลิซำลไิซเลต) หำก
คณุก ำลงัใชย้ำละลำยลิม่เลอืด  

• ปรกึษำแพทยข์องคณุกอ่นใชผ้ลติภณัฑเ์ฉพำะทีซ่ ึง่ประกอบไปดว้ยเมทลิซำลไิซเลตหำกคุณแพก้รด
ซำลไิซลกิ 

• หลกีเลีย่งกำรถกูแสงแดดมำกจนเกนิไปในบรเิวณทีไ่ดร้บักำรรกัษำดว้ย NSAIDs เฉพำะทีเ่พือ่
หลกีเลีย่งควำมเป็นไปไดท้ีจ่ะเกดิควำมไวตอ่แสง 

• ปรกึษำ หรอืขอค ำแนะน ำจำกแพทยก์อ่นใชย้ำแกป้วดเฉพำะทีก่บัเด็ก 
• ปรกึษำแพทยข์องคณุกอ่นใชย้ำแกป้วดเฉพำะทีห่ำกคุณก ำลงัตัง้ครรภ ์หรอืใหน้มบุตร  

ขอ้ควรระวงัเพิม่เตมิเมือ่ใชแ้ผ่นแปะผวิหนังกลุม่โอปิออยด ์(เชน่ เฟนทำนิล หรอืบูพรนีอรฟี์น)*: 

• หลกีเลีย่งกำรใชบ้นบรเิวณเดมิตดิตอ่กนั 
• หำ้มตดัแผ่นปะโดยไม่ไดร้บัค ำแนะน ำจำกแพทย ์
• หำ้มดืม่เคร ือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ขบัรถ หรอืใชเ้คร ือ่งจกัรกลส ำหรบังำนหนัก  
• ใชแ้ผ่นแปะผวิหนังกลุม่โอปิออยดต์ำมทีแ่พทยข์องคณุแนะน ำ อย่ำหยุดใชโ้ดยไม่ปรกึษำแพทยข์อง

คณุ 

 
ค ำแนะน ำทั่วไปเกีย่วกบักำรใชย้ำแกป้วดเฉพำะที*่ 

• ปฏบิตัติำมค ำแนะน ำของแพทย ์หรอืเภสชักรเสมอ หรอืใชต้ำมทีร่ะบุไวบ้นป้ำยฉลำก/ใบก ำกบัสนิคำ้
ทุกประกำร 

• หยุดใชผ้ลติภณัฑ ์และปรกึษำแพทยท์นัทหีำกเกดิอำกำรแพ ้
• ลำ้งมอืหลงัจำกกำรใชผ้ลติภณัฑ ์หำกใชย้ำรกัษำบรเิวณมอื หรอืนิว้ โปรดรออย่ำงนอ้ย 30 นำที

กอ่นลำ้งมอื 
• ปรกึษำแพทยข์องคณุหำกอำกำรแย่ลง หรอืหำกอำกำรยงัคงอยู่นำนกวำ่ 7 วนั หรอืหำยไป แลว้

เกดิขึน้อกีภำยในสองสำมวนั  

กำรจดัเก็บ 

ควรจดัเก็บยำแกป้วดเฉพำะทีไ่วใ้นทีส่ถำนทีแ่หง้ และเย็น เวน้แต่จะระบุไวท้ีป้่ำยฉลำก ไม่ควรจดัเก็บยำไวใ้น
ตูเ้ย็น และควรจดัเก็บใหพ้น้มอืเด็กเพือ่ป้องกนักำรกลนืกนิ หรอืเป็นพษิโดยไม่ไดต้ ัง้ใจ 

* ขอ้มูลในทีนี่อ้ำจไม่ครอบคลมุถงึผลขำ้งเคยีง ขอ้ควรระวงั ค ำเตอืน ปฏกิริยิำระหวำ่งยำ ปฏกิริยิำกำรแพ ้หรอืผลขำ้งเคยีง
ทีเ่ป็นไปไดท้ัง้หมด  
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