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สารตา้นเชือ้จุลนิทรยี ์

 

คาํนํา 
 
“คณุลา้งมอืหรอืยงั” – คาํถามทีค่ณุอาจไดย้นิคอ่นขา้งบ่อย   

 

เช ือ้โรค และสิง่สกปรกมอียู่ในสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาต ิเราอาจพบเจอกบัเชือ้โรคต่าง ๆ (เชน่ 

แบคทีเรยี ไวรสั และเชือ้รา เป็นตน้) ในชวีติประจําวนัของเรา ผิวของเราเป็นเกราะป้องกนัตาม

ธรรมชาตทิีด่ทีีสุ่ดในการปกป้องรา่งกายของเราจากการรุกรานจากภายนอก อย่างไรก็ตาม เรา

ตอ้งทําความสะอาดตวัเองอย่างสม่ําเสมอ เพือ่ไม่ใหเ้กดิความสกปรก (และเชือ้โรคทีอ่าจสะสม) ซึง่

ส่งผลต่อสุขภาพของเรา และความสะดวกสบายในการดําเนินชวีติ การอาบนํ้า หรอืลา้งมอือย่าง

ทัว่ถงึเป็นวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุในการกาํจดัสิง่สกปรกออกจากรา่งกายของเรา ในกจิกรรม

ของเราทุกวนั "มือ" ของเรา "สมัผสั" กบัโลกภายนอกเป็นอนัดบัแรก (เชน่ การสมัผสัภาชนะ 

และพืน้ผวิของสิง่ต่าง ๆ ในทีส่าธารณะ) หากเราไม่ตอ้งการทีจ่ะเป็นสาเหตใุนการแพรก่ระจายเชือ้

โรค เราจําเป็นตอ้ง ทําความสะอาดมอือย่างสม่ําเสมอ และเหมาะสม  ไม่ว่ามอืของเราจะสกปรก

อย่างเห็นไดช้ดัเจนหรอืไม่ก็ตาม การลา้งมือดว้ยสบู่เหลว และนํ้าเป็นประจําน้ันเป็นวิธีที่มี

ประสิทธภิาพในการทําใหม้ือของเราถูกสุขอนามยั และป้องกนัตนเองจากโรคภยัต่าง ๆ เจลทํา

ความสะอาดทีม่ีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์(ในรูปของเจลทําความสะอาดมือ) เป็นทางเลอืกทีม่ี

ประสทิธภิาพหากมอืของเราไม่สกปรกอย่างเห็นไดช้ดัเจน   

 

 

ความแตกตา่งระหวา่งสารตา้นเชือ้จุลนิทรยี ์และน้ํายาฆ่าเชือ้ 
 

ทัง้สารตา้นเชือ้จลุนิทรยี ์และนํ้ายาฆ่าเชือ้สามารถฆ่าเชือ้จลุนิทรยีไ์ด ้แต่การใชง้านของสารตา้น

เชือ้จลุนิทรยี ์และนํ้ายาฆ่าเชือ้มคีวามแตกตา่งกนัมาก สารตา้นเชือ้จลุนิทรยีม์กัมไีวเ้พือ่ทําความ

สะอาดผวิหนัง และจดัการกบับาดแผล ในขณะทีนํ่้ายาฆ่าเชือ้มไีวเ้พือ่ทําความสะอาดพืน้ผวิของ

สิง่ทีไ่ม่มีชวีติ เชน่ เคานเ์ตอร ์และราวจบั ทัง้สารตา้นเชือ้จุลนิทรยี ์และนํ้ายาฆ่าเชือ้มีส่วนผสม

ของสารเคมีซ ึง่ในบางคร ัง้ถูกเรยีกว่าสารยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของจุลนิทรยี ์โครงสรา้งทางเคมี

ของสารออกฤทธิใ์นสารตา้นเชือ้จลุนิทรยี ์และนํ้ายาฆ่าเชือ้น้ันแตกต่างกนั เชน่เดยีวกนักบักลไก

การออกฤทธิ ์  โดยทัว่ไป สารประกอบเหลา่นีม้ฤีทธิต์า้นจลุชพีในวงกวา้งและทําหนา้ทีต่า้นจลุชพี

ในส่วนต่าง ๆ เชน่ เยือ่หุม้เซลล ์ผนังเซลล ์และปรมิาณเซลล ์หรอืเอนไซม ์เป็นตน้  สารเคมีแต่

ละชนิดอาจมรีายละเอยีดทีแ่ตกต่างกนัเกีย่วกบัเชือ้โรค ซึง่หมายความว่าสารเคมบีางชนิดอาจใช ้

งานไดด้กีว่ากบัเช ือ้โรคบางชนิด และ/หรอืภายใตส้ภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นค่า pH ทีต่ามทีร่ะบุ แต่ไม่

สามารถใชง้านกบัสารเคมีอืน่ ๆ ได ้ผลิตภณัฑจ์ะเป็นสารตา้นเชือ้จุลินทรยี ์หรอืนํ้ายาฆ่าเชือ้

หรอืไม่น้ัน มนัจะขึน้อยู่กบัโครงสรา้งทางเคมขีองสารออกฤทธิ ์ความเขม้ขน้ สตูร และการใชง้านที่

นําเสนอ ลองมาดูที่แอลกอฮอลเ์ป็นตัวอย่าง แอลกอฮอลส์ามารถนํามาใชเ้ป็น “สารตา้น

เชือ้จลุนิทรยีบ์นผวิหนัง” เชน่ การเชด็ผวิหนังกอ่นการฉีดยา หรอืยงัสามารถนําไปใชเ้ป็น "นํ้ายา

https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/460/19728.html
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ฆ่าเชือ้" บนพืน้ผวิทีไ่ม่มชีวีติ เชน่ รถเข็น คมี และเคร ือ่งวดัอณุหภมู ิเป็นตน้ 

 

ทัง้สารตา้นเชือ้จุลนิทรยี ์หรอืนํ้ายาฆ่าเชือ้มีประโยชนม์ากในการกําจดัเช ือ้โรค  ในบทความนี ้

เราจะมุ่งเนน้ไปที ่"สารตา้นเชือ้จุลนิทรยี"์ 

 

 

สารตา้นจุลชพีท ัว่ไปถูกนํามาใชเ้ป็นสารตา้นเชือ้จุลนิทรยี ์
 

แอลกอฮอล ์
แอลกอฮอล  ์(เอทานอล 70% หรือไอโซโพรพิลแอลกอฮอลป์ระมาณ 70%) เป็นสารตา้น

เชือ้จุลินทรยี ์และนํ้ายาฆ่าเชือ้ที่มีประสิทธิภาพ พวกมนัทํางานอย่างรวดเร็ว และระเหยอย่าง

รวดเรว็  ทัง้เอธานอล และไอโซโพรพลิ แอลกอฮอลม์กันํามาใชเ้พือ่ทําความสะอาดผวิกอ่นการ

ฉีดยา หรอืเจาะผิวหนัง และมีประสิทธภิาพเท่าเทียมกนัในการทําความสะอาด และฆ่าเชือ้บน

พืน้ผิวต่าง ๆ นอกจากนีย้งัเป็นส่วนประกอบทีส่ําคญัในการถูมือ หรอืเจลทําความสะอาดมือเพือ่

สขุอนามยัของมอื   

 

คลอเฮกซดินี 
คลอเฮกซดินีมกันํามาใชใ้นผลติภณัฑล์า้งมอืเน่ืองจากระคายเคอืงตอ่ผวิหนังนอ้ย และใชง้านไดด้ี

ในสภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นด่าง เน่ืองจากมฤีทธิต์กคา้ง (แมห้ลงัจากการลา้งนํ้าออกแลว้) คลอเฮกซิ

ดนีจงึเป็นเคร ือ่งมือทีม่ีประโยชนส์ําหรบัศลัยแพทยใ์นการทําความสะอาดมือก่อนทําการผ่าตดั 

นอกจากนี ้การเตรยีมสูตรพิเศษทีป่ระกอบดว้ยคลอเฮกซดิีน (ดว้ยเอธานอล หรอืสารซกัฟอก

พเิศษ) สามารถนํามาใชใ้นการทําความสะอาดผวิกอ่น และหลงัการผ่าตดัใหก้บัผูป่้วยได ้  

 

คลอเฮกซดิีนนํามาใชเ้ป็นส่วนผสมในนํ้ายาบว้นปากบางชนิด ในขณะทีส่ารละลายคลอเฮกซิ

ดนีปลอดเชือ้สามารถใชใ้นการทําความสะอาดบาดแผล หรอืการบาดเจ็บบนผวิหนัง   

 

ไอโอดนี 
ทงิเจอรไ์อโอดนีมกันํามาใชเ้ป็นสารตา้นเชือ้จุลนิทรยีบ์นผวิหนัง โพวโิดน-ไอโอดนี (รูปแบบของ

ไอโอดนีกอ่ตวัเป็นโพลเีมอรค์อมเพล็กซท์ีม่โีพวโิดน) มกัใชใ้นผลติภณัฑส์ําหรบัทําความสะอาด

ผิวก่อนการผ่าตดั และจดัการกบับาดแผลทีม่สีิง่ปนเป้ือน  อย่างไรก็ตาม สารตา้นเชือ้จุลนิทรยี ์

ไอโอดนีมกัมกีลิน่ไม่พงึประสงค ์และอาจมคีราบตดิอยู่บนเสือ้ผา้ได ้  

 

 

สารตา้นเชือ้จุลนิทรยีสํ์าหรบัผูบ้รโิภค 
 

มีผลิตภณัฑท์ี่มีสารตา้นเชือ้จุลินทรยีม์ากมายจําหน่ายอยู่ในทอ้งตลาด บางผลิตภณัฑย์งัถูก

นํามาใชใ้นสถานพยาบาลต่าง ๆ ตวัอย่างเชน่ การทําความสะอาดมือก่อนการผ่าตดั และการ

จดัการกบับาดแผลโดยผูใ้หบ้รกิารดา้นสขุภาพ เป็นตน้    
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สารตา้นเชือ้จุลนิทรยีท์ีผู่บ้รโิภคมกัใชก้นัโดยทั่วไปจะอยู่ในรูปแบบทีเ่ป็นของเหลว (เชน่ เจลทํา

ความสะอาดมือ) และของแข็ง (เชน่ สบู่เกรดยาทีม่ีส่วนผสมทีเ่กีย่วกบัการตา้นเชือ้แบคทีเรยี) 

นอกเหนือไปจากผลติภณัฑท์ี ่"ลา้งออกดว้ยนํ้า" แลว้ สารตา้นเชือ้จุลนิทรยีส์ําหรบัผูบ้รโิภคบาง

ประเภทยงัมตีวัเลอืกในรปูแบบ "ทาทิง้ไว"้ (เชน่ ผา้เชด็ทําความสะอาด และเจลทําความสะอาดมอื) 

ซึง่น่ันหมายความว่าสามารถทาสารตา้นเชือ้จุลนิทรยีแ์ลว้ปล่อยทิง้ไวบ้นผวิหนังไดโ้ดยไม่ตอ้งลา้ง

ออกดว้ยนํ้า   

 

อย่างไรก็ตาม ผลิตภณัฑป์ระเภทนี้อาจไม่มีประสิทธิภาพมากกว่าการลา้งดว้ยสบู่ และนํ้าให ้

เพียงพอ สารตา้นเชือ้จุลนิทรยีส์ําหรบัผูบ้รโิภค (เชน่ เจลทําความสะอาดมือ) อาจเป็นตวัเลอืก

แทนกรณีทีไ่ม่มสีบู่ และนํ้า   

 

โดยทั่วไป ไม่ควรใชส้ารตา้นเชือ้จลุนิทรยีเ์พือ่จดุประสงคท์ีใ่ชง้านกบับาดแผล หรอืผวิหนังทีม่รีอย

แตก ผลติภณัฑท์ีจ่าํหน่ายอยู่ในตลาดสาํหรบัจดัการกบับาดแผลจะตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานทาง

จุลชวีวทิยาทีเ่ขม้งวดมากขึน้ ผลติภณัฑย์าทีผ่ลติขึน้เพือ่ใชท้างผวิหนังไม่ควรเกนิขดีจํากดัของ

จุลนิทรยีท์ีร่ะบุไวใ้นตํารบัยา และผลติภณัฑท์ีผ่ลติขึน้สําหรบัการลา้งบาดแผล หรอืสําหรบัผิวที่

บอบบางจะตอ้งปลอดเชือ้ ผลติภณัฑป์ลอดเชือ้มกัจะมป้ีายฉลากกาํกบัวา่ “ปลอดเชือ้” 

 

สารตา้นเชือ้จุลนิทรยีป์ลอดภยัหรอืไม่ และขอ้ควรระวงัในการใชส้ารตา้น
เชือ้จุลนิทรยีม์อีะไรบา้ง 
 

อาการไม่พงึประสงค/์ขอ้ควรระวงั 
สารตา้นเชือ้จลุนิทรยีส์ามารถใชฆ่้า หรอืยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของจลุนิทรยีไ์ด ้อย่างไรก็ตาม สาร

ตา้นเชือ้จุลินทรยีบ์างชนิดอาจทําใหเ้กดิอาการระคายเคืองต่อผิวหนังได ้ปฏิกิรยิาภูมิแพ ้เชน่ 

ลมพิษ ผื่นแดง หรอืเนื้อเยื่อบวมก็อาจเกิดขึน้ไดเ้มื่อใชส้ารตา้นเชือ้จุลินทรยีบ์างชนิด  ควร

ระมดัระวงัเป็นพิเศษเมื่อใชส้ารตา้นเชือ้จุลนิทรยีก์บัเด็ก เน่ืองจากอาจทําใหเ้กดิ "แผลไหมจ้าก

สารเคม"ี ได ้ไม่แนะนําใหใ้ชส้ารตา้นเชือ้จลุนิทรยีก์บัทารกแรกเกดิ เวน้แต่จะอยู่ภายใตค้ําแนะนํา

ของแพทยผ์ูเ้ช ีย่วชาญ 

 

หลกีเลีย่งการใชส้ารตา้นเชือ้จลุนิทรยีม์ากจนเกนิไป หา้มหยดสารตา้นเชือ้จลุนิทรยีเ์ขา้ไปในรอย

พบัของผวิหนัง หรอืนําวสัดุปิดแผลลงไปแช ่การใชง้านทีไ่ม่เหมาะสมสามารถทําลายผวิหนัง และ

อาจเป็นพษิได ้  

 

การปนเป้ือนของจลุนิทรยี ์
สารตา้นเชือ้จุลนิทรยีใ์ชเ้พือ่ฆ่า หรอืยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเชือ้โรคแต่สารตา้นเชือ้จุลนิทรยี ์

แต่ละชนิดอาจมรีายละเอยีดการต่อตา้นจลุนิทรยีข์องตวัเอง น่ันหมายความว่าอาจมเีชือ้โรคทีอ่าจ

มคีวามทนทานตอ่นํ้ายาฆ่าเชือ้บางชนิด  
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ตวัอย่างเชน่ คลอเฮกซดินีมีส่วนประกอบทางเคมีทีม่ีความเขม้ของรงัสขีองการตา้นจุลชพีในวง

กวา้ง อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาบางอย่างพบว่าแบคทีเรยีฉวยโอกาส เชน่  Burkholderia 
cepacia ทีป่ระกอบดว้ยสองสว่นขึน้ไป  Achromobacter และ Ralstonia อาจปนเป้ือนอยู่ใน

ผลิตภณัฑค์ลอเฮกซดิีน แบคทีเรยีที ่"ฉวยโอกาส" เหล่านีม้กัจะไม่ทําอนัตรายใด ๆ กบัคนทีม่ี

สุขภาพด ีแต่หากใชผ้ลติภณัฑท์ีม่สีิง่ปนเป้ือนกบัผูป่้วยทีม่ภีูมคิุม้กนัอ่อนแอ โรคปอดเร ือ้รงั (เชน่ 

โรคซสิตกิไฟโบรซสิ) หรอืลา้งไต/ทางชอ่งทอ้งอาจทําใหเ้กดิการตดิเชือ้รนุแรงได ้

 
แนะนําใหผู้บ้รโิภคอ่านขอ้มูลผลิตภณัฑอ์ย่างละเอียดเพื่อดูขอ้ควรระวงัหลงัการเปิด สําหรบั

ผลิตภณัฑป์ลอดเชือ้ (เชน่ สารละลายปลอดเชือ้สําหรบัการลา้งบาดแผล) จะตอ้งใชส้่วนผสม

ทนัทหีลงัจากเปิด (เชน่ เมือ่เปิดฝาปิด) สว่นผสมใดทีไ่ม่ไดใ้ชจ้ะตอ้งถกูทิง้   

 
การจดัเก็บสารตา้นเชือ้จุลนิทรยี ์
 
การจดัเก็บทีไ่ม่เหมาะสมจะทําใหคุ้ณภาพของสารตา้นเชือ้จุลนิทรยีเ์สือ่มสภาพได ้ตวัอย่างเชน่ 

คลอเฮกซดินีมแีนวโนม้ทีจ่ะสลายตวัทีอ่ณุหภมูสิงูขึน้โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสภาวะทีเ่ป็นดา่ง  

 

โดยทั่วไป ควรจดัเก็บสารตา้นเชือ้จุลินทรยีไ์วใ้นที่ร ่ม อยู่ห่างจากแสงแดดโดยตรง และที่

อุณหภูมิหอ้ง ก่อนการใชง้าน ใหต้รวจสอบว่าผลิตภณัฑม์ีคุณสมบตัิที่คาดไม่ถึงหรอืไม่ (เชน่ 

สารละลายสาํหรบัการลา้งบาดแผลไม่ควรมสีิง่แปลกปลอม) อย่าใชผ้ลติภณัฑห์ากมขีอ้สงสยั  

 

 

ทางเลอืกทดแทนสารตา้นเชือ้จุลนิทรยี ์
 
สารตา้นเชือ้จุลนิทรยีช์ว่ยฆ่าเชือ้โรค และป้องกนัการตดิเชือ้ทีอ่าจเกดิขึน้ได ้อย่างไรก็ตาม สาร

ตา้นเชือ้จลุนิทรยีไ์ม่มคีวามสมบูรณแ์บบ และมขีอ้จาํกดัของตวัเอง   

 

การทําความสะอาดมอืเป็นแนวปฏบิตัทิีด่อีย่างแน่นอน การรกัษาการดํารงชวีติชวีติใหม้สีขุภาพด ี

การเอาใส่ใจในดา้นอืน่ ๆ ของสุขอนามยัส่วนบุคคล (เชน่ มารยาทในการไอ และสวมใส่หนา้กาก

เมื่อมีอาการเกี่ยวกบัระบบทางเดินหายใจ) การรกัษาสภาพแวดลอ้มในการดํารงชวีิตใหถู้ก

สุขลกัษณะ และมั่นใจว่าไดร้บัการฉีดวคัซนีล่าสุดซึง่เป็นวธิทีีเ่รยีบง่าย และเป็นวธิทีีท่ําใหห้่างไกล

จากโรคตดิตอ่มากมายไดโ้ดยตรง   

 

ผิวหนังเป็นเกราะป้องกนัหลกัเพื่อหยุดการโจมตขีองเชือ้โรคจากภายนอก หากเรามี บาดแผล 

(เชน่ ผิวหนังทีม่ีรอยแตก) หลกัในการปฏบิตั ิคือ ป้องกนัการตดิเชือ้ ชว่ยทําใหก้ารรกัษาดขีึน้ 

และลดการบาดเจ็บเพิม่เตมิ ทําความสะอาดบาดแผล และป้องกนัดว้ยผา้ปิดแผล หรอืผา้พนัแผล

ดว้ยเทคนิคปลอดเชือ้ สําหรบัแผลที่ไม่มีการติดเชือ้ สามารถทําความสะอาดไดง้่าย ๆ ดว้ย

นํ้าเกลอืปลอดเชือ้ปกต ิ(สารละลายโซเดยีมคลอไรด ์0.9%) ก็เพียงพอแลว้ ในทางกลบักนั สาร

ตา้นเชือ้จุลนิทรยีอ์าจทําใหเ้กดิอาการปวด ระคายเคือง หรอืแพไ้ด ้สําหรบักรณีทีรุ่นแรง (เชน่ 
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บาดแผลลกึทีม่โีคลน ดนิ หรอืสนิมปนเป้ือน) โปรดไปพบแพทยเ์พือ่รบัการจดัการทีเ่หมาะสม   

 

นํ้าเกลือปลอดเชือ้ปกติเป็นนํ้ายาทําความสะอาดที่นํามาใชก้นัโดยทั่วไป เน่ืองจากมีความ

คลา้ยคลึงกบัของเหลวในรา่งกายมนุษย ์จึงไม่ระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อของบาดแผล และทําให ้

เจ็บปวดนอ้ยลงเมือ่ใชท้า สารตา้นเชือ้จุลนิทรยีอ์าจทําใหแ้ผลระคายเคอืง หรอืทําใหเ้กดิอาการ

แพไ้ด ้โดยทั่วไป แผลทีไ่ม่ตดิเช ือ้สามารถทําความสะอาดไดด้ว้ยนํ้าเกลอืปกต ิและไม่จําเป็นตอ้ง

ใชส้ารตา้นเชือ้จลุนิทรยี ์ในขณะทีแ่ผลตดิเชือ้ตอ้งไดร้บัการจดัการตามคาํแนะนําของแพทย ์  

สาํหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการดแูลบาดแผล โปรดเขา้ชมที ่

www.elderly.gov.hk/english/healthy_ageing/home_safety/wound_care.html. 

 

กฎระเบยีบของสารตา้นเชือ้จุลนิทรยีใ์นฮ่องกง 
 

เพื่อปกป้องสุขภาพของประชาชนในการใชผ้ลิตภณัฑส์ารตา้นเชือ้จุลินทรยีบ์นผิวหนังอย่าง

ปลอดภยั และเหมาะสม ภายใตก้ารควบคุมผลติภณัฑย์าทีม่ีส่วนผสมของสารตา้นเชือ้จุลนิทรยี ์

ผลติภณัฑส์ารตา้นเชือ้จลุนิทรยีบ์นผวิหนังทีม่เีกลอืเบนซาลโคเนียม เกลอืเบนโซเนียม เซทรไิมด ์

คลอเฮกซดินี ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์และไอโอดนี/โพวโิดนไอโอดนีในปัจจบุนัจงึทําใหม้คีาํจํากดั

ความของผลติภณัฑย์าตอ้งจดทะเบยีนกบั Pharmacy and Poisons Board of Hong Kong 

ซึง่เป็นหน่วยงานตามกฎหมายทีจ่ดัตัง้ขึน้ภายใตก้ฎหมาย กฎหมายยา และพษิ (PPO) (มาตราที ่

138) กอ่นจงึจะสามารถจาํหน่ายไดต้ามกฎหมายในฮ่องกง 

 

บทสรุป  
 

สารตา้นเชือ้จุลนิทรยี ์คอื ผลติภณัฑซ์ ึง่มีสารเคมีทีส่ามารถฆ่า หรอืยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของ

จลุนิทรยีไ์ด ้  อย่างไรก็ตาม สิง่เหล่านีไ้ม่ไดม้ไีวเ้พือ่การใชง้านโดยทั่วไป เชน่ เพือ่การป้องกนัโรค

ตดิเชือ้    

 

เราจาํเป็นตอ้งรกัษาการดาํรงชวีติใหม้สีขุภาพด ีและปฏบิตัติามสขุอนามยัทีด่ ีการทาํความ

สะอาดมอืเป็นทางเลอืกทีเ่รยีบง่าย และมปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุในการป้องกนัการแพรก่ระจายของ

โรคตดิเชือ้  สาํหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัสขุอนามยัมอืทีเ่หมาะสม โปรดไปยงัหนา้เว็บไซตศ์นูย ์

คุม้ครองสขุภาพทีก่าํหนดของกรมอนามยัที ่

https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/460/19728.html 
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