
ยาคุมก าเนิดชนิดรบัประทาน 
 
 
ยาคุมก าเนิดชนิดรบัประทาน 
 
ยาคุมก าเนิดชนิดรบัประทานเป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบไม่ถาวรที่มีความน่าเช ือ่ถือสู ง 
การใชย้าทีเ่หมาะสมสามารถบรรลุอตัราการคุมก าเนิดไดสู้งถงึ 98% หรอืสูงกว่า 
 
ยาเม็ดคุมก าเนิดท าใหส้ามารถคุมก าเนิดไดอ้ย่างไร?  
1. ป้องกนัการพฒันาของไข ่และการตกไข ่ 
2. การยบัยัง้การพฒันาของเยือ่บมุดลูก และการกดีกนัการฝังไข ่รวมถงึ  
3. รกัษาความหนืดของมูกปากมดลูก และท าใหอ้สุจเิขา้ถงึไขใ่นมดลูกไดย้าก 
 
 
องคป์ระกอบ และการจ าแนกประเภทของยาเม็ดคุมก าเนิด 
 
ยาเม็ดคุมก าเนิดสามารถแบง่ออกไดเ้ป็นสองประเภทดงัต่อไปนีต้ามองคป์ระกอบ: 
 
a. ยาเม็ดเอสโตรเจน และโปรเจสโตเจนรวม: ยาเม็ดเหล่านีส้ามารถป้องกนัการพฒันาของไข่ 

แ ล ะ ก า ร ต ก ไ ข่  จึ ง ช่ ว ย ป้ อ ง ก ั น ก า ร ตั้ ง ค ร ร ภ ์ ใ น ส ต รี  
องคป์ระกอบของยาเหล่านีไ้ดร้บัการออกแบบใหค้ลา้ยกบัวงจรของต่อมไรท้่อของผูห้ญิง 
และยาดงักล่าวจะรบัประทานในรอบ 28 วนั มจี าหน่ายในรปูแบบแผง 21 เม็ด และ 28 เม็ด:  
 
1. แ ผ ง  2 1  เ ม็ ด เ ป็ น ย า ฮ อ ร ์ โ ม น 

คุณจะตอ้งรอจนถงึเจ็ดวนัหลงัจากบรโิภคหน่ึงแผงกอ่นทีจ่ะเร ิม่แผงทีส่อง 
2. แผงยา 28 เม็ดประกอบดว้ยยาทีไ่ม่ใชฮ่อรโ์มน 7 เม็ด นอกเหนือไปจากยาฮอรโ์มน 

21 เม็ด 
 

เ มื่ อ คุ ณ ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ที่ ไ ม่ ใ ช่ ฮ อ ร ์โ ม น  ห ร ือ ก า ลั ง ร อ ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ใ ช ้ย า 
ประจ าเดือนจะเร ิม่ขึน้ทุก ๆ 28 ว ัน โดยทั่วไป ประจ าเดือนจะมาอย่างสม ่า เสมอ 
และมปีรมิาณการไหลค่อนขา้งนอ้ย  
 

b. ยาโปรเจสเตอโรนอย่างเดียว: ยาเม็ดดงักล่าวมีฮอรโ์มนโปรเจสเตอโรนเพียงเล็กน้อย 
โดยมหีนา้ทีห่ลกัในการรกัษาความหนืดของเมอืกทีป่ากมดลูกซึง่ท าใหอ้สุจเิขา้สู่มดลูกไดย้
าก นอกจากนี้ย ังสามารถกีดก ันการฝังตัวของไข่ ผู ใ้ชค้วรรบัประทานยาวันละ 1 
เม็ดโดยไม่มกีารหยุดรบัประทาน วนัทีม่ปีระจ าเดอืนเป็นเร ือ่งยากทีจ่ะคาดเดา 

 
 
ผลขา้งเคยีงของยาเม็ดคุมก าเนิด 
 
ยาเม็ดคุมก าเนิดในปัจจุบนัมีความปลอดภยัสูงในการใช ้แต่ก็มีผลขา้งเคียง เชน่ ปวดศีรษะ 
ปวดทอ้ง คลื่นไส ้หน้าอกน่ิม การเปลี่ยนแปลงของน ้าหนัก และความตอ้งการทางเพศ 
รวมถึงมีอารมณ์ซึมเศรา้ อย่างไรก็ตาม ผลขา้งเคียงจะบรรเทาลงในเวลาหลายเดือน 
การรบัประทานยาเม็ดคุมก าเนิดอาจเพิม่ความเสีย่งต่อการเกดิลิม่เลือดซึง่เป็นโรคทีเ่กดิขึน้ไดย้า
ก   แ ต่ ก ลุ่ ม ช า ว เ อ เ ช ี ย ไ ม่ ค ว ร เ พิ ก เ ฉ ย 
ด ้ว ย เ ห ตุ นี ้ ผู ้ห ญิ ง บ า ง ค น จึ ง ไ ม่ เ ห ม า ะ ก ับ ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า เ ม็ ด คุ ม ก า เ นิ ด 
และจ าเป็นตอ้งไดร้บัค าแนะน าจากแพทยเ์พือ่ความปลอดภยั 
 



 
การใช ้และการเลอืกยาเม็ดคุมก าเนิด 
 
การเตรยีมการทีแ่ตกต่างกนัประกอบดว้ยปรมิาณฮอรโ์มนทีแ่ตกต่างกนัเพือ่ใหเ้หมาะกบัสภาพรา่
งกายที่แตกต่างก ันของผู ้หญิง ผู ้ใชย้าคร ัง้แรกควรปร ึกษาผู ้เช ี่ยวชาญด ้านสุขภาพ 
และผูใ้ชอ้าจไดร้บัการตรวจสุขภาพเพื่อยืนยันความเหมาะสมในการใชย้าเม็ดคุมก าเนิด 
จ า ก นั้ น จ ะ มี ก า ร พู ด คุ ย  แ ล ะ ตั ด สิ น ใ จ เ ลื อ ก ท า ง เ ลื อ ก ใ น ก า ร เ ต ร ี ย ม 
แ ล ะ ก า ร สั่ ง จ่ า ย ย า ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ร ะ ย ะ เ ว ล า 
ผูใ้ชค้วรตดิต่อกบัผูเ้ช ีย่วชาญดา้นการดูแลสุขภาพเป็นประจ าในระหว่างการใชย้าเพือ่รบัค าปรกึ
ษ า จ ข อ ง ก า ร ติ ด ต า ม ผ ล  แ ล ะ ร ะ บุ ผ ล ข ้ า ง เ คี ย ง ถ ้ า มี  
ดว้ยเหตุนีจ้งึตอ้งมกีารตรวจสุขภาพอย่างสม ่าเสมอปีละคร ัง้เพือ่ความปลอดภยั 
 
 
ขอ้หา้มใช ้
 
ผูห้ญงิไม่ควรกนิยาเม็ดคุมก าเนิดหากม:ี 
 
1. อาการเจ็บป่วยจากลิม่เลอืดในหลอดเลอืดแดง/หลอดเลอืดด า หรอืมีประวตัิทางการแพทย ์

ห ร ือ อ า ก า รขอ งก า ร เ กิด ลิ่ ม เ ลื อ ด  เ ช่น  โ ร ค หัว ใ จ  โ ร ค หล อด เ ลื อ ด ส มอ ง 
และลิม่เลอืดในหลอดเลอืดทีส่่งเลอืดไปยงัขา หรอืปอด 

2. อาการเจ็บป่วยจากโรคตบั หรอืตบัท างานบกพรอ่ง 
3. ผูป่้วยทีส่งสยั หรอืไดร้บัการยนืยนัว่าเป็นมะเรง็เตา้นม หรอืมะเรง็ทีอ่วยัวะสบืพนัธุ ์
4. อาการเจ็บป่วยจากเลอืดออกทางชอ่งคลอดโดยไม่ทราบสาเหตุ และ 
5. ผูสู้บบหุร ีท่ีม่อีายุ 35 ปีขึน้ไป 
 
ผูห้ญงิสามารถทานยาเม็ดคุมก าเนิดไดภ้ายใตก้ารดูแลของผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสุขภาพเทา่นั้นหาก:  
 
1. มอีาการเจ็บป่วยอาการปวดศรีษะ 
2. มอีาการเจ็บป่วยจากโรคดซีา่น  
3. มอีาการเจ็บป่วยจากภาวะความดนัโลหติสูง 
4. มปีระวตัทิางการแพทยข์องโรคเบาหวาน หรอืเบาหวานขณะตัง้ครรภ ์และ 
5. ผูห้ญงิทีม่อีายุ 45 ปีขึน้ไป 
 
 
สญัญาณเตอืน 
 
สัญญาณ เตื อ น ต่ า ง  ๆ  ข อ ง ร่า ง ก า ยที่ ไ ม่ ท ร า บส า เ หตุ ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ใ ช ้ย า  เ ช่น 
อ า ก า ร ป ว ด อ ย่ า ง ก ะ ทั น หั น อ า จ เ กี่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ก า ร ใ ช ้ย า เ ม็ ด คุ ม ก า เ นิ ด 
ปรกึษาแพทยข์องคุณโดยเรว็ทีสุ่ด 
 
 
ประเด็นทีค่วรทราบ 
 
ขอค าแนะน าจากผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสุขภาพของคุณหากมสีิง่ต่อไปนีเ้กดิขึน้ระหว่างการใชย้า 
1. คุณพลาดการรบัประทานยา หรอืรบัประทานปรมิาณยาผดิ 
2. คุณก าลงัจะไดร้บัการผ่าตดั หรอืตอ้งนอนพกัเป็นเวลานานในอกี 1-2 เดอืนขา้งหนา้ 
3. คุณตอ้งใชย้าอืน่ ๆ รว่มดว้ย และโดยเฉพาะอย่างยิ่งยาระงบัการเกร็งของกลา้มเนือ้เรยีบ 

ย า ป ฏิ ช ี ว น ะ  ห ร ื อ ย า ก ล่ อ ม ป ร ะ ส า ท 



(เ น่ื อ ง จ า ก ย า บ า ง ช นิ ด อ า จ ร บ ก ว น ผ ล ข อ ง ย า เ ม็ ด คุ ม ก า เ นิ ด 
แ ล ะ อ า จ จ า เ ป็ น ต ้ อ ง มี ก า ร ป้ อ ง ก ั น อื่ น  ๆ  เ พิ่ ม เ ติ ม  เ ช่ น 
อาจจ าเป็นตอ้งใชว้ธิกีารคุมก าเนิดโดยวธิขีวางก ัน้) 

4. ก า ร อ า เ จี ย น  ห ร ื อ ท ้ อ ง เ สี ย จ ะ ยั ง ค ง มี อ ยู่ น า น ก ว่ า  2 4  ช ั่ ว โ ม ง 
(เน่ืองจากความรูส้กึไม่สบายของระบบทางเดนิอาหารอาจขดัขวางการดูดซมึยาเม็ดคุมก าเ
นิด) และ 

5. ป ร ะ จ า เ ดื อ น จ ะ ไ ม่ เ ร ิ่ม ขึ ้น หลั ง จ ากที่คุณ ได ้ร ับ ป ร ะ ท านย าที่ ไ ม่ ใ ช่ฮ อ ร โ์มน 
หรอืหยุดรบัประทานยาไปแลว้หน่ึงสปัดาห ์

 
 
การจดัเก็บยาเม็ดคุมก าเนิด 
 
ค ว ร จ ัด เ ก็ บ ย า ไ ว ้ใ น ส ถ า น ที่ แ ห ้ง  แ ล ะ เ ย็ น  ไ ม่ จ า เ ป็ น ต ้อ ง เ ก็ บ ย า ไ ว ้ใ น ตู ้ เ ย็ น 
นอกจากนีค้วรจดัเก็บอย่างเหมาะสมเพือ่ไม่ใหเ้ด็กบรโิภคยาโดยไม่ไดต้ ัง้ใจ 
 
 
 
ส านักงานยา 
กรมอนามยั 
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