
ยากนัชกั  
 
 
โรคลมชกั (Epilepsy) 
 
โรคลมชกั หรอืทีเ่รยีกว่าโรคลมชกัซึง่เป็นโรคทีเ่กิดจากกิจกรรมทีผ่ิดปกติของเซลลส์มอง 
เมื่อ เ ร ิ่มมีอาการจะมีอาการกระตุกของกล ้าม เ นื้อทั่วร่า งกาย  และหมดสติช ั่วคราว 
ผูป่้วยมีอาการชกัผิดปกติโดยส่วนใหญ่มกัเป็นรูปแบบทีเ่กิดขึน้ซ า้ และเกิดขึน้เพียงช ัว่คราว 
โ ร ค นี้ เ กิ ด ขึ ้น ไ ด ้จ า ก ส า เ ห ตุ ห ล า ย ส า เ ห ตุ  ร ว ม ถึ ง  ปั จ จ ั ย ท า ง พั น ธุ ก ร ร ม 
และการบาดไดร้บัเจ็บทีส่มอง 
 
ย า ก ั น ช ั ก เ ป็ น ย า ส า ห ร ั บ ค ว บ คุ ม อ า ก า ร ช ั ก 
การรบัประทานยาเป็นประจ าสามารถระงบัอาการชกัจากโรคลมชกัไดเ้พือ่ท าใหผู้ป่้วยสามารถด า
รงช ีวิต ได ้อ ย่า งปกติ  โรคลมช ักประ เภทต่ า ง  ๆ  จะต ้องใช ย้าก ันช ักที่แตกต่ า งก ัน 
แ พ ท ย ์ จ ะ สั่ ง จ่ า ย ย า ที่ เ ห ม า ะ ส ม ต า ม อ า ก า ร ข อ ง ผู ้ ป่ ว ย 
ผูป่้วยบางรายอาจจะตอ้งรบัประทานยาหลายชนิด 
 
 
ยาทีใ่ชก้นัท ัว่ไป 
 
1. ฟี โนบารบ์ิท ัล  (Phenobarbital) (ค าพ ้องความหมาย :  phenobarbi tone ) : 

ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม โ ร ค ล ม บ ้ า ห มู ป ร ะ เ ภ ท ต่ า ง  ๆ 
ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพโดยท าการกดระบบประสาทส่วนกลาง และออกฤทธิก์ดประสาท 

2. เฟนิโทอิน (Phenytoin): มีฤทธิก์ดประสาทน้อยกว่า และมักใชร้่วมกบัฟีโนบารบ์ิทลั 
(phenobarbital) เ พื่ อ ร ั ก ษ า โ ร ค ล ม บ ้ า ห มู ป ร ะ เ ภ ท ต่ า ง  ๆ 
น อก จ า ก นี้ย ั ง ส ามา รถ ใช ้เ พื่ อ ป้ อ ง ก ัน อ ากา รช ักที่ เ กิด จ า กกา รผ่ า ตัด สมอง 
หรอืการไดร้บับาดเจ็บทีบ่รเิวณศรีษะได ้

3. ก ร ด ว า ล โ ป ร เ อ ท  ( V a l p r o i c  a c i d ) :  ล า ไ ส ้จ ะ ดู ด ซึม ย า อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว 
และใชไ้ดผ้ลกบัโรคลมบา้หมูประเภทต่าง ๆ 

 
 
ค าแนะน าเกีย่วกบัการใชย้า 
 
1. ผูป่้วยตอ้งรบัประทานยาตามปรมิาณทีก่ าหนดในชว่งเวลาทีก่ าหนดเป็นระยะเวลานานเพื่อรกั

ษ า ก า ร ค ว บ คุ ม  แ ล ะ ล ด ก า ร ก า เ ร ิ บ ข อ ง โ ร ค 
ก า ร ค ว บ คุ ม ที่ ไ ม่ ไ ด ้ ผ ล เ ป็ น สั ญ ญ า ณ ข อ ง ก า ร เ ข ้ า พ บ แ พ ท ย ์  
และแพทยอ์าจปรบัขนาดยาตามอาการของผูป่้วย หา้มเปลีย่นปรมิาณของยาโดยพลการ 
ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณมปีรมิาณยาของคุณเพยีงพอทีจ่ะอยู่ไดจ้นกว่าจะถงึวนันัดหมายทาง
การแพทยใ์นคร ัง้หนา้ 

2. หากคุณพลาดการร ับประทานหน่ึ งปร ิมาณยา  ให ้ร ับประทานยาโดยเ ร็ว ที่สุ ด 
ย ก เ ว ้ น แ ต่ ว่ า ใ ก ล ้ จ ะ ถึ ง เ ว ล า ที่ ก า ห น ด ค ร ั้ ง ต่ อ ไ ป  ใ น ก ร ณี นี้  
ใ ห ้ ข ้ า ม ป ร ิ ม า ณ ย า ที่ พ ล า ด ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ไ ป 
แ ล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ใ น ป ริ ม า ณ ย า ถั ด ไ ป ต า ม ค า แ น ะ น า  
หา้มรบัประทานยาเพิม่ปรมิาณขึน้เป็นสองเทา่ 

3. ผู ้ ป่ ว ย บ า ง ร า ย อ า จ มี อ า ก า ร ป ว ด ท ้ อ ง ห ลั ง จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า 
ปฏกิริยิาดงักล่าวสามารถหลกีเลีย่งไดด้ว้ยการรบัประทานยาหลงัรบัประทานอาหาร 

 
 



การปรบัตวัในการด าเนินชวีติ 
 
ผู ้ ป่ ว ย ที่ ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม อ า ก า ร ข อ ง ต น เ อ ง ไ ด ้ อ ย่ า ง เ ป็ น อ ย่ า ง ดี  
โดยปกติแลว้การรกัษาดว้ยยาจะไม่แตกต่างจากคนทั่วไป โรคลมชกัไม่ใช่โรคติดเช ือ้ 
และผูป่้วยทีเ่ป็นโรคนีส้ามารถใชช้วีติไดต้ามปกตเิหมอืนคนอืน่ ๆ 
 
ผูป่้วยควรใหค้วามใส่ใจเป็นพเิศษกบัสิง่ต่อไปนีใ้นชวีติประจ าวนั:  
1. ผู ้ ป่ ว ย ไ ม่ จ า เ ป็ น จ ะ ต ้ อ ง ก า ร จ า ก ั ด อ า ห า ร  ห ร ื อ วิ ต า มิ น เ ส ร ิ ม 

แต่ไม่ควรดืม่แอลกอฮอลใ์นระหว่างการใชย้า 
2. ง า น 

และกจิกรรมกฬีาบางอย่างอาจกอ่ใหเ้กดิอนัตรายต่อผูป่้วยทีไ่ม่ไดร้บัการควบคุมอาการอย่างเ
หมาะสม ขอแนะน าใหป้รกึษาแพทยก์อ่นล่วงหนา้ 

3. หา้มมใิหผู้ป่้วยทีเ่ป็นโรคลมบา้หมูถอืใบอนุญาตขบัขีใ่นฮ่องกง 
4. ยาก ันช ักบา งช นิด รบกวนป ร ะสิ ท ธิภ าพขอ งย าอื่น  ๆ  แล ะท า ใ ห ้เ กิดผ ล เ สี ย 

ปรกึษาแพทยข์องคุณกอ่นรบัประทานยาอืน่ ๆ 
5. ผูห้ญงิทีเ่ป็นโรคลมบา้หมูควรปรกึษาแพทยห์ากตอ้งการจะตัง้ครรภ ์ยากนัชกับางชนิด (เชน่ 

กรดวาลโปรเอท) หากรบัประทานระหว่างตัง้ครรภอ์าจท าใหท้ารกในครรภพ์กิารได ้
6. ผู ้ ป่ ว ย ค ว ร พ ก บั น ทึ ก ข อ ง ย า 

และบตัรประจ าตวัทีใ่ชอ้า้งองิถึงผูเ้ช ีย่วชาญดา้นการดูแลสุขภาพส าหรบัการปฐมพยาบาลเบื ้
องตน้ในกรณีฉุกเฉินตดิตวัไว ้

7. ใ น ก ร ณี ที่ เ กิ ด อ า ก า ร ช ั ก  สิ่ ง ส า คั ญ ที่ สุ ด  คื อ 
จ ะ ต ้ อ ง ท า ใ ห ้ ท า ง เ ดิ น ห า ย ใ จ ข อ ง ผู ้ ป่ ว ย ห า ย ใ จ ไ ด ้ ส ะ ด ว ก 
สมาชกิในครอบครวัไม่ควรบงัคบัใหป้ากของผูป่้วยเปิดขึน้หากไม่มคีวามจ าเป็นเรง่ด่วนทีจ่ะต ้
องท า 

 
 
การจดัเก็บยา 
 
ค ว ร จ ัด เ ก็ บ ย า ไ ว ้ใ น ส ถ า น ที่ แ ห ้ง  แ ล ะ เ ย็ น  ไ ม่ จ า เ ป็ น ต ้อ ง เ ก็ บ ย า ไ ว ้ใ น ตู ้ เ ย็ น 
เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ป้ า ย ฉ ล า ก 
ควรจดัเก็บยาชนิดรบัประทานอย่างเหมาะสมเพือ่ไม่ใหเ้ด็กบรโิภคยาโดยไม่ไดต้ ัง้ใจ 
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