
 
 

 

ปฏกิิรยิาระหวา่งยากบัอาหารและเครือ่งดืม่ 
 

 

หากคณุรบัประทานอาหารและเคร ือ่งดืม่รว่มกบัยาอาจจะเกดิปฏกิิรยิาในลกัษณะที่

ส่งผลต่อการท างานของยาในรา่งกายของเรา 

สิง่นีเ้รยีกว่าปฏกิิรยิาระหว่างอาหารกบัยา 

อาหารอาจส่งผลต่อระดบัและอตัราทีย่าถูกดูดซมึ, สลายตวัและถูกขบัออกมา 

สิง่นีอ้าจจะไม่ไดแ้ค่จะท าใหย้าไม่สามารถท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพแต่อาจท าใ

หเ้กดิผลขา้งเคยีงได ้
 

มอีาหาร/เคร ือ่งดืม่หลากหลายชนิดทีอ่าจมปีฏกิิรยิากบัยา 

ดา้นล่างนีเ้ป็นตวัอย่างบางส่วน 

 

1. แอลกอฮอล ์

หากคณุก าลงัใชย้าประเภทใดก็ตาม 

เราขอแนะน าว่าใหค้ณุควรหลกีเลีย่งแอลกอฮอลซ์ ึง่สามารถเพิม่หรอืลดผลของยาห

ลายชนิดได ้

 

2. อาหารทีม่คีาเฟอนี 

เคร ือ่งดืม่ เชน่ กาแฟ, ชา, น ้าอดัลมและเคร ือ่งดืม่ชกู าลงัอืน่ๆมคีาเฟอนี 

คาเฟอนีสามารถกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลางและเพิม่ความดนัโลหติรวมทัง้มฤีท

ธิข์บัปัสสาวะไดเ้ชน่กนั คาเฟอนีจะถกูท าลายลงในตบัในตอนทา้ย 

ยาหลายชนิดสามารถรบกวนกลไกนีใ้นตบัและท าใหร้ะดบัคาเฟอนีในเลอืดเพิม่ขึน้ใ

นเวลาต่อมา ตวัอย่างเชน่  ไซโปรฟลอกซาซนิ, ไซเมทดินีและยาเม็ดคมุก าเนิด 

โปรฟลอกซาซนิเป็นยาทีต่อ้งสัง่โดยแพทยเ์ท่าน้ัน 

รปูแบบยารบัประทานของไซเมทดินีมจี าหน่ายทีเ่คานเ์ตอรแ์ต่ยาแบบฉีดตอ้งสัง่โดยแ

พทยเ์ท่าน้ัน 

ยาเม็ดคมุก าเนิดส่วนใหญ่มจี าหน่ายทีเ่คานเ์ตอรแ์ต่ยาเม็ดคมุก าเนิดบางชนิดเป็นย

าทีต่อ้งสัง่โดยแพทยเ์ท่าน้ัน 

 

ในทางกลบักนัคาเฟอนียงัยบัยัง้การเผาผลาญของยา เชน่ 

ทโีอฟิลลนีซ ึง่ส่งผลใหร้ะดบัทโีอฟิลลนีในเลอืดเพิ่มขึน้ดงัน้ันผูป่้วยจงึมแีนวโนม้ทีจ่ะเ

กดิผลขา้งเคยีง เชน่ การนอนไม่หลบัและภาวะหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ 

ทโีอฟิลลนีเป็นยาทีม่จี าหน่ายเมือ่จ าหน่ายภายใตก้ารดแูลของเภสชักร 

 

3. อาหารทีม่แีคลเซยีม 



 
 

 

แคลเซยีมดต่ีอการเจรญิเตบิโตและบ ารงุฟันและกระดกูใหแ้ข็งแรง 

ผลติภณัฑจ์ากนม เชน่ นม, ชสี, โยเกริต์และไอศกรมี, 

ผกัใบเขยีวและเตา้หูอ้ดุมไปดว้ยแคลเซยีม ปัจจบุนัมนี ้าผลไมเ้สรมิแคลเซยีม, 

ซเีรยีลอาหารเชา้, ผลติภณัฑจ์ากถัว่เหลอืง (เชน่ นมถัว่เหลอืง) 

หรอืผลติภณัฑจ์ากนม (เชน่ นม, ชสี) ในทอ้งตลาดมากขึน้เร ือ่ยๆ 

แคลเซยีมในอาหารอาจท าใหก้ารดดูซมึของยาลดลง ตวัอย่างทัว่ไป ไดแ้ก่ 

ยาปฏชิวีนะ เชน่ เตตราไซคลนี, 

ซโิพรฟลอกซาซนิและเลโวฟลอกซาซนิซ ึง่อาจไดผ้ลนอ้ยกว่าเมือ่รบัประทานพรอ้ม

กนักบัอาหารทีอุ่ดมดว้ยแคลเซยีม 

และยาทีม่คีวามสามารถในการดดูซมึต ่าอย่างบสิฟอสโฟเนต (เชน่ อเลนโดรเนต, 

ไรซโีดรเนต, ไอแบนโดรเนท) เป็นปัญหาอย่างยิง่กบัอาหารเหล่านี ้

ยาทีท่ าปฏกิิรยิากบัแคลเซยีมเป็นยาทีต่อ้งสัง่โดยแพทยเ์ท่าน้ันและควรรบัประทานต

ามค าแนะน าของแพทย ์

ควรหลกีเลีย่งการรบัประทานรว่มกบัอาหารหรอือาหารเสรมิทีอ่ดุมดว้ยแคลเซยีมแล

ะขอแนะน าใหแ้ยกการรบัประทานอย่างนอ้ย 30 นาท ี
 

ยาบางชนิดอาจเพิม่ระดบัแคลเซยีมในรา่งกายอย่างยาลดกรด (เชน่ 

ยาทีม่แีคลเซยีมคารบ์อเนต) ยาขบัปัสสาวะกลุ่มไธอะไซดไ์ดยเูรตกิ 

(ไฮโดรคลอโรไทอาไซด,์ อนิดาปาไมด,์ เมโทลาโซน) ลเิทยีมและไธรอกซนี 

ยาลดกรดสามารถหาซือ้ไดต้ามเคานเ์ตอร ์

ในขณะทีย่าขบัปัสสาวะกลุ่มไธอะไซดไ์ดยเูรตกิ, 

ลเิทยีมและไธรอกซนีเป็นยาทีต่อ้งสัง่โดยแพทยเ์ท่าน้ัน 

ควรใหค้วามสนใจเมือ่รบัประทานอาหารทีอ่ดุมดว้ยแคลเซยีมรว่มกบัยาเหล่านีเ้พือ่ห

ลกีเลีย่งการสรา้งระดบัแคลเซยีมทีส่งูเกนิไปในรา่งกายซึง่อาจน าไปสู่อาการคลืน่ไสอ้

าเจยีน, ภาวะปัสสาวะมาก, ทอ้งผูก, ปวดทอ้งและแมแ้ต่อาการชกัและโคม่า 
 

4. น า้ผลไม:้ น า้เกรปฟรตุ, น า้แอปเปิล้และน า้สม้ 

น ้าเกรปฟรุตเป็นหน่ึงในน ้าผลไมท้ีรู่จ้กักนัดซี ึง่อาจมปีฏกิิรยิากบัยา 

มนัยบัยัง้เอนไซมใ์นล าไสท้ีส่ามารถลดการเผาผลาญของยาและเพิม่ความเสีย่งต่อก

ารเกดิผลขา้งเคยีง มียาหลายชนิดทีอ่าจท าปฏกิิรยิากบัน ้าเกรปฟรตุ ตวัอย่าง ไดแ้ก่ 

สเตตนิลดคอเลสเตอรอล (และผลติภณัฑจ์ากขา้วยสีตแ์ดง) ยาลดความดนัโลหติ 

(ตวัป้องกนัแคลเซยีมแชนเนลอย่างแอมโลดพินีนิเฟดพิีนและเวราพามลิ) 

เอสโตรเจนทีม่ยีาคมุก าเนิดยากล่อมประสาทไตรไซคลกิ (เชน่ อะมทิรปิไทลนีและ 

โคลมพิรามนี) ยาทีใ่ชส้ าหรบัการป้องกนัการปฏเิสธการปลูกถ่ายอวยัวะ 

(ไซโคลสปอรนิ) และยาตา้นมาลาเรยี (เชน่ควนิิน) 

ยาขา้งตน้ทีท่ าปฏกิิรยิากบัน ้าเกรปฟรตุโดยทัว่ไปเป็นยาทีต่อ้งสัง่โดยแพทยเ์ท่าน้ัน 

อย่างไรก็ตามส าหรบัยาเม็ดคมุก าเนิด (ตามทีก่ล่าวไวก้อ่นหนา้นี)้ 



 
 

 

ส่วนใหญ่หาซ ือ้ไดต้ามเคานเ์ตอร ์ มเีพยีงบางส่วนเท่าน้ันทีต่อ้งสัง่โดยแพทยเ์ท่าน้ัน 

สเตตนิเป็นยาทีต่อ้งสัง่โดยแพทยเ์ท่าน้ันรวมถงึโลวาสเตตนิเมือ่มอียู่ในผลติภณัฑย์า 

 

น ้าแอปเป้ิลและน ้าสม้เป็นอกีตวัอย่างของน ้าผลไมท้ีอ่าจมปีฏกิิรยิากบัยา 

มนัจะแข่งกบัยาในการดดูซมึท าใหย้าในระดบัต ่าถกูดูดซมึเขา้สู่กระแสเลอืด 

การดดูซมึของเฟกโซเฟนาดนี (ยาแกแ้พ)้ 

จะลดลงเล็กนอ้ยเมือ่รบัประทานกบัน ้าสม้และน ้าแอปเป้ิล ยาแกแ้พอ้ืน่ๆ เชน่ 

เซทไิรซนีและลอราทาดนีอาจไดร้บัผลกระทบแต่ไม่ถงึระดบัเดยีวกบัเฟกโซเฟนาดนี

ทีม่จี าหน่ายภายใตก้ารดูแลของเภสชักร 

ในขณะทีเ่ซทไิรซนีสามารถหาซือ้ไดท้ีเ่คานเ์ตอรใ์นช ัน้วางแบบเปิด 

โดยทัว่ไปการขายยาลอราทาดนีจ าเป็นตอ้งไดร้บัการดแูลโดยเภสชักร 

แต่เมือ่มลีอราทาดนีอยู่ในผลติภณัฑย์าทีม่ฉีลากเพือ่บรรเทาอาการของโรคจมูกอกั

เสบจากภมูแิพเ้ท่าน้ันจงึสามารถหาซือ้ไดต้ามเคานเ์ตอรใ์นช ัน้วางแบบเปิด 
 

5. ขา้วยสีตแ์ดง 

“ขา้วยสีตแ์ดง” (ช ือ่ย่อ: RYR) ไดม้าจากการหมกัขา้วกบัเช ือ้ราบางชนิด (เชน่ 

Monascus purpureus) RYR เป็นทีรู่จ้กักนัในชือ่ขา้วหมกัแดง, เบนิโคจ,ิ 

องัก ัก๊และฮ่งกวั (ช ือ่ภาษาจนี: 紅 麴 米 / 紅 麴 / 红 曲 / 赤 曲 / 丹 曲 ) 

มนัควรจะแตกต่างจาก "ขา้วแดง" 

ซ ึง่อาจหมายถงึขา้วเปลอืกทีย่งัไม่ผ่านการแปรรปูหรอืกึง่ส ี(ขา้วหยาบ) ทีม่ ี"ร าแดง" 

ในขณะทีข่า้วแดงสามารถเป็นวตัถุดบิได ้ขา้วยสีตแ์ดงไม่ไดถ้กูบรโิภคเป็นหลกั 
 

ขา้วยสีตแ์ดง 

(ไม่ใชว่ตัถุดบิหลกั) 
เทยีบกบั 

ขา้วแดง 

(วตัถดุบิหลกั) 

 

แตกต่างจา

ก 

 

 

แตกต่างจา

ก 
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RYR มีรูปร่างคล ้ายเม ล็ดข ้าวแ ต่ เปราะ บางและมักจะแตกออกเป็นส่ วนๆ 

มันมี สี แ ด ง อม ม่ ว งหร ือ สีน ้ า ต า ลแดง แ ล ะ ส่ วนที่ แ ตกมักจ ะ เ ป็ น สีช มพู  

มนัอาจเป้ือนนิว้และมกีลิน่เปร ีย้ว 

 

RYR ถกูน ามาใชเ้ป็นเคร ือ่งปรงุอาหาร, ส,ี สารกนับดูและเป็นส่วนผสมในการตม้ไวน ์

ใ น ก า ร แ พ ท ย ์แ ผ น จี น  RYR ไ ด ้ร ับ ก า ร บัน ทึ กไ ว ้ใ น ว ร รณ ก ร ร ม ว่ า 

"เสรมิสรา้งการท างานของระบบย่อยอาหารมปีระโยชนต่์อพลงังานทีส่ าคญัและใหค้

ว า ม อ บ อุ่ น แ ก่ แ ก น ก ล า ง ข อ ง ร่ า ง ก า ย  (健脾、  益氣、  溫中 )”  

วิทยาศาสตรก์ารแพทยร์่วมสมัยไดค้น้พบว่าสาร  “โมโนโคลินเค” ใน RYR 

มส่ีวนชว่ยลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืด 

 

ในความเป็นจรงิโมโนโคลนิเคประกอบดว้ยรูปแบบทางเคมีสองรปูแบบคอืรปูแบบกร

ดและรูปแบบแลคโตน รูปแบบแลคโตนมีคุณสมบตัิทางเคมีเหมือนกบัสารยาชือ่ 

“โ ล ว า ส แ ต ติ น ” (รู ป ) 

โ ล ว าส แตติน เ ป็ น ย า เ คมี ที่ รู ้จ ัก ก ันดี ใ นก า ร ลด ร ะ ดับ คอ เ ล ส เ ตอ รอล 

มัน เ ป็ น ย าป ร ะ เ ภ ทห น่ึ ง ที่ เ ร ีย ก ว่ า  " ส แตติน "  ก ล่ า ว อีก นั ยห น่ึ ง  RYR 

อาจมสีารโลวาสแตตนิทีอ่อกฤทธิท์างเภสชัวทิยา 
 

 
 

Figure รปูรา่ง 

Monacolin K โมนาโคลนิเค 

Lactone Form (Lovastatin) รปูแบบแลคโตน (Lovastatin) 

Acid Form รปูแบบกรด 

 



 
 

 

อาหารทีม่ส่ีวนผสมของ RYR ทัว่ไปหรอือาหารเสรมิเพือ่สขุภาพอาจม ี

“โลวาสแตตนิ” ในปรมิาณทีแ่ปรผนั ทุกคนทีร่บัประทานผลติภณัฑท์ีม่ ี RYR 

ควรระมดัระวงัเน่ืองจากอาจพบผลกระทบของยาคลา้ยกบัของโลวาสแตตนิและเป็นไ

ปไดว่้า RYR อาจโตต้อบกบัยาอืน่ๆ 

 

ส่วนผสมของโลวาสแตตนิอาจส่งผลต่อการท างานของตบั 

สตรมีคีรรภห์รอืมารดาทีใ่หน้มบตุรไม่ควรรบัประทานผลติภณัฑย์าทีม่โีลวาสแตตนิ 

ในความเป็นจรงิผลติภณัฑ ์ RYR (ทีม่โีลวาสแตตนิ) มผีลต่อตบั 

ผูป่้วยโรคตบัและสตรมีีครรภห์รอืมารดาทีใ่หน้มบุตรควรระมดัระวงัในการบรโิภคผลิ

ตภณัฑ ์RYR 
 

โลวาสแตตนิอาจมปีฏกิิรยิากบัยาอืน่ๆ RYR 

ทีม่ผีลติภณัฑอ์าจมผีลต่อยาอืน่ๆและในทางกลบักนั 

ตวัอย่างเชน่ไม่ควรรบัประทานยาโลวาสแตตนิทีม่ีผลติภณัฑย์ารว่มกบัยา (เชน่ 

ไอทราโคนาโซล, คโีทโคนาโซล, อิรโิทรมยัซนิ, เจมไฟโบรซลิ) 

ทีอ่าจยบัยัง้เอนไซมใ์นตบั 

หากรบัประทานรว่มกนัจะมคีวามเสีย่งสงูในการเกดิกลา้มเนือ้อกัเสบและผลขา้งเคยี

งอืน่ๆ 

 

หากคณุใชผ้ลติภณัฑ ์ RYR 

รว่มกบัยาอืน่ๆทีม่โีลวาสแตตนิหรอืสารลดคอเลสเตอรอลอืน่ๆอาจมผีลต่อการลดค

อเลสเตอรอลในระดบัทีแ่ปรผนั จ าเป็นตอ้งแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณใชผ้ลติภณัฑ ์

RYR เพือ่ทีเ่ขาจะไดใ้หค้ าแนะน าทีเ่หมาะสมแกคุ่ณ 

 

ภายใตก้ฎหมายเภสชักรรมและสารพษิสแตตนิรวมทัง้ 

"โลวาสแตตนิเมือ่อยู่ในผลติภณัฑย์า" เป็นยาทีต่อ้งสัง่โดยแพทยเ์ท่าน้ัน 
 

6. อาหารทีม่โีพแทสเซยีม 

อาหารบางอย่าง เชน่ ถัว่และผลไม ้ (เชน่ กลว้ย, สม้, อะโวคาโด) ผกัใบเขยีว, 

ถัว่ขาวและเกลอืทดแทนน้ันอุดมไปดว้ยโพแทสเซยีม 

โพแทสเซยีมเป็นสารอาหารทีจ่ าเป็นในการรกัษาสมดลุของของเหลวและอเิล็กโทรไ

ลตใ์นรา่งกาย 

อย่างไรก็ตามความไม่สมดลุของระดบัโพแทสเซยีมในรา่งกายจะเป็นอนัตรายซึง่อาจ

ท าใหเ้กดิอาการคลืน่ไสอ้าเจยีนและถงึขัน้หวัใจหยดุเตน้ได ้

มยีาตามใบสัง่แพทยห์ลายชนิดทีเ่พิม่ปรมิาณโพแทสเซยีมในรา่งกาย ตวัอย่างเชน่ 

แองจโิอเทนซนิแปลงเอนไซมย์บัยัง้ (ACEIs) ทีใ่ชใ้นความดนัโลหติสงู (เชน่ 

แคปโตพรลิ, ไลซโินพรลิ, รามพิรลิ), 



 
 

 

ดจิอกซนิส าหรบัรกัษาภาวะหวัใจลม้เหลวและไตรแอมเทอรนีเป็นยาขบัปัสสาวะทีใ่ห ้

โพแทสเซยีม ควรหลกีเลีย่งการบรโิภคอาหาร, 

น ้าผลไมแ้ละซปุผกัทีม่โีพแทสเซยีมสงูในปรมิาณมากเมือ่รบัประทานยาเหล่านี ้

 

7. อาหารทีม่ไีทรามนี 

ไทรามีนพบไดต้ามธรรมชาตใินอาหารทีม่โีปรตนี 

ระดบัของไทรามนีจะเพิม่ขึน้ตามอายขุองอาหาร 

ไทรามีนในระดบัสงูอาจท าใหค้วามดนัโลหติเพิม่ขึน้อย่างฉับพลนัและเป็นอนัตราย 

โดยปกตไิทรามีนทีก่นิเขา้ไปจะถกูท าลายลงอย่างรวดเร็วในล าไสแ้ละตบัของเรา 

อย่างไรก็ตามเน่ืองจากการท างานของเอนไซมถ์กูยบัยัง้อาจส่งผลใหค้วามดนัโลหติสู

งขึน้อย่างรวดเรว็ 

ยาตามใบสัง่แพทยห์ลายชนิดอาจรบกวนการเผาผลาญของไทรามีน เชน่ 

Monoamine Oxidase Inhibitors (MAOIs) ซึง่รวมถงึ moclobemide 

(ยากล่อมประสาท) linezolid (สารตา้นเชือ้แบคทเีรยี) และ isoniazid 

(สารตา้นวณัโรค) 

 

อาหารหมกัดอง, อาหารรมควนัและอาหารทีบ่ดูหรอืเก็บไม่ถกูตอ้งอาจมไีทรามีน 

หลกีเลีย่งอาหารและเคร ือ่งดืม่จ านวนมากทีม่ไีทรามนีสงูในขณะทีร่บัประทานยาเหล่

านี ้โปรดดูตารางที ่1 ส าหรบัอาหารและเคร ือ่งดืม่ทีม่ไีทรามีนในระดบัสงู 
 

 เนือ้หรอืตบัไก,่ ไสก้รอกแหง้ 

 อะโวคาโด, กลว้ย, ผลไมแ้หง้ เชน่ ลกูเกดและลกูพรนุ 

 ชอ็กโกแลต 

 ไวนแ์ดง 

 ชสีทีบ่่มอาย ุ เชน่ เชดดารแ์ละสวสิ บลชูสี เชน่ 

สตลิเทนิและกอรก์อนโซล่าและกา-มอง-แบร ์

ชสีทีท่ าจากนมพาสเจอรไ์รสม์โีอกาสนอ้ยทีจ่ะมไีทรามนีสงู ไดแ้ก่ 

ชสีอเมรกินั, คอทเทจชสี, รคิอตตา้, ชสีฟารม์และครมีชสี 

 เนือ้สตัวท์ีผ่่านการอบซึง่เป็นเนือ้สตัวท์ีผ่่านการบ าบดัดว้ยเกลอืและไนเตรต

หรอืไนไตรต ์เชน่ ไสก้รอกฤดรูอ้นแบบแหง้, เปปเปอรโ์รนีและซาลามิ 

 กะหล ่าปลหีมกั เชน่ กะหล ่าปลดีองและกมิจ ิ

 ผลติภณัฑถ์ัว่เหลอืงหมกั ไดแ้ก ่ ซอีิว๊, เทอรยิาก,ิ เตา้เจีย้วหมกั, เตา้หู ้

(เตา้หูห้มกั), ซปุมโิซะ, ทามาร,ิ นัตโตะ, โชยแุละเทมเป้ 

 ผลติภณัฑอ์าหารทะเลหมกั เชน่ น ้าปลาและกุง้แชน่ ้าปลา 

 สารสกดัจากยสีต ์เชน่ Marmite, Vegemite 

 อาหารทีเ่ก็บไวไ้ม่เหมาะสมหรอือาหารทีบู่ดเสยี 



 
 

 

 ฝักถัว่กวา้ง เชน่ ถัว่ฟาวา 

 เคร ือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

โดยเฉพาะอย่างยิง่เบยีรท์ีไ่ม่ผ่านการพาสเจอรไ์รสร์วมถงึเบยีรจ์ากโรงเบยีรข์

นาดเล็กหรอืน ้าประปาเป็นทีท่ราบกนัดว่ีามไีทรามนี 

ตารางที ่1: อาหารและเคร ือ่งดืม่ทีม่ไีทรามีนในระดบัทีส่งู 

 

เคล็ดลบัสขุภาพ 

• 

เมือ่ใดก็ตามทีร่บัประทานยาควรอ่านฉลากและใส่อย่างระมดัระวงัโดยเฉพาะอย่างยิง่

คณุควรตรวจดคู าเตอืน 

• 

ปรกึษาแพทยป์ระจ าครอบครวัหรอืเภสชักรหากคุณมคีวามกงัวลเกีย่วกบัปฏกิิรยิาเ

กีย่วกบัอาหารหรอืเคร ือ่งดืม่กบัยาของคณุ 
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