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ยาคุมกําเนิด 
การคุมกาํเนิดช่วยทาํให้สามารถวางแผนครอบครัว และทาํให้ผูห้ญิงสามารถเลือกไดว้่าจะตั้งครรภเ์มื่อใด มีวิธีการคุมกาํเนิดท่ีแตกต่างกนัซ่ึงรวม
ไปถึงการใชย้าเม็ดคุมกาํเนิดชนิดฮอร์โมนรวม ยาเม็ดโปรเจสโตเจนเท่านั้น การปลูกถ่าย/การฉีดยาคุมกาํเนิด แผ่นคุมกาํเนิด ห่วงอนามยั การฆ่า
เช้ือ ถุงยางอนามยั แผ่นไดอะแฟรม และหมวกครอบปากมดลูก เป็นต้น การเลือกวิธีคุมกาํเนิดจะขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น เง่ือนไขทาง
การแพทย ์ความชอบส่วนบุคคล และวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการตรวจสอบการปฏิบตัิตามในแต่ละบุคคล ส่ิงสําคญั คือ ตอ้งจดจาํไวว้่าวิธีการ
คุมกาํเนิดส่วนใหญ่ไม่ไดม้อบการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (STDs) รวมถึงโรคภูมิคุม้กนับกพร่องท่ีไดรั้บเขา้สู่ร่างกาย (AIDS) 
ดงันั้น ควรใชก้ารป้องกนัเพิ่มเติม เช่น ถุงยางอนามยัเพื่อป้องกนั STDs เสมอ 

 
ประเภทของยาคุมกําเนิด 
เมื่อรับประทานยาเม็ดคุมกาํเนิดอยา่งสมํ่าเสมอ และใชอ้ยา่งถูกตอ้งจะสามารถป้องกนัการตั้งครรภไ์ดสู้ง (ไดผ้ลมากกว่า 99%) และสามารถ
เกิดผลขา้งเคียงได ้ยาเหล่าน้ีมีฮอร์โมน และจะป้องกนัการตั้งครรภโ์ดยกลไกอยา่งนอ้ยหน่ึงอยา่งดงัต่อไปน้ี: 

• ป้องกนัรังไข่ไม่ใหม้ีภาวะไขต่กในแต่ละเดือน 

• ยบัย ั้งการพฒันาของเยื่อบุมดลูกเพื่อป้องกนัการฝังตวัของไข่ท่ีเยื่อบุมดลูก และ 

• ทาํให้มีเมือกท่ีปากมดลูกหนาขึ้นเพื่อปิดกั้นอสุจิ และไขไ่ม่ใหผ้สมกนั    
ตามองคป์ระกอบของยาเม็ดคุมกาํเนิดสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท:  

• ยาเม็ดคมุกาํเนิดชนิดฮอร์โมนรวม 

• ยาเม็ดโปรเจสโตเจนเท่านั้น 

 
แมว้่ายาเม็ดคุมกาํเนิดจาํนวนมากสามารถซ้ือไดโ้ดยไม่ตอ้งส่ังจ่ายโดยแพทย ์แต่บางชนิดก็เป็นยาท่ีตอ้งส่ังจ่ายโดยแพทยเ์พื่อการรักษาสิวเท่านั้น  
การใชย้าเม็ดคุมกาํเนิดควรอยูภ่ายใตค้าํแนะนาํของแพทย ์และควรตรวจสอบเป็นระยะ (ไม่เกินปีต่อปี) จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการดูแลสุขภาพเพื่อ
ประเมินความเหมาะสมของการใชอ้ยา่งต่อเน่ือง 

 
ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอร์โมนรวม (COC) 
ยา COC มกัเรียกว่า "ยาเม็ด" และประกอบไปดว้ยฮอร์โมน 2 ชนิด ไดแ้ก่ เอสโตรเจน และโปรเจสโตเจน ฮอร์โมนเอสโตรเจน และโป
รเจสโตเจนจะยบัย ั้งรังไข่ไม่ให้เกิดภาวะไข่ตก แมว้่ายาเม็ดจะใชเ้พื่อป้องกนัการตั้งครรภ ์แต่ก็อาจใชใ้นการรักษาความผิดปกติของประจาํเดือน
ได ้เช่น อาการปวดประจาํเดือน และเยื่อบุโพรงมดลูก ยาท่ีมีส่วนผสมของโปรเจสโตเจนท่ีไม่ใช่ฮอร์โมนเพศชาย (เช่น cyproterone) มกั
ใชใ้นการรักษาสิวในสตรีท่ีตอ้งคุมกาํเนิดดว้ย 

    



ยา COC มีการเตรียมยาในแบบกระตุ้นไปในทิศทางเดียวกัน และกระตุ้นไปในหลายทิศทาง การเตรียมยาในแบบกระตุ้นไปในทิศทาง
เดียวกนั ประกอบไปดว้ยปริมาณท่ีคงท่ีของทั้งฮอร์โมนเอสโตรเจน และโปรเจสโตเจน ในขณะท่ีโปรเจสโตเจน และ/หรือเอสโตรเจนท่ีใชใ้น
การเตรียมยาแบบกระตุน้ไปในหลายทิศทางจะแตกต่างกนัไปตลอดทั้งวงจรโดยทาํการเลียนแบบรูปแบบของการหลัง่ฮอร์โมนตามธรรมชาติใน

ร่างกาย เอสโตรเจนท่ีใช้บ่อยท่ีสุดในยา COC คือ ethinyloestradiol โปรเจสโตเจนท่ีมกัใช้ในเม็ดยา ไดแ้ก่ levonorgestrel, 
desogestrel, gestodene, drospirenone และ dienogest เป็นตน้ 

 
โดยปกติยา COC จะรับประทานเป็นเวลา 21 วนั โดยเวน้การรับประทานยาเม็ด 7 วนัก่อนเร่ิมรับประทานยาแผงถดัไป การเตรียมยาบาง
ชนิด อาจมียา 7 เม็ดท่ีไม่มีส่วนผสมของสารออกฤทธ์ิรวมอยูใ่นแผงยาดว้ยเพื่อให้ผูใ้ชไ้ม่ตอ้งนบัจาํนวนวนัท่ีในการเวน้รับประทานยา 

 
ยาเม็ดโปรเจสโตเจนเท่าน้ัน 
ยาเม็ดโปรเจสโตเจนเท่านั้น (POPs) ประกอบไปด้วยฮอร์โมนโปรเจสโตเจนสังเคราะห์เพียงตวัเดียว และเป็นท่ีรู้จักกันในช่ือ มินิพิล 
(minipill) POPs ทั้งหมดทาํงานโดยการทาํใหเ้มือกท่ีปากมดลูกหนาขึ้นซ่ึงทาํให้การขนส่งอสุจิทาํไดย้าก และการทาํให้เยื่อบุมดลูกบาง
จึงนําไปสู่สภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ืออาํนวยต่อการฝังตวัของไข่ท่ีปฏิสนธิ นอกจากน้ี POPs ยงัยบัย ั้งรังไข่ในการตกไข่ แต่ผลกระทบน้ีอาจ
เปล่ียนแปลงได ้ซ่ึงแตกต่างจากยา COC minipill ท่ีจะรับประทานอย่างต่อเน่ืองโดยไม่หยดุพกั สําหรับผูห้ญิงไม่ไดต้ั้งครรภ์จะสามารถ
เร่ิมรับประทานวนัไหนก็ไดใ้นระหว่างรอบประจาํเดือน และควรรับประทานในเวลาเดียวกนัในแต่ละวนั 

 
ผลข้างเคียง และข้อควรระวังท่ัวไป 

ประเภทของยาคุมกําเนิดชนิด

รับประทาน 

 

ผลข้างเคียงท่ีพบบ่อย 

 

ข้อควรระวัง 

 

1. ยาเม็ดคมุกาํเนิดชนิด

ฮอร์โมนรวม 
• คล่ืนไส้ อาเจียน 
• เจ็บหนา้อก 
• นํ้าหนกัตวัเพิ่ม 
• บวมนํ้า 
• มีความเปล่ียนแปลงดา้นความตอ้งการ

ทางเพศ 
• การมีเลือดออกผิดปกติเป็นเร่ืองปกติ

ในช่วง 2 ถึง 3 สัปดาห์แรกของการ
รับประทานยา 

• ปวดศีรษะ 
• อารมณ์เปล่ียนแปลง 
• วิงเวียนศีรษะ 
• ภาวะซึมเศร้า 
• ความดนัโลหิตสูง 
• เลือดอุดตนัในหลอดเลือดท่ีส่งไปยงัปอด 

และขา 

• หลีกเล่ียงในผูป่้วยท่ีกาํลงัให้นมบุตร ผูท่ี้มีภาวะ
นํ้าหนกัเกินตวั ผูสู้บบุหร่ีท่ีมีอาย ุ35 ปีขึ้นไป 

• หลีกเล่ียงในผูป่้วยเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 
โรคหวัใจท่ีเป็นอยูเ่ดิม หรือผูท่ี้มีประวตัิ
ครอบครัวเป็นโรคหลอดเลือดดาํอุดตนั 

• มีขอ้ห้ามในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง หลอด
เลือดดาํอุดตนั มะเร็งเตา้นม ความดนัโลหิตสูง
รุนแรง โรคตบัรุนแรง ไมเกรนรุนแรง 
เลือดออกทางช่องคลอดโดยไม่ไดรั้บการ

วินิจฉยั 
• หยดุรับประทานยาทนัที และใชว้ิธีการ

คุมกาํเนิดแบบอ่ืนท่ีไม่ใช่ฮอร์โมน หากคุณมี
อาการปวดขา ปวดหนา้อก หรือปวดทอ้งอยา่ง
ต่อเน่ือง 



2. ยาเม็ดโปรเจสโตเจน

เท่านั้น 
• เลือดออกผิดปกติ 
• คล่ืนไส้ อาเจียน 
• เจ็บหนา้อก 
• นํ้าหนกัตวัเพิ่ม 
• ปวดศีรษะ 
• ความตอ้งการทางเพศลดลง 
• ภาวะซึมเศร้า 

• หากพลาดยาเกิน 12 ชัว่โมง ควรใชว้ิธีการ
คุมกาํเนิดเพิ่มเติมเป็นเวลา 7 วนั หรือตามท่ี
ระบุไวใ้นป้ายฉลากของผลิตภณัฑ ์

• หลีกเล่ียงในผูป่้วยท่ีมีประวตัขิองภาวะการดูด

ซึมสารอาหารของร่างกายผิดปกติ โรคซีสตถุ์ง
นํ้ารังไข่ การตั้งครรภน์อกมดลูกในอดีต และ
มะเร็งเตา้นม 

• มีขอ้ห้ามในผูป่้วยท่ีมีเลือดออกทางช่องคลอด

โดยไม่ไดรั้บการวินิจฉยัโรคหลอดเลือดแดง

รุนแรง และโรคตบัอยา่งรุนแรง 
• มีโอกาสสูงขึ้นในการเกิดซีสตถุ์งนํ้ารังไข่ 

 
ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน 
การคุมกาํเนิดฉุกเฉินเป็นวิธีหน่ึงในการป้องกนัการตั้งครรภห์ลงัจากการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนั หรือเน่ืองจากความลม้เหลวของ

วิธีการคุมกาํเนิดอ่ืน ๆ บางคร้ังเรียกว่า "Morning After Pill" หรือ "ยาคมุกาํเนิดหลงัการร่วมเพศ"  

 
ยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน 
ยาเม็ดคุมกาํเนิดฉุกเฉินท่ีเคยใช้ในฮ่องกงมีส่วนผสมของโปรเจสโตเจนท่ีเรียกว่า levonorgestrel หรือ progesterone receptor 
modulator ท่ีเรียกว่า ulipristal ชนิดฉุกเฉิน พวกมนัออกฤทธ์ิโดยทาํการป้องกนั หรือชะลอการตกไข่ออกจากรังไข่จึงทาํให้ไดผ้ลใน
การคุมกาํเนิด ในฮ่องกงยา ทั้งยาเม็ดคุมกาํเนิดฉุกเฉินชนิด levonorgestrel เท่านั้นซ่ึงเป็นยาท่ีต้องส่ังจ่ายโดยแพทย์เท่านั้น ควรขอ
คาํแนะนาํทางการแพทยเ์พื่อให้แน่ใจว่าไม่มีขอ้ห้ามก่อนการใชย้า 

 
ตอ้งรับประทานยาเม็ดคุมกาํเนิดฉุกเฉินโดยเร็วท่ีสุด และภายในเวลาท่ีกาํหนด (ตามท่ีระบุไวบ้นป้ายฉลากของแต่ละผลิตภณัฑ์) หลงัการมี
เพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนัเพื่อให้มัน่ใจว่ามีประสิทธิภาพ อตัราความลม้เหลวของยาเม็ดคุมกาํเนิดฉุกเฉินอยูท่ี่ประมาณ 2 ถึง 3% สาํหรับ 
levonorgestrel และ 1 ถึง 2% สําหรับ ulipristal ชนิดฉุกเฉิน ขอเตือนว่าไม่ควรใช้ยาเม็ดคุมกาํเนิดฉุกเฉินเป็นวิธีคุมกําเนิด
ตามปกติ    

 
คําแนะนําท่ัวไปเก่ียวกับการใช้ยาคุมกําเนิดชนิดรับประทาน 
• เลือกวิธีการคุมกาํเนิดท่ีเหมาะสมท่ีสุดหลงัจากปรึกษาแพทยข์องคุณซ่ึงจะใหค้าํแนะนาํคุณตามประวตัิทางการแพทยส่์วนตวั หรือประวตัิ

ครอบครัวของคุณเท่านั้น  

• รับประทานยาอยา่งสมํ่าเสมอในเวลาเดียวกนัในแต่ละวนั 

• หากคุณพลาดรับประทานยาหน่ึงเม็ด หรือหลายเม็ด โปรดทาํตามคาํแนะนาํท่ีแนบมากบับรรจุภณัฑข์องผลิตภณัฑ ์ อาจมีการแสดงการ

คุมกาํเนิดฉุกเฉินไวใ้นบางสถานการณ์ 

• หากมีปัญหาในการปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ คณุควรปรึกษาแพทยเ์ก่ียวกบัวิธีการคุมกาํเนิดอ่ืน ๆ ท่ีอาจเป็นไปได ้

• คุณควรพบแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัความเหมาะสมของการใชอ้ยา่งต่อเน่ืองอยา่งนอ้ยปีละคร้ัง 

• ห้ามใชย้าเม็ดคุมกาํเนิดแบบฉุกเฉินเป็นการคุมกาํเนิดแบบปกติ ควรใชย้าเม็ดคุมกาํเนิดแบบฉุกเฉินภายใตก้ารดูแลของแพทยเ์ท่านั้น 

 
 



การส่ือสารกับแพทย์ของคุณ 
• ควรเร่ิมใชย้าเม็ดคุมกาํเนิดภายใตค้าํแนะนาํของแพทย ์และอยูภ่ายใตก้ารดูแลของแพทย ์

• แจง้ใหแ้พทยข์องคุณทราบเก่ียวกบัยา และประวตัิทางการแพทยข์องแต่ละบุคคลเน่ืองจากยาอ่ืน ๆ อาจทาํปฏิกิริยากบัยา และบางโรคอาจมี

ขอ้ควรระวงัเป็นพิเศษ 

• แจง้ใหแ้พทยข์องคุณทราบ หากคุณตอ้งการจะให้นมบุตร หรือกาํลงัให้นมบุตรเน่ืองจากคุณอาจตอ้งเลือกยาเม็ดท่ีเฉพาะเจาะจง 

• อ่านขอ้มูลของผลิตภณัฑท่ี์ให้มาพร้อมกบัยาอยา่งระมดัระวงั และปรึกษาแพทยห์รือเภสัชกรของคุณเมื่อไม่แน่ใจ 

• ขอคาํแนะนาํจากแพทย ์ หากคุณพลาดการรับประทานยาเป็นเวลานานเกินกว่าท่ีผลิตภณัฑอ์นุญาตซ่ึงระบุอยูใ่นบรรจุภณัฑ ์ คุณอาจตอ้งใช้

วิธีคมุกาํเนิดเพิ่มเติมในช่วงท่ีเหลือของรอบประจาํเดือน  

• หากคุณมีอาการปวดท่ีขา หนา้อก หรือทอ้งโดยไม่ทราบสาเหตุ โปรดปรึกษาแพทยท์นัที   

 
การจัดเก็บยา 
ควรจดัเก็บยาคุมกาํเนิดชนิดรับประทานไวใ้นสถานท่ีแห้ง และเยน็ ไม่ควรเก็บยาไวใ้นตูเ้ยน็ เวน้แต่จะมีระบุไวบ้นป้ายฉลาก นอกจากน้ี ควร
เก็บยาอยา่งเหมาะสมในสถานท่ีซ่ึงเด็กไม่สามารถเขา้ถึงไดเ้พื่อป้องกนัการกลืนกินโดยไม่ไดต้ั้งใจ  

 
ข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับยาคุมกําเนิดชนิดรับประทาน 
โปรดอา้งอิงไปยงัลิงกด์งัต่อไปน้ีสาํหรับขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัยาคุมกาํเนิดชนิดรับประทาน: 

https://www.fhs.gov.hk/english/health_info/class_topic/ct_woman_health/wh_fpi.html 
 
กิตติกรรมประกาศ: สํานักงานยาขอขอบคุณการพัฒนาวิชาชีพ และการประกันคุณภาพ (PD&QA) และบริการด้านสุขภาพของครอบครัว 
(FHS) สําหรับการมีส่วนร่วมท่ีมีคุณค่าในการจัดเตรียมบทความน้ี    
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