
ยาแกป้วดชนิดรบัประทาน 
 
 
ค าน า 
 
ยาแกป้วดชนิดรบัประทาน หรอืทีเ่รยีกว่ายาแกป้วด มกัใชเ้พือ่บรรเทาอาการปวด เชน่ ปวดศรีษะ 
ปวดประจ าเดือน ปวดฟัน ปวดหลงั และขอ้อกัเสบ 
 
อาการปวดสามารถถูกจดัไดว้า่เป็นอาการเฉียบพลนั หรอืเร ือ้รงั 
อาการปวดเร ือ้รงัมกัถอืเป็นอาการปวดทีก่นิเวลานานกว่าสองถงึสามเดอืน 
และอาจยงัคงอยู่หลงัจากทีอ่าการบาดเจ็บหายดแีลว้ อาการปวดหลงั 
และโรคขอ้อกัเสบเป็นตวัอย่างของอาการปวดเร ือ้รงั 
อาการปวดเร ือ้รงัอาจส่งผลต่อการใชช้วีติประจ าวนั เชน่ ระดบัของกจิกรรม อารมณ ์
การนอนหลบั ความอยากอาหาร ความจ า และแมแ้ต่ความสมัพนัธก์บัครอบครวั และเพือ่น 
ดงันั้นการบรรเทาอาการปวดในชว่งตน้อาจมปีระโยชน ์
 
ยาแกป้วดบางชนิดท างานในระบบประสาทส่วนปลาย และส่วนกลางของรา่งกายเพือ่ป้องกนั 
หรอืลดความรูส้กึไวต่อความเจ็บปวด ยาอืน่ ๆ 
ออกฤทธิโ์ดยการยบัยัง้การกอ่ตวัของสารเคมบีางชนิดในรา่งกายทีเ่ป็นสือ่กลางของความเจ็บปว
ด ยาเหล่านีม้จี าหน่ายในรปูแบบใชร้บัประทานต่าง ๆ เชน่ ยาเม็ด แคปซลู น ้าเช ือ่ม สารแขวนลอย 
และผง 
 
 
การจ าแนกประเภทของยาแกป้วดชนิดรบัประทาน 
 
โดยทัว่ไปยาแกป้วดชนิดรบัประทานมสีองประเภท คอื: ยาแกป้วดกลุ่มทีไ่ม่เสพตดิ (Non-opioid) 
และกลุ่มทีเ่สพตดิได ้(opioid)  
 
ยาแกป้วดกลุ่มทีไ่ม่เสพตดิ (Non-opioid analgesics) 
 
ยาแกป้วดกลุม่ทีไ่ม่เสพตดิ ไดแ้ก ่ พาราเซตามอล และยาตา้นการอกัเสบทีไ่ม่ใชส่เตยีรอยด ์ (NSAIDs) 
พาราเซตามอลเป็นยาทีไ่ม่ตอ้งสั่งจา่ยโดยแพทยใ์นขณะที ่NSAID ส่วนใหญ่เป็นยาทีต่อ้งสั่งจา่ยโดยแพทยเ์ท่าน้ัน 
และควรใชภ้ายใตค้ าแนะน า และการแนะน าของแพทยอ์ย่างเครง่ครดั 
ยาแกป้วดกลุม่ทีไ่ม่เสพตดิเป็นยาแกป้วดทางเลอืกแรกในการรกัษาอาการปวดระดบัเล็กนอ้ยไปจนถงึปานกลาง 
และยงัใชร้ว่มกบัยาแกป้วดกลุม่ทีเ่สพตดิไดเ้พือ่ป้องกนัอาการปวดระดบัปานกลางไปจนถงึรนุแรง  
 
พาราเซตามอลชว่ยบรรเทาอาการปวดเท่าน้ัน และไม่เหมือนกบั NSAIDs คอืไม่มฤีทธิต์า้นการอกัเสบใด ๆ 
มนัท างานโดยการปิดกัน้การผลติสารเคมีทีเ่รยีกว่าพรอสตาแกลนดนิ (prostaglandin) 
ซึง่ท าใหร้า่งกายรบัรูค้วามเจ็บปวด หรอืบาดเจ็บนอ้ยลง พาราเซตามอลมีผลขา้งเคยีงค่อนขา้งนอ้ย 
และระคายเคอืงต่อกระเพาะอาหารไดน้อ้ยกว่า อย่างไรก็ตามการใชย้าเกนิขนาดอาจท าใหต้บัถกูท าลายได ้ 
 
NSAIDs สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น: (i) non-selective NSAIDs และ (ii) สารยบัยัง้ cyclooxygenase-2 (COX-
2) non-selective NSAIDs เชน่ ไอบูโพรเฟน (ibuprofen) กรดเมเฟนามิค (mefenamic acid) และ 
ไดโคลฟีแนค (diclofenac) ทีอ่าจส่งผลเสยีต่อระบบทางเดนิอาหาร (GI) ดงัน้ันจงึมกัมีการสั่งจา่ยยาอืน่ ๆ 
เพือ่ป้องกนักระเพาะอาหารควบคู่ไปดว้ย ส าหรบัสารยบัยัง้ COX-2 ความเสีย่งของผลขา้งเคยีงทีรุ่นแรงของ GI 
ส่วนบนอาจลดลง แต่ความกงัวลเกีย่วกบัผลขา้งเคยีงของหวัใจ 
และหลอดเลอืดทีรุ่นแรงอาจเป็นขอ้จ ากดัในการใชง้านทางคลนิิกของยาเหล่านี ้ ตวัอย่างของสารยบัยัง้ COX-2 
ไดแ้ก ่ เซเลโคซบิ (celecoxib) และ เอทอรค็ิอกซบิ (etoricoxib) 
คุณสามารถคลกิเขา้ไปในบทความอกีบทความหน่ึงทีม่ีช ือ่ว่า “ขอ้มูลเกีย่วกบั NSAID ชนิดรบัประทาน” 
เพือ่ดูรายละเอยีดได ้ 
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ยาแกป้วดกลุม่เสพตดิได ้(Opioid analgesics)  
 
ยาแกป้วดกลุม่เสพตดิไดจ้ะออกฤทธิต่์อระบบประสาทส่วนปลาย และส่วนกลางของรา่งกายเพือ่ป้องกนั 
หรอืลดความรูส้กึไวต่อความเจ็บปวด ยาแกป้วดกลุม่เสพตดิไดส้ว่นใหญ่เป็นยาทีต่อ้งสั่งจา่ยโดยแพทยเ์ท่าน้ัน 
และเหมาะส าหรบัอาการปวดในระดบัปานกลางไปจนถงึรนุแรงโดยเฉพาะจากอวยัวะภายใน 
ในเร ือ่งผลขา้งเคยีงของยาโดยทั่วไปสามารถแบ่งออกเป็นสองประเภท คอื: เสพตดิไดใ้นระดบัเล็กนอ้ย 
และในระดบัรุนแรง ยาแกป้วดกลุม่เสพตดิไดใ้นระดบัเล็กนอ้ย ไดแ้ก ่ โคเดอนี (codeine) และไดไฮโดรโคดนี 
(dihydrocodeine) ยาแกป้วดกลุม่เสพตดิไดใ้นระดบัรุนแรงจะมฤีทธิรุ์นแรง เชน่ มอรฟี์น และเมธาโดน 
(methadone) ส่วนใหญ่ใชใ้นการรกัษาอาการปวดจากโรคมะเรง็ การใชย้าแกป้วดกลุม่เสพตดิไดซ้ า้ ๆ 
อาจท าใหเ้กดิการพึง่พาซึง่หมายความว่าเมื่อคุณหยุดรบัประทานคุณอาจรูส้กึไม่สบายเน่ืองจากการถอนยา  

 
 
ผลขา้งเคยีง และขอ้ควรระวงัท ัว่ไปของยาแกป้วด 
 
ประเภทของของยาแ

กป้วด  ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย  ขอ้ควรระวงั 

1. พาราเซตามอล 
(Paracetamol)  

⬧ อาการไม่พงึประสงคเ์กิ
ดขึน้ไดย้าก 
และมกัไม่รุนแรง 

⬧ มีผืน่แดงเล็กนอ้ย 
หรอือาการแพอ้ืน่ ๆ 
ซึง่อาจเกดิขึน้เป็นคร ัง้
คราว  

⬧ อย่ารบัประทานเกนิปรมิาณทีร่ะบไุว ้
⬧ การใชย้าเกนิขนาดอาจส่งผลใหเ้กดิความเสี

ยหายต่อตบัอย่างรนุแรง 
และบางคร ัง้ก็ท าลายไตไดเ้ฉียบพลนั 

⬧ ใชก้บัผูป่้วยทีม่ีการท างานของไต 
หรอืตบับกพรอ่ง การตดิสุรา 
ภาวะทุพโภชนาการเร ือ้รงั 
หรอืภาวะขาดน ้าดว้ยความระมดัระวงั 

⬧ หา้มรบัประทานรว่มกบัยาอืน่ ๆ 
ทีม่ีพาราเซตามอล 
เวน้แต่จะไดร้บัค าแนะน าจากแพทย ์

2. NSAIDs ⬧ การรบกวนระบบทางเดิ
นอาหาร (GI) ไดแ้ก ่
คลืน่ไส ้อาเจยีน 
ทอ้งเสยี ทอ้งผูก 
และความอยากอาหาร
ลดลง 

⬧ เกดิการกกัเก็บของเหล
วซึง่น าไปสู่อาการบวม
น ้า 

⬧ เกดิแผลในกระเพาะอา
หาร 

⬧ มีเลอืดออกในระบบทาง
เดนิอาหาร 

⬧ อาการแพ ้เชน่ ผืน่แดง 
และอาการกระตุกของท
างเดนิหายใจ 

⬧ การท างานของไตบกพ
รอ่ง 

⬧ ความเสีย่งต่อโรคหวัใจ 
และหลอดเลอืด 

⬧ ควรใชใ้นปรมิาณทีม่ีประสทิธผิลต ่าทีส่ดุในระ
ยะเวลาทีส่ ัน้ทีสุ่ด 

⬧ รบัประทานพรอ้มอาหาร หรอืนม 
⬧ หยุดยาทนัท ี

และปรกึษาแพทยห์ากคุณมีอุจจาระทีผ่ดิปกต ิ
หรอืมสีดี า 

⬧ หลกีเลีย่งการสบูบุหร ี ่
และดืม่แอลกอฮอลจ์ านวนมากเน่ืองจากกจิก
รรมเหล่านีส้ามารถเพิม่ความเสีย่งต่อการเป็น
แผลในกระเพาะอาหาร 

 
คุณสามารถคลกิเขา้ไปในบทความอกีบทความห
น่ึงทีม่ีช ือ่ว่า “ขอ้มูลเกีย่วกบั NSAID 
ชนิดรบัประทาน” เพือ่ดูรายละเอยีดได ้ 

 

3. กลุ่มเสพตดิได ้
(Opioids) 

⬧ คลืน่ไส ้และอาเจยีน 
⬧ ทอ้งผูก 
⬧ ง่วงนอน และสบัสน 
⬧ ขบัถ่ายปัสสาวะล าบาก 
⬧ อาการกระตุกของทางเ

ดนิน ้าด ี
⬧ ปากแหง้ 
⬧ กลา้มเนือ้เกรง็ 
⬧ ทางเดนิหายใจยุบตวัลง 
⬧ อาการใจสั่น  

⬧ การดือ้ยาต่ออาการคลืน่ไส ้อาเจยีน ง่วงนอน 
และความสบัสนมกัเกดิขึน้เมื่อใชง้านในระยะ
ยาว 

⬧ ดืม่น ้ามาก ๆ เพิม่ปรมิาณไฟเบอร ์
และออกก าลงักายเป็นประจ าจะสามารถชว่ยบ
รรเทาอาการทอ้งผูกได ้

⬧ หา้มขบัรถ 
หรอืใชเ้คร ือ่งจกัรเน่ืองจากยาประเภทนีอ้าจ
ท าใหเ้กดิอาการง่วงนอน 
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⬧ การใชง้านในระยะยาวอ
าจท าใหเ้กดิการพึง่พา 

⬧ ใชก้บัผูสู้งอายุ 
และผูป่้วยทีม่ีภาวะพรอ่งไทรอยดท์ างานผดิป
กต ิหอบหดื ภาวะความผดิปกตขิองไต 
หรอืตบั โรคต่อมลูกหมากโต 
ความดนัเลอืดต ่า 
ความผดิปกตขิองล าไสอุ้ดตนั หรอือกัเสบ 
หรอืโรคกลา้มเนือ้อ่อนแรงดว้ยความระมดัระวั
งใ  

⬧ มีขอ้หา้มในผูป่้วยทีม่ีภาวะทางเดนิหายใจยุบ
ตวัลงเฉียบพลนั 
หรอืเสีย่งต่อการเกดิภาวะล าไสอุ้ดตนั 

⬧ ใชด้ว้ยความระมดัระวงักบัผูท้ีม่ีภาวะการท างา
นของระบบทางเดนิหายใจบกพรอ่ง 
(หลกีเลีย่งการใชห้ากมีโรคปอดอุดกัน้เร ือ้รงั) 

⬧ หลกีเลีย่งการเลกิรบัประทานยาอย่างฉับพลนั
หลงัจากการรกัษาเป็นเวลานาน 

 
 
ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชย้าแกป้วด 
 
• รบัประทานยาตามค าแนะน าในการใชย้าทีร่ะบไุว ้ หรอืตามค าแนะน าของแพทย ์

หรอืเภสชักร 
อย่าใชเ้กนิปรมิาณทีแ่นะน าเน่ืองจากจะเพิม่ความเสีย่งของผลขา้งเคยีงทีร่นุแรง 

• ไม่ควรใชย้าแกป้วดรว่มกบัผูอ้ืน่เน่ืองจากแต่ละคนอาจไดร้บัความเจ็บปวดจากสาเหตุ 
และความรนุแรงทีแ่ตกต่างกนั 

• หลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอลห์ากคุณก าลงัใชย้าแกป้วดเน่ืองจากอาจเพิม่ความเสีย่ง 
และความรนุแรงของผลขา้งเคยีงของยา 

• รกัษาน ้าหนักตวัทีด่ตี่อสุขภาพเน่ืองจากการเพิม่น ้าหนักจะท าใหก้ลา้มเนือ้หลงั 
และขอ้ต่อเกรง็มากขึน้ซ ึง่อาจท าใหอ้าการปวดหลงั และปวดเขา่แย่ลง      

• ออกก าลงักายเบา ๆ อย่างต่อเน่ือง เชน่ เดนิ 
และว่ายน ้าเพือ่หลกีเลีย่งการท ากจิกรรมทีน่ าไปสู่วงจรของความเจ็บปวดทีเ่พิม่ขึน้ 
และการสูญเสยีการท างานของรา่งกาย 

• หายใจเขา้อย่างชา้ ๆ และลกึเมือ่คุณรูส้กึเจ็บปวดซึง่สามารถท าใหคุ้ณผ่อนคลาย 
และป้องกนัไม่ใหค้วามตงึเครยีดของกลา้มเนือ้ หรอืความวติกกงัวลแย่ลง 

 
 
การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 
 
• พยายามอธบิายลกัษณะ 

และความรนุแรงของอาการปวดใหแ้พทยฟั์งอย่างดทีีสุ่ดเน่ืองจากความเจ็บปวดมกัเป็นเร ือ่ง
ส่วนตวั และยากทีจ่ะก าหนด และท าการรกัษา 

• สือ่สารกบัแพทยเ์พือ่หาทางเลอืกในการรกัษาทีด่ทีีสุ่ด 
แพทยข์องคุณจะสัง่จา่ยยาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดใหก้บัคุณหลงัจากทีไ่ดพ้จิารณาสภาวะของคุณ 
และการตอบสนองต่อยาของคุณแลว้  

• แจง้ยาทีคุ่ณก าลงัใช ้ และประวตักิารใชย้าของคุณใหแ้พทยข์องคุณทราบ 
เน่ืองจากเน่ืองจากยาอืน่ ๆ อาจท าปฏกิริยิากบัยาแกป้วด 
และโรคบางชนิดอาจตอ้งมมีาตรการป้องกนัเป็นพิเศษ 

• แจง้แพทยข์องคุณหากคุณก าลงัตัง้ครรภ ์
หรอืก าลงัใหน้มบตุรเน่ืองจากผูห้ญงิไม่ควรรบัประทานยาแกป้วดชนิดรบัประทานในชว่งเวล
าดงักล่าว     



• ปรกึษาแพทยท์นัทหีากคุณพบอาการ หรอืผลขา้งเคยีงทีส่งสยัว่าเกีย่วขอ้งกบัยาแกป้วด  
• ตดิตามผลทางการแพทยเ์ป็นประจ าตามค าแนะน าของแพทยห์ากคุณใชย้าแกป้วดเป็นระยะ

เวลานาน 
• คุณอาจไดร้บัยาแกป้วดชนิดรบัประทานมากกว่าหน่ึงชนิดเพือ่รกัษาอาการปวด 

โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณมคีวามชดัเจนเกีย่วกบัวตัถุประสงคข์องการใชย้า 
และการใชย้าแต่ละชนิด รวมถงึปรกึษาแพทยข์องคุณหากคุณมขีอ้สงสยั 

• ขอค าแนะน าจากแพทยห์ากอาการของคุณแย่ลง 
หรอืคุณมขีอ้กงัวลเกีย่วกบัยาทีคุ่ณก าลงัใช ้

• แจง้แพทยข์องคุณหากยาแกป้วดใชง้านไม่ไดผ้ล และยงัคงมอีาการปวดอยู่ 
มนัอาจเกีย่วขอ้งกบัโรคประจ าตวับางอย่าง 

 
 
การจดัเกบ็ยาแกป้วด 
 
ควรจดัเก็บยาแกป้วดไวใ้นสถานทีแ่หง้ และเย็น ไม่ควรเก็บยาไวใ้นตูเ้ย็น 
เวน้แต่จะมรีะบไุวบ้นป้ายฉลาก นอกจากนี ้
ควรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ได ้
ต ัง้ใจ  
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