
ยาปฏชิวีนะ และยาตา้นจุลชพีชนิดรบัประทาน 
• การตดิเชือ้แบคทเีรยี 

• การรกัษา 

• ยาปฏชิวีนะ และยาตา้นจุลชพีทีใ่ชก้นัท ัว่ไป 

• ผลขา้งเคยีงท ัว่ไป และขอ้ควรระวงัของยาปฏชิวีนะ 

และยาตา้นจุลชพีชนิดรบัประทาน 

• ค าแนะน าท ัว่ไปในการรบัประทานยาปฏชิวีนะ และยาตา้นจุลชพี 

• การสือ่สารกบัแพทยข์องคณุ 

• การจดัเก็บยา 

 
 

 

การตดิเชือ้แบคทเีรยี 

 

ก า รติด เ ชือ้ใ นม นุษย ์จ านวนมาก น้ัน เ ป็นสา เหตุ ม าจ ากแบคที เ ร ีย  อย่ า งไ ร ก็ตาม 

แบคทเีรยีบางชนิดไม่กอ่ใหเ้กดิโรค และในความเป็นจรงิแลว้บางชนิดอาศยัอยู่ในรา่งกายของเรา 

เ ช่ น  ล า ไ ส ้  แ ล ะ ผิ ว ห นั ง 

ก า รติด เ ชื ้อ เ กิดขึ ้น เ มื่ อ ร่ า ง ก า ยขอ ง เ ร าถู ก รุ ก ร านโดยจุ ลิ นท ร ีย ์ที่ เ ป็ น อันตร าย 

ห ร ื อ เ มื่ อ ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร ติ ด เ ชื ้ อ ร่ า ง ก า ย เ อ ง อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ต ่ า  

และความสมดลุของแบคทเีรยีทีอ่าศยัอยูต่ามธรรมชาตใินรา่งกายของเราถกูรบกวน 

 

ตวัอยา่งของการตดิเชือ้แบคทเีรยี ไดแ้ก ่สวิ การตดิเชือ้ทางเดนิปัสสาวะ การตดิเชือ้ในหูช ัน้กลาง 

ซฟิิลสิ วณัโรค อหวิาตกโรค โรคแอนแทรกซ ์และอาหารเป็นพษิบางประเภท เยือ่หุม้สมองอกัเสบ 

และปอดบวม 

 

 

 

การรกัษา 

 

ยาปฏิช ีวนะ/ยาต ้านจุลชีพ เ ป็นยาที่ ใช ใ้นการร ักษา  (และในบางกรณีการ ป้องกัน ) 

การติด เชือ้ แบคที เ ร ียไ ม่ ว่ าจ ะโดยการฆ่ า เช ือ้ แบคที เ ร ีย  หร ือหยุดการ เพิ่มจ านวน 

พ ว ก มั น ม า จ า ก จุ ลิ น ท ร ี ย ์  ห ร ื อ ผ ลิ ต จ า ก ส า ร สั ง เ ค ร า ะ ห ์  

และไม่มปีระสทิธภิาพในการรกัษาการตดิเชือ้ไวรสั เชน่ ไขห้วดัใหญ ่หรอืไขห้วดัทัว่ไป 

 

ยาปฏิช ีวนะ/ยาตา้นจุลชีพมีหลายประเภทโดยมุ่งเป้าหมายไปที่แบคทีเร ียที่แตกต่างกัน 

การเลอืกใชย้าปฏชิวีนะ/ยาตา้นจลุชพีขึน้อยูก่บัปัจจยัตา่ง ๆ เชน่ แบคทเีรยีทีก่อ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้ 

ป ร ะ ว ั ติ ก า ร แ พ ้ ย า ข อ ง ผู ้ ป่ ว ย  แ ล ะ ส ถ า น ที่ ติ ด เ ชื ้ อ 



ดงัน้ันจงึมคีวามส าคญัอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งขอค าแนะน าทางการแพทยก์อ่นใชย้าปฏชิวีนะ/ยาตา้นจลุ

ชพี 

 

 

 

ยาปฏชิวีนะ และยาตา้นจุลชพีทีใ่ชก้นัท ัว่ไป 

 

ยาปฏิชวีนะ/ยาตา้นจุลชพีหาซือ้ไดจ้ากรา้นขายยาโดยตอ้งมีใบสั่งแพทยใ์นฮ่องกงเท่าน้ัน 

มีใหเ้ลือกหลายรูปแบบ เชน่ แคปซลู เม็ด ครมี และขีผ้ึง้ทาเฉพาะที่ และการฉีดเขา้เสน้เลือด 

ควรใชภ้ายใตก้ารดแูลอยา่งใกลช้ดิโดยผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสขุภาพเทา่น้ัน 

 

กลุม่ยาปฏชิวีนะ/ยาตา้นจลุชพีทีใ่ชก้นับ่อยทีส่ดุ ไดแ้ก:่ 

1. เพนิซลินิ (Penicillin) และสารอนุพนัธข์องสารเคมตีา่ง ๆ  

2. เซฟาโลสปอรนิ  (Cephalosporins)  

3. แมโครไลด ์(Macrolides)  

4. เตตราไซคลนี (Tetracycline) และสารอนุพนัธข์องสารเคมตีา่ง ๆ ของยาชนิดนี ้  

5. ซลัโฟนาไมด ์(Sulfonamides) และ  

6. ควโินโลน  (Quinolones)  

 

1. เพนิซลินิ (Penicillin) และสารอนุพนัธข์องสารเคมตีา่ง ๆ ของยาชนิดนี ้
เพนิซิลลินเ ป็นยาปฏิช ีวนะชนิดแรกที่ใช ใ้นการร ักษาโรค และคร ั้งไดม้าจากเชือ้ รา 

เ พ นิ ซิ ล ลิ น ทั้ ง ห ม ด มี โ ค ร ง ส ร ้ า ง ว ง แ ห ว น  beta-lactam เ ห มื อ น กั น 

แล ะฆ่ า เ ช ือ้ แบคที เ ร ียด ้ว ยกา รขัดขว า ง กา รสัง เ ค ร า ะห ์ผ นั ง เ ซลล ์ขอ ง แบคที เ ร ีย 

ตวัอย่างของเพนิซลิลินชนิดรบัประทานที่ใชก้นัทั่วไป ไดแ้ก่ อะม็อกซีซ่ลิลิน (amoxicillin) 

แ อ ม พิ ซ ิ ลิ น  (ampicillin) แ ล ะ ค ล อ ก ซ า ซิ ล ลิ น  (cloxacillin) เ ป็ น ต ้ น 

จะท าการสั่งจ่ายยาเพนิซลิลินส าหรบัการติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะ การติดเชือ้ในหูช ัน้กลาง 

ไซนัสอกัเสบ หลอดลมอกัเสบ การตดิเชือ้ในปาก และปอดบวม 

 

เพนิซลิลินจะถูกยบัยัง้จากเอนไซม ์beta-lactamase การเพิ่มสารยบัยัง้ beta-lactamase 

ใ นกลุ่ ม เ พ นิ ซิล ลิ น  (เ ช่น  ก ร ดคล า วู ล า นิ ก  (clavulanic) ไ ป ยั ง อ ะ ม็ อ กซี่ซ ิล ลิ น ) 

ซ ึง่ออกฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีรว่มกนั 

 

ผู ้ ป่ ว ย ร ะ ห ว่ า ง  1 ถึ ง  10% จ ะ มี อ า ก า ร แ พ ้ห ลั ง จ า ก ร ับ ป ร ะ ท า น เ พ นิ ซิ ล ลิ น 

อาการแพอ้าจมตีัง้แตผ่ืน่ทีผ่วิหนังไปจนถงึการแพช้นิดรนุแรง (<0.05%) ซึง่อาจท าใหเ้สยีชวีติได ้  

 

2. เซฟาโลสปอรนิ (Cephalosporins) 
เ ซ ฟ า โ ล ส ป อ ริ น มี โ ค ร ง ส ร ้ า ง ที่ เ กี่ ย ว ข ้ อ ง กั บ เ พ นิ ซิ ล ลิ น 

และท าหนา้ทีค่ลา้ยกบัเพนิซลิลนิในการฆ่าเช ือ้แบคทเีรยีดว้ยการขดัขวางการสงัเคราะหผ์นังเซลล ์



ของแบคที เ ร ีย  จ ะ ใช ใ้นกา ร ร ักษา โ รคไซ นัสอัก เ สบ เ ฉี ยบพลัน  หลอดลมอัก เ สบ 

โ ร ค ป อ ด บ ว ม ที่ เ กิ ด จ า ก ชุ ม ช น  ก า ร ติ ด เ ชื ้ อ ใ น หู ช ั้ น ก ล า ง เ ฉี ย บ พ ลั น 

ไซนัสอกัเสบการตดิเชือ้ทางเดนิปัสสาวะ และการตดิเชือ้ทีผ่วิหนังดว้ยการรบัประทาน 

 

เซฟาโลสปอรนิชนิดรบัประทานทีนิ่ยมใชก้นับ่อย ไดแ้ก ่เซฟาเลซนิ (cephalexin) เซฟาโดรซลิ 

(cefadroxil) เซฟาคลอร ์(cefaclor) เซเฟโรซมิ (cefuroxime) และเซเฟกซมิ (cefexime) 

เ น่ื อ ง จ า ก ย า เ ห ล่ า นี้ มี ค ว า ม เ กี่ ย ว ข ้ อ ง กั บโ ค ร ง ส ร ้ า ง ข อ ง เ พ นิ ซิ ล ลิ น 

ผูป่้วยทีแ่พเ้พนิซลิลนิอาจมอีาการภมูแิพไ้ปจนถงึการแพช้นิดรนุแรงได ้

 

3. แมโครไลด ์ (Macrolides) 
แมโครไลดเ์ป็นยาปฏชิวีนะที่มีโครงสรา้งคลา้ยวงแหวน และออกฤทธิโ์ดยการฆ่าเช ือ้แบคทเีรยี 

ห ร ื อ ยั บ ยั้ ง ก า ร เ จ ร ิ ญ เ ติ บ โ ต  แ ล ะ ก า ร เ พิ่ ม จ า น ว น ข อ ง แ บ ค ที เ ร ี ย 

แมโครไลด ์มี ฤทธิ ์ต ้า น เ ชือ้ แ บคที เ ร ีย ที่ ค ล ้า ยกัน  แต่ ไ ม่ เ หมื อนกันกับ เพ นิซิล ลิ น 

ดงัน้ันจงึมกัใชเ้ป็นทางเลอืกส าหรบัผูป่้วยทีแ่พเ้พนิซลิลนิ ตวัอย่างของแมโครไลดท์ีใ่ชร้บัประทาน 

ไดแ้ก่ อิรโิทรมยัซนิ (erythromycin) คลารโิทรมยัซนิ (clarithromycin) และแอซโิทรไมซนิ 

(azithromycin) แมโครไลดม์ปีระโยชนใ์นการตดิเชือ้ในหูช ัน้กลาง และปอดบวม เป็นตน้ 

 

4. เตตราไซคลนี (Tetracycline) และสารอนุพนัธข์องสารเคมตีา่ง ๆ ของยาชนิดนี ้
เตตราไซคลีนเป็นยาปฏิช ีวนะอีกกลุ่มหน่ึงที่สามารถใชร้กัษาการติดเชือ้ไดห้ลากหลาย 

อย่างไรก็ตามการใชท้างคลินิกของยาเหล่านี้มีขอ้จ ากดัเน่ืองจากการดือ้ยาของแบคทีเร ีย 

ตัวอย่างของกลุ่ม นี้ ไดแ้ก่  เตตราไซคลีน (tetratcycline) มิโนไซคลีน (minocycline) 

และด็อกซไีซคลนี (doxycycline) เป็นตน้ ยาเหลา่นีม้กัใชใ้นการรกัษาสวิทีร่นุแรง  

 

5. ซลัโฟนาไมด ์(Sulfonamides) 
เ พิ่ ม ค ว า ม ต ้ า น ท า น ต่ อ แ บ ค ที เ ร ี ย ต่ อ ก ลุ่ ม ซ ั ลโ ฟ น า ไ ม ด ์  (sulphonamides) 

การใชย้าเหลา่นีส้ามารถแทนทีไ่ดด้ว้ยสารตา้นแบคทเีรยีทางเลอืกซึง่โดยทัว่ไปจะออกฤทธิม์ากกว่

า และเป็นพิษน้อยกว่า ใชใ้นการรกัษาการติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะ และหลอดลมอักเสบ 

มักใชซ้ ัลฟา เมทอกซาโซล  (Sulfamethoxazole) และไทร เมโทพริม  (trimethoprim) 

ร่วมกันเ น่ืองจากมีฤทธิ เ์สร ิมฤทธิก์ ัน  และโดยทั่ วไปไดใ้ชแ้ทนที่การใชซ้ ัลโฟนาไมด  ์

(sulphonamides) เพยีงอยา่งเดยีว  

 

6. ควโินโลน  (Quinolones) 
ฟ ลู โ อ ค วิ โ น โ ล น  (Fluoroquinolones) 

เป็นยาตา้นจุลชพีสงัเคราะหก์ลุ่มใหม่ซึง่สามารถใชใ้นการรกัษาการตดิเชือ้ไดห้ลากหลาย เชน่ 

การติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะ และการติดเชือ้ทางเดินหายใจ ตัวอย่างของควิโนโลน ไดแ้ก่ 

ไซโปรฟลอกซาซิน  (ciprofloxacin) ออฟลอกซาซิน  (ofloxacin) ลี โ วฟลอกซาซิน 

(levofloxacin) และกรดนาลดิซิกิ (nalidixic acid) เป็นตน้ 

 



เน่ืองจากฟลโูอควโินโลนน้ันเกีย่วขอ้งกบัอาการไม่พงึประสงคท์ีรุ่นแรงจงึควรสงวนไวใ้ชส้ าหรบัผูป่้

วยที่ไม่มีทางเลือกอื่นในการรกัษาโรคต่อไปนี้: การติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะที่ไม่ซบัซอ้น 

ก า ร ก า เ ร ิ บ ข อ ง แ บ ค ที เ ร ี ย เ ฉี ย บ พ ลั น ข อ ง ห ล อ ด ล ม อั ก เ ส บ เ ร ื ้ อ ร ั ง 

และไซนัสอกัเสบจากแบคทเีรยีเฉียบพลนั 

 

ผูป่้วยควรระวงัสญัญาณของผลขา้งเคียง (เชน่ หวัใจเตน้ผิดปกติ เจ็บปวดเมื่อขยบัแขน ขา 

กล ้าม เ นื้ออ่ อนแร ง  ชา  แล ะ รู ส้ึก เ สีย วจากการสัมผัส  มีคว ามผิดปกติขอ งสายตา 

ป ว ด อ ย่ า ง ก ะ ทั น หั น ที่ ล า ตั ว ) 

อาการเหล่านี้ที่เกิดขึน้ก ับร่างกายของคุณอาจเกิดจากผลขา้งเคียงที่ร า้ยแรงของยา 

พูดคยุกบัแพทยข์องคณุ หากคณุรูส้กึไม่สบายหลงัจากรบัประทานยา  

 

 

 

ผลขา้งเคยีงท ัว่ไป และขอ้ควรระวงัของยาปฏชิวีนะ 

และยาตา้นจุลชพีชนิดรบัประทาน 

 

ประเภทของยาป

ฏชิวีนะ/ยาตา้น

จุลชพี 

ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย ขอ้ควรระวงั 

1. เพนิซลินิ 

(Penicillin) 

และสารอนุพนัธข์

องสารเคมตีา่ง ๆ 

ของยาชนิดนี ้

• มอีาการแพต้ัง้แตอ่

าการผืน่ผวิหนัง 

ไปจนถงึการบวมใต ้

ช ัน้ผวิหนัง 

• ทอ้งเสยี คลืน่ไส ้

อาเจยีน 

• ขอ้ควรระวงัส าหรบัผูป่้วยทีม่ปีระวตัเิป็นโ

รคภมูแิพ ้เชน่ โรคหอบหดื กลาก 

และไขล้ะอองฟางเน่ืองจากมคีวามเสีย่งใ

นการเกดิอาการแพอ้ยา่งรนุแรง 

• ผูป่้วยโรคไตอาจตอ้งการลดปรมิาณยา

ลง 

• ผูป่้วยทีแ่พเ้ซฟาโลสปอรนิอาจมอีาการ

แพเ้พนิซลิลนิ 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ปีระว ั

ตทิอ้งเสยีหลงัการใชย้าปฏชิวีนะ 



2. เซฟาโลสปอรนิ 

(Cephalosporin

s) 

• มอีาการแพต้ัง้แตอ่

าการผืน่ผวิหนัง 

ไปจนถงึการบวมใต ้

ช ัน้ผวิหนัง 

• ไม่ควรใชก้บัผูป่้วยทีแ่พเ้พนิซลิลนิเน่ือง

จากอาจเกดิการแพย้าขา้มกนั (cross-

sensitive) ได ้

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยโรคไต 

• ขอ้ควรระวงัส าหรบัผูป่้วยทีม่ปีระวตัเิป็นโ

รคภมูแิพ ้เชน่ โรคหอบหดื กลาก 

และไขล้ะอองฟางเน่ืองจากมคีวามเสีย่งใ

นการเกดิอาการแพอ้ยา่งรนุแรง 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ปีระว ั

ตทิอ้งเสยีหลงัการใชย้าปฏชิวีนะ 

3. 

แมโครไลด ์ (Mac

rolides) 

• คลืน่ไส ้อาเจยีน 

และทอ้งเสยี 

รูส้กึไม่สบายในชอ่งท ้

อง 

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีอ่าจมแี

นวโนม้ทีจ่ะเป็นกลุม่อาการระยะควิทยีาว 

(Long QT Syndrome) เชน่ 

การใชย้าทีอ่าจยดืชว่ง QT 

• กลุม่อาการสตเีวนสจ์อหน์สนั 

(Stevens-Johnson syndrome) 

อาการล าไสใ้หญบ่วมทีเ่กีย่วขอ้งกบัยาป

ฏชิวีนะ และการยดืชว่งของ QT 

พบไดย้ากในรายงาน 

• อาจท าใหภ้าวะ myasthenia gravis 

รนุแรงขึน้ (ภาวะทีก่ลา้มเนือ้เมือ่ยลา้ 

และออ่นแรง) 

4. เตตราไซคลนี 

(Tetracyclines) 

• คลืน่ไส ้อาเจยีน 

และทอ้งเสยี 

• กลนืไดล้ าบาก 

และอาการระคายเคอื

งทีห่ลอดอาหาร 

• ท าใหฟั้นเหลอืง 

และฟันเสยีโฉมหากร ั

บประทานในระหวา่ง

ชว่งทีฟั่นก าลงัมกีาร

พฒันา 

• ไม่แนะน าส าหรบัผูป่้วยโรคไต โรคตบั 

• ไม่แนะน าส าหรบัเด็กทีม่อีายตุ ่ากวา่ 12 

ปี 

• ไม่แนะน าส าหรบัสตรมีคีรรภ/์ก าลงัใหน้ม

บุตร 

• ควรกลนืยาเม็ด 

หรอืแคปซลูทัง้เม็ดพรอ้มกบัของเหลวใน

ปรมิาณมาก 

และผูป่้วยไม่ควรนอนราบประมาณครึง่ช ัว่

โมงหลงัจากน้ัน 

• หลกีเลีย่งการทานยาลดกรด นม 

เกลอืแคลเซยีม/แมกนีเซยีม 

• ความไวตอ่แสงอาจพบไดย้าก 

หลกีเลีย่งแสงแดดเป็นเวลานาน 

และใชค้รมีกนัแดดทีเ่หมาะสม 



5. ซลัโฟนาไมด ์

(Sulfonamides) 

• คลืน่ไส ้และอาเจยีน 

• ปวดศรีษะ 

• อาการแพ ้

รวมไปถงึผืน่แดง 

• กลุม่อาการสตเีวนสจ์อหน์สนั 

(Stevens-Johnson syndrome) 

และเนือ้รา้ยทีผ่วิหนังพบไดย้ากในรายงาน 

• อาจตอ้งตดิตามการตรวจนับเม็ดเลอืดดว้

ยการรกัษาเป็นเวลานานเน่ืองจากอาจมี

ความเสีย่งตอ่การเกดิภาวะเลอืดผดิปกต ิ

• ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่กีาร

ท างานของตบั หรอืไตบกพรอ่ง 

• มขีอ้หา้มในโรคโพรพเีรยีเฉียบพลนั 

6. 

ควโินโลน  (Quin

olones) 

• คลืน่ไส ้อาเจยีน 

และทอ้งเสยี 

อาการอาหารไม่ยอ่ย 

ปวดทอ้ง 

• โรคเอ็นอกัเสบ 

และเสน้เอ็นเสยีหาย 

• อาจท าใหก้ลา้มเนือ้

ออ่นแรงรนุแรงขึน้ใน

ผูป่้วยโรคกลา้มเนือ้อ่

อนแรง 

• ผืน่แดง 

• การยดืชว่ง QT 

• ความไวตอ่แสง 

 

• หลกีเลีย่งในผูป่้วยทีม่โีรคกลา้มเนือ้ออ่นแ

รง 

• ไม่เหมาะส าหรบัเด็ก และวยัรุน่ 

• ไม่แนะน าส าหรบัสตรมีคีรรภ ์

หรอืก าลงัใหน้มบุตร  

• มรีายงานผลขา้งเคยีงทีร่า้ยแรง (เชน่ 

โรคระบบประสาทสว่นปลาย 

ความผดิปกตขิองการมองเห็น 

หลอดเลอืดโป่งพอง 

และการฉีดขาดในผนังหลอดเลอืดแดงให

ญ)่ 

โปรดระวงัถงึสญัญาณของความรูส้กึไม่ส

บาย และปรกึษาแพทยข์องคุณทนัท ี

 
 

 



การดือ้ยาปฏชิวีนะ 

 

การใชย้าปฏิช ีวนะอย่า งไ ม่ เหมาะสมอาจท า ให ้เกิดการดื ้อยาปฏิช ีวนะ  กล่าวคือ 

ยาปฏิช ีวน ะจ ะ ไม่ฆ่ า  หร ือท า ง านกับแบคที เ ร ียที่ท า ให ้เ กิดกา รติด เชือ้ อีกต่ อไป 

ก า รใ ช ้ง า น ที่ ไ ม่ เ ห ม า ะ ส ม  ไ ด ้ แ ก่  ก า ร พ ล า ดใ ช ้ป ร ิ ม า ณ ย า ที่ ก า ห น ด 

ไ ม่ ใ ช ้ ย า เ พื่ อ ก า ร ร ั ก ษ า ไ ม่ ค ร บ ต า ม ป ริ ม า ณ ย า ป ฏิ ช ี ว น ะ ที่ ก า ห น ด 

และการใชย้าปฏิช ีวนะที่ไม่ไดร้บัค าแนะน า แบคทีเร ียจะปรบัตัวใหเ้ขา้กับยาปฏิช ีวนะ 

ห า ก ไ ม่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ฆ่ า อ ย่ า ง ส ม บู ร ณ์ แ ล ้ ว แ บ ค ที เ ร ี ย จ ะ แ พ ร่ พั น ธุ ์  

แล ะยาปฏิช ีวนะชนิด เดียวกันอาจใช ไ้ ม่ ได ้ผลกับแบคที เ ร ียช นิด เดียวกันอีกคร ั้ง 

สิ่ ง นี้ อ า จ ท า ใ ห ้ มี ท า ง เ ลื อ ก ใ น ก า ร ร ั ก ษ า น้ อ ย ล ง 

และมกีารตดิเชือ้ทีร่นุแรงขึน้ซ ึง่ไม่สามารถรกัษาไดด้ว้ยยาปฏชิวีนะทีม่อียู ่

 

คุณควรตระห นักถึงสุขอนามัยส่ วนบุคคล  เช่น  หมั่ นล ้า งมือ  ร ับปร ะทานอาหาร 

หร ือดื่มเคร ื่องดื่มที่ปรุงสุก หร ือตม้ใหส้ะอาดเท่า น้ัน ฆ่าเช ือ้  และปิดบาดแผลทั้งหมด 

รวมถงึสวมใสห่นา้กากอนามยัหากคณุมอีาการทางระบบทางเดนิหายใจ 

 

โปรดอา้งองิไปยงัลงิคต์อ่ไปนีเ้พือ่เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการดือ้ยาปฏชิวีนะ: 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/reducing_bacterial_resistance_with_impact.p

df 

 

เขตบรหิารพเิศษฮ่องกงมุ่งมั่นทีจ่ะสนับสนุนความรเิร ิม่ระดบัโลกขององคก์ารอนามยัโลกในการ

ต่อตา้นการดือ้ยาตา้นจุลชพี: ไม่มีการด าเนินการในวนันี ้ไม่มีการรกัษาในวนัพรุง่นี ้ตัง้แต่ปี 

2012 วนัใหค้วามรูเ้ร ือ่งยาปฏิชวีนะไดร้บัการก าหนดใหจ้ดัขึน้เป็นประจ าทุกปี ในวนัที่ 18 

พ ฤ ศ จิ ก า ย น ใ น ฮ่ อ ง ก ง  เ พื่ อ เ ป็ น ก า ร ร ิ เ ร ิ่ ม ด ้ า น ส า ธ า ร ณ สุ ข 

เ พื่ อ ส ร ้า ง ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก เ กี่ ย ว กั บ ภั ย คุ ก ค า ม จ า ก ก า ร ดื ้อ ย า ต ้า น จุ ล ชี พ 

และการใชย้าปฏชิวีนะอยา่งรอบคอบ ไดโ้ปรดอา้งองิตามเชือ่มโยงส าหรบัรายละเอยีดมากกวา่:  

http://www.chp.gov.hk/en/view_content/37111.html 

 

 

 

ค าแนะน าท ัว่ไปในการรบัประทานยาปฏชิวีนะ และยาตา้นจุลชพี 

 

• มนัเป็นสิง่ส าคญัมากทีค่ณุจะตอ้งปฏบิตัติามค าแนะน าในการใชย้าของคณุ 

• รบัประทานยาในเวลาเดยีวกนัทกุวนัเทา่ทีจ่ะท าได ้หากคณุพลาดการรบัประทานยา 

ใหร้บัประทานโดยเรว็ทีส่ดุ เวน้แตว่า่ใกลจ้ะถงึก าหนดเวลาในคร ัง้ตอ่ไป ในกรณีนี ้

ใหข้า้มการรบัประทานปรมิาณยาทีไ่ม่ไดร้บัประทานไป 

และรบัประทานยาในประมาณตอ่ไปตามค าแนะน า 

หา้มรบัประทานปรมิาณยาเพิม่เป็นสองเทา่ 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/reducing_bacterial_resistance_with_impact.pdf
http://www.chp.gov.hk/files/pdf/reducing_bacterial_resistance_with_impact.pdf
http://www.chp.gov.hk/en/view_content/37111.html


• อยา่หยดุทานยา แมว้า่คณุจะรูส้กึดขีึน้ก็ตาม 

เน่ืองจากคณุจะตอ้งด าเนินการรกัษาใหค้รบตามปรมิาณยาทีก่ าหนด 

• หา้มดืม่แอลกอฮอลเ์พราะอาจสง่ผลตอ่ประสทิธภิาพ 

หรอืเพิม่ความเสีย่งดา้นผลขา้งเคยีงของยาปฏชิวีนะ/ยาตา้นจลุชพีของคณุ 

 

 

 

การสือ่สารกบัแพทยข์องคณุ  

 

• ศูนยค์ุม้ครองสขุภาพ (CHP) ขอแนะน าใหป้ระชาชนถามค าถามทีถ่กูตอ้ง 

และใชย้าปฏชิวีนะอยา่งชาญฉลาด 

(https://www.chp.gov.hk/en/resources/e_health_topics/2760.html) 

• ควรใชย้าปฏชิวีนะ/ยาตา้นจลุชพีภายใตก้ารดแูลของแพทยเ์ทา่น้ัน 

• แจง้ใหแ้พทยท์ราบเกีย่วกบัประวตัทิางการแพทย ์และยาทีค่ณุก าลงัใชเ้น่ืองจากยาอืน่ ๆ 

อาจมปีฏกิิรยิากบัยาปฏชิวีนะ/ยาตา้นจลุชพี 

และโรคบางชนิดอาจมกีารรบัรองมาตรการของการป้องกนัเป็นพเิศษ 

• แจง้ใหแ้พทยข์องคณุทราบ หากคณุมอีาการแพ ้หรอืพบวา่มอีาการแพย้าใด ๆ 

ยาปฏชิวีนะ/ยาตา้นจลุชพีบางชนิดอาจเกดิการแพย้าขา้มกนั 

และคณุอาจตอ้งหลกีเลีย่งยาปฏชิวีนะบางชนิด 

แมว้า่คณุจะไม่เคยรบัประทานยาเหลา่น้ันก็ตาม 

• แจง้ใหแ้พทยข์องคณุทราบ 

หากคณุก าลงัรบัประทานยาคมุก าเนิดเน่ืองจากยาปฏชิวีนะ/ยาตา้นจลุชพีบางชนิดอาจสง่ผ

ลตอ่ประสทิธภิาพของยา และคณุอาจตอ้งใชว้ธิกีารคมุก าเนิดเพิม่เตมิ 

• ขอค าแนะน าจากแพทยเ์สมอเกีย่วกบัตวัเลอืกในการรกัษาทีด่ทีีส่ดุ 

ยาปฏชิวีนะ/ยาตา้นจลุชพีทีแ่ตกตา่งกนัอาจออกฤทธิก์บัรา่งกายของคณุแตกตา่งกนั 

ดงัน้ันคณุอาจพบผลขา้งเคยีงทีแ่ตกตา่งกนัมากมาย 

แพทยข์องคณุจะสัง่จา่ยยาทีเ่หมาะสมทีส่ดุใหแ้กค่ณุหลงัจากพจิารณาสภาพของคณุ 

และการตอบสนองตอ่ยาแลว้  

• ปรกึษาแพทยโ์ดยเรว็ทีส่ดุหากคณุพบผลขา้งเคยีงทีร่า้ยแรงซึง่สงสยัวา่เกีย่วขอ้งกบัยาปฏชิ ี

วนะ/ยาตา้นจลุชพีของคณุ แพทยข์องคณุอาจตรวจสอบประเภทของยาคณุ 

• แจง้แพทยข์องคณุทราบ หากคณุก าลงัตัง้ครรภ ์

เน่ืองจากยาปฏชิวีนะ/ยาตา้นจลุชพีบางชนิดอาจสง่ผลตอ่ทารกในครรภ ์

และไม่ควรใชใ้นระหวา่งตัง้ครรภ ์

 

 

 

การจดัเก็บยา 

 

https://www.chp.gov.hk/en/resources/e_health_topics/2760.html


ค ว ร จั ด เ ก็ บ ย า ไ ว ้ใ น ส ถ า น ที่ มื ด  เ ย็ น  แ ล ะ แ ห ้ ง  ไ ม่ ค ว ร เ ก็ บ ย า ไ ว ้ใ น ตู ้ เ ย็ น 

เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ป้ า ย ฉ ล า ก  น อ ก จ า ก นี้  

ควรเก็บยาอยา่งเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ไดต้ัง้

ใจ 
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