
ยาตา้นไวรสัชนิดรบัประทาน 
 
 
 
ค าน า 
 
ยาตา้นไวรสัเป็นกลุ่มยาที่ใชส้ าหรบัรกัษาการติดเชือ้ไวรสัโดยเฉพาะ เช่น ไขห้ว ัดใหญ่ 
การติดเชือ้ไวรสั เร ิม ไวรสัตับอักเสบ และไวรสัภูมิคุ ม้ก ันบกพร่องของมนุษย ์ (HIV) 
(ซึง่จะอธิบายไวใ้นบทความแยกต่างหาก) ยาปฏิชวีนะไม่สามารถใชไ้ดก้บัการติดเชือ้ไวรสั 
ย า ต ้ า น ไ ว ร ั ส จ ะ ถู ก น า ม า ใ ช ้ แ ท น ย า ต ้ า น ไ ว ร ั ส เ ฉ พ า ะ ท า ง 
ย า ต ้ า น ไ ว ร ั ส จ ะ ไ ม่ ท า ล า ย จุ ลิ น ท ร ี ย ์ ก่ อ โ ร ค ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย 
แตจ่ะท าการยบัยัง้การแพรพ่นัธุด์ว้ยการยบัยัง้เอนไซมข์องไวรสั 
 
ยาต ้านไวร ัสช่วยหยุดการติด เชือ้ ไ ม่ ให ้แย่ลง  และลดโอกาสการกลับไปติดเชือ้ซ า้  
บางคร ัง้มกีารใชย้าเพือ่ป้องกนัผูท้ีม่ภีาวะระบบภูมิคุม้กนับกพรอ่งจากการตดิเชือ้ อย่างไรก็ตาม 
การฉีดวคัซนีอาจเป็นทางเลอืกในการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสับางชนิดทีด่ ีและปลอดภยักวา่ เชน่ 
ไขห้วดัใหญต่ามฤดกูาล และไวรสัตบัอกัเสบ น่ีเป็นตวัอยา่งทัว่ไปของการตดิเชือ้ไวรสั:- 
 
1. ไขห้วดัใหญ:่ 
 
ไขห้ว ัดใหญ่ คือ การติดเชือ้ไวรสัที่โจมตีระบบทางเดินหายใจ รวมทั้งจมูก คอ และปอด 
ไ ข ้ ห วั ด ใ ห ญ่  แ ล ะ ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น อ า จ มี ค ว า ม ร ้ า ย แ ร ง 
ผูท้ีม่คีวามเสีย่งสงูตอ่การเกดิโรคแทรกซอ้นจากไขห้วดัใหญ ่ไดแ้ก ่เด็กเล็ก ผูส้งูอาย ุสตรมีคีรรภ ์
ผูท้ีม่รีะบบภมูคิุม้กนับกพรอ่ง หรอืเจ็บป่วยเร ือ้รงั 
 
2. การตดิเชือ้ไวรสัเรมิ: 
 
การตดิเชือ้ไวรสัเรมิมกัเกดิจากเชือ้ไวรสัเรมิ และไวรสัวารเิซลลาซอสเตอร ์(varicella–zoster 
virus) - โรคงูสวดัซึง่เป็นที่รูจ้กักนัดีว่าท าใหเ้กิดเรมิ หรอืโรคเรมิที่อวยัวะเพศ และอีสุกอีใส 
หรอืโรคงูสวดัตามล าดบั 
 
3. ไวรสัตบัอกัเสบ: 
 
ไ ว ร ัสตับ อัก เ สบช นิดที่พบบ่ อ ยที่ สุ ด  ไ ด ้แก่  ไ ว ร ัสตับ อัก เ สบ เ อบี  ( B )  แล ะซี ( C ) 
ซ ึ่งเกิดจากไวรสัตับอักเสบเอ (A) บี (B) และซี (C) ตามล าดับ ไวรสัตับอักเสบเอ (A) 
ตดิตอ่ไดจ้ากอาหาร และน า้ทีป่นเป้ือน ในขณะทีไ่วรสัตบัอกัเสบบ ี(B) และซ ี(C) ตดิตอ่ทางเลอืด 
หรอืของเหลวในรา่งกาย  
 
 
 
การรกัษา 
 
การติดเชือ้ไวรสัอาจท าใหเ้กิดความเจ็บป่วยไดแ้ตกต่างกันไปตั้งแต่โรคเล็กน้อย เช่น 
โรคหวดัไปจนถงึโรคทีร่นุแรง เชน่ ภาวะป่วยขัน้สุดทา้ยของการตดิเชือ้ไวรสัเอชไอว ี[acquired 
immunodeficiency syndrome (AIDS)] โ ด ย ส่ ว น ใ ห ญ่ แ ล ้ ว 
บุคคลจะไดร้บัการวนิิจฉัยวา่ตดิเชือ้ไวรสัแต่ไม่มกีารระบุขอ้มูลเกีย่วกบัชนิดของไวรสัเฉพาะเจาะ
จ ง ซึ่ ง เ ป็ น ส า เ ห ตุ ข อ ง ก า ร เ กิ ด โ ร ค  โ ด ย ป ก ติ แ ล ้ ว  อ า ก า ร จ ะ ไ ม่ รุ น แ ร ง 



และสามารถฟ้ืนตวัไดโ้ดยไม่ตอ้งท าการรกัษาใด ๆ โดยเฉพาะในผูท้ี่มีภูมิคุม้กนัเป็นปกติ 
ตวัอย่างเชน่ โรคหวดั โรคกระเพาะ และล าไสอ้กัเสบจากไวรสัทีเ่กดิจากการตดิเชือ้โรตาไวรสั 
(Rotavirus)  
 
ยาตา้นไวรสัชนิดรบัประทานมหีลายประเภทส าหรบัการตดิเชือ้ไวรสัทีเ่ฉพาะเจาะจงโดยเฉพาะอย่
า ง ยิ่ ง ส า ห ร ั บ ผู ้ ที่ มี ภ า ว ะ ภู มิ คุ ้ ม กั น บ ก พ ร่ อ ง 
ยา ร ักษาภาว ะหัว ใจ เต ้นผิดจังหว ะทั้ง หมด เ ป็นยาที่ต ้อ งสั่ ง จ่ ายจากแพทย เ์ท่ า น้ัน 
และควรใชภ้ายใตค้ าแนะน า และค าสัง่ของแพทยอ์ยา่งเครง่ครดั 
 
1. ไขห้วดัใหญ:่ 

 
โอเซลทามิเวียร ์(Oseltamivir) (สารยับยั้งเอ็นไซมนิ์วรามินิเดส (neuraminidase) 
ช่ ว ย ล ด ก า ร แ พ ร่ พั น ธุ ์ ข อ ง ไ ว ร ั ส ไ ข ้ ห วั ด ใ ห ญ่ เ อ  ( A )  แ ล ะ บี  ( B ) 
ไ ด ้ด ้ว ยกา รยับ ยั้ ง เ อ็ น ไซม ์นิ ว ร ามิ นิ เ ด สที่ ข อ ง ไ ว ร ัส  มี ก า ร ร ะบุ ใ ห ้ใ ช ภ้ า ย ใน  48 
ช ั่ว โม งส าหร ับอาการ ไข ้หวัด ใหญ่ที่มีอ าการ เ ป็นคร ั้ง แ รก  ส าหร ับผู ้ที่ มีสุขภาพดี  
อาการอาจมรีะยะเวลาลดลง 1–1.5 วนั  
 
มี ก า ร ร ะ บุ ใ ห ้ ใ ช ้ โ อ เ ซ ล ท า มิ เ วี ย ร ์  ( O s e l t a m i v i r ) 
ส าหรบัการป้องกนัโรคไขห้วดัใหญห่ลงัการตดิเชือ้เมือ่ไขห้วดัใหญม่กีารแพรก่ระจายไปในชมุชน 
น อ ก จ า ก นี้ ย ั ง ร ะ บุ ใ ห ้ ใ ช ้ ใ น ส ถ า น ก า ร ณ์ พิ เ ศ ษ  ( เ ช่ น 
เมือ่การฉีดวคัซนีไม่ครอบคลมุสายพนัธุข์องเชือ้) เพือ่ป้องกนัการแพรร่ะบาดของไขห้วดัใหญ ่
 
2. การตดิเชือ้ไวรสัเรมิ: 

 
ก า ร ติ ด เ ชื ้ อ รุ น แ ร ง  ก า ร ติ ด เ ชื ้ อ เ ร ิ ม ใ น ท า ร ก แ ร ก เ กิ ด 
หรอืการตดิเชือ้ในผูท้ีม่ภีาวะภมูคิุม้กนับกพรอ่งตอ้งไดร้บัการรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสัแบบการตดิเ
ชื ้ อ ทั่ ว ร่ า ง ก า ย  ก า ร ติ ด เ ชื ้ อ เ ร ิ ม ที่ อ ว ั ย ว ะ เ พ ศ แ บ บ ป ฐ ม ภู มิ  
ห ร ื อ ก า เ ร ิ บ ก็ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า ด ้ ว ย ย า ต ้ า น ไ ว ร ั ส ช นิ ด ร ั บ ป ร ะ ท า น 
ค ว ร เ ร ิ่ ม ก า ร ร ั ก ษ า ก า ร ติ ด เ ชื ้ อ เ ร ิ ม โ ด ย เ ร็ ว ที่ สุ ด 
และโดยปกตจิะเร ิม่ภายในสองสามวนัแรกของการตดิเชือ้  
 
โรคอีสุกอีใสในเ ด็กซึ่งมีสุขภาพดีที่มีอายุ ร ะหว่า ง  1  เดือนถึง  12 ปี  มักไ ม่รุนแรง 
แล ะมัก ไม่ จ า เ ป็ นต ้อ ง ได ้ร ับกา ร ร ักษาด ้ว ยยาต ้า น ไ ว ร ัส  อย่ า ง ไ ร ก็ตาม ในวัย รุ ่น 
แ ล ะผู ้ใ หญ่ จ ะ รุ น แ ร ง ก ว่ า ใ น เ ด็ ก  ก า ร ร ักษ าด ้ว ย ย าต ้า น ไ ว ร ัส จ ะ เ ร ิ่ม ภ า ย ใน  2 4 
ช ั่วโมงหลังจากเร ิม่มีผื่นแดง ระยะเวลา และความรุนแรงของอาการอาจลดลงในผูใ้หญ่ 
แ ล ะ ว ั ย รุ ่ น ที่ มี สุ ข ภ า พ ดี  
โดยทั่วไปจะแนะน าใหใ้ชก้ารรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสัในผูป่้วยที่มีภาวะภูมิคุม้กนับกพร่อง 
แ ล ะ ผู ้ที่ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง เ ป็ น พิ เ ศ ษ  ( เ ช่ น  เ น่ื อ ง จ า ก โ ร ค หั ว ใ จ  แ ล ะ ห ล อ ด เ ลื อ ด 
หรอืระบบทางเดนิหายใจรนุแรง หรอืโรคผวิหนังเร ือ้รงั)    
    
ในโรคเรมิงูสวดั (งูสวดั) ยาตา้นไวรสัแบบการติดเชือ้ทั่วร่างกายสามารถลดความรุนแรง 
แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล าขอ ง ค ว า ม เ จ็ บป วด  ภ า ว ะ แ ท รกซ ้อ น  แ ล ะ ก า ร ห ลั่ ง ข อ ง ไ ว ร ัส ไ ด ้ 
ค ว ร เ ร ิ่ ม ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ต ้า น ไ ว ร ัส ภ า ย ใ น  7 2  ช ั่ ว โ ม ง ห ลั ง เ ร ิ่ ม มี ผื่ น แ ด ง 
และมกัจะใชอ้ยา่งตอ่เน่ืองประมาณ 7 - 10 วนั  
 
ตัวอย่างที่ใชใ้นการรกัษาการติดเชือ้ไวรสัขา้งตน้ ไดแ้ก่ อะไซโคลเวียร ์(aciclovir) และ 
แฟมไซโคลเวยีร ์(famciclovir) (หรอืยาชนิด nucleoside analogues of guanine) 
  



3. ไวรสัตบัอกัเสบ: 
 
ค ว ร ไ ด ้ ร ั บ ก า ร เ ร ิ่ ม ร ั ก ษ า โ ร ค ไ ว ร ั ส ตั บ อั ก เ ส บ โ ด ย ผู ้ เ ช ี่ ย ว ช า ญ 
การจดัการกบัไวรสัตบัอกัเสบเฉียบพลนัทีไ่ม่ซบัซอ้น คอื อาการส่วนใหญ่ ไวรสัตบัอกัเสบบ ี(B) 
และไวรสัตบัอกัเสบซ ี(C) เป็นสาเหตสุ าคญัของโรคตบัอกัเสบเร ือ้รงั  
 
ส าหรบัโรคไวรสัตบัอกัเสบบี (B) เร ือ้รงั ทางเลอืกในการรกัษาเบือ้งตน้ ไดแ้ก่ เอนเทคคาเวียร ์
(entecavir) (สารยับยั้ง  nucleoside reverse transcriptase inhibitor (NRTI)) 
หรอืทโีนโฟเวยีร ์(tenofovir) (สารยบัยัง้ nucleotide reverse transcriptase inhibitor 
(NtRTI)) ยาอื่น ๆ ที่ใชใ้นการรกัษาโรคตบัอกัเสบบี (B) เร ือ้รงั ไดแ้ก่ อเดโฟเวยี (adefovir) 
(NtRTI) ล า มิ วู ดี น  ( l am i v u d i n e )  ( N R T I )  ห ร ือ  ที บิ วู ดี น  ( t e l b i v u d i n e ) 
(นิ ว ค ลี โ อ ไ ซ ด ์ อ ะ น า ล็ อ ก ข อ ง ไ ท มิ ดี น  ( t h y m i d i n ) 
ทีม่ฤีทธิต์อ่ตา้นกจิกรรมของไวรสัตบัอกัเสบบโีดยเฉพาะ)  
 
ส าหรบัการรกัษาโรคตบัอกัเสบซ ี(C) เร ือ้รงัมักใชย้าหลายชนิดร่วมกนั การใชไ้รบาไวรนิ 
(ribavirin) (นิวคลโีอไซดอ์ะนาล็อก) และเพกนิเตอรเ์ฟอรอน อลัฟา (peginterferon alfa) 
(ยากระตุน้ภูมิคุม้กนัที่มีอยู่ในรูปแบบฉีดเท่าน้ัน) หรอืรว่มกบัโบเซพรเีวียร ์ (boceprevir) 
หร ือ เทลาพรีเ วียร  ์ ( te laprev ir )  (สารยับยั้ง โปรตี เอส (protease inhib itors) 
ซ ึ่งยับยั้งการแพร่พันธุข์องส่วนประกอบของกรรมพันธุท์ ั้งหมดของไวรสัตับอักเสบซี 1 
แตม่ปีระสทิธภิาพนอ้ยกวา่ สว่นประกอบของกรรมพนัธุอ์ืน่ ๆ ของไวรสั) รว่มกนั  
 
ก่อนเร ิม่การรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสัทีอ่อกฤทธิโ์ดยตรง (เชน่ ดาคลาทาสเวยีร ์(daclatasvir) 
เลดิพาสเวียร ์(ledipasvir) โซฟอสบูเวียร ์(sofosbuvir) โบเซพรเีวียร ์(boceprevir) 
อ ะ สุ น า เ พ ร เ วี ย ร ์  ( a s u n a p r e v i r )  ผู ้ ป่ ว ย ไ ว ร ั ส ตั บ อั ก เ ส บ ซี  ( C ) 
เ ร ื อ้ ร ัง ค ว ร ได ้ร ับกา รตร วจคัดกรอ ง ว่ า มี ไ ว ร ัสตับ อัก เ สบบี  ( B )  ร่ว มด ้ว ยหรือ ไ ม่  
เ น่ื อ ง จ า ก มี ค ว า ม เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร เ ปิ ด ใ ช ้ ง า น ไ ว ร ั ส ตั บ อั ก เ ส บ บี  ( H B V ) 
อกีคร ัง้ในการรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสัทีอ่อกฤทธิโ์ดยตรง กรณีของภาวะของผูป่้วยทีต่รวจพบระดบั 
HBV DNA ใน เลือด เพิ่มขึ ้นอีกคร ั้งซ ึ่ง เสียชีวิต ในบางรายได ้ร ับ รายงานในระหว่า ง 
หรอืหลงัการรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสัทีอ่อกฤทธิโ์ดยตรง ผูป่้วยทีต่ดิเช ือ้ไวรสัตบัอกัเสบบ ี(B) และซ ี
(C) มีความเสี่ยงต่อภาวะของผู ป่้วยไวรสัตับอักเสบบี (B) ตรวจพบระดับ HBV DNA 
ในเลอืดเพิม่ขึน้อกีคร ัง้ ผูป่้วยจะไดร้บัการตรวจสอบอาการอยา่งใกลช้ดิ 
 
 
 
ผลขา้งเคยีง และขอ้ควรระวงัท ัว่ไป 
 
ประเภทของยาตา้นไวรสั ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย ขอ้ควรระวงั 
1. ส า ร ยั บ ยั้ ง 

Neuraminidase 
inhibitor  

 

⬧ คลืน่ไส ้และอาเจยีน 
⬧ ปวดทอ้ง 
⬧ หลอดลมอกัเสบ 
⬧ นอนไม่หลบั 
⬧ อาการเวยีนศรีษะแบบรูส้กึหมุน 

⬧ ลดปรมิาณยาในผูป่้วยทีม่ีภาวะไตบกพ
ร่ อ ง 
และไม่แนะน าใหใ้ชใ้นผูป่้วยทีม่ีภาวะไต
บกพรอ่งอย่างรุนแรง  

2. ยาชนิด Nucleoside 
analogues of 
guanine 

⬧ การเปลีย่นแปลงทางโลหติวทิยา 
⬧ ผืน่แดง 
⬧ มไีข ้
⬧ ปวดศรีษะ 
⬧ ส่งผลต่อระบบทางเดินอาหาร 

(GI)  

⬧ ลดปรมิาณยาในผูป่้วยทีม่ีภาวะไตบกพ
รอ่ง 

⬧ ควรหลกีเลีย่งในผูป่้วยทีม่ีภาวะตบับกพ
ร่ อ ง อ ย่ า ง รุ น แ ร ง 
หรอืตบัแข็งระยะสุดทา้ย 



3. นิวคลโีอไซดอ์ะนาล็อก
ข อ ง ไ ท มิ ดี น 
(Nucleoside 
analogue of 
thymidine) 

⬧ ไอ 
⬧ เวยีนศรีษะ 
⬧ เหน่ือยลา้ 
⬧ ส่งผลต่อระบบทางเดินอาหาร 

(GI) 
⬧ ผืน่แดง 

⬧ ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยโรค
ตบัแข็ง ภาวะตบัโต หรอืปัจจยัเสีย่งอื่น 
ๆ ของโรคตบั 

⬧ ลดปรมิาณยาในผูป่้วยทีม่ีภาวะไตบกพ
รอ่ง 

4. ส า ร ยั บ ยั้ ง 
Nucleoside 
reverse 
transcriptase 
inhibitors (NRTI) 

⬧ ปวดศรีษะ 
⬧ เหน่ือยลา้ 
⬧ เวยีนศรีษะ 
⬧ คลืน่ไส ้
⬧ ทอ้งเสยี 
⬧ อาการอาหารไม่ย่อย 
⬧ นอนไม่หลบั 
⬧ อาเจยีน 

⬧ ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงักบัผูป่้วยทีเ่
ป็ น โ รคตับ  หรือ ปั จจัย เ สี่ ย งอื่ น  ๆ 
ส าหรบัโรคตบั 

⬧ ควรตดิตามการท างานของตบัอย่างใกล ้
ชิ ด ใ น ข ณ ะ ที่ ท า ก า ร ร ั ก ษ า 
และหลงัจากหยุดการรกัษาเป็นเวลาหล
ายเดอืน 

⬧ ลดปรมิาณยาในผูป่้วยทีม่ีภาวะไตบกพ
รอ่ง 

5. ส า ร ยั บ ยั้ ง 
Nucleotide reverse 
transcriptase 
inhibitor (NtRTI) 

⬧ รูส้กึไม่สบายในระบบทางเดนิอา
หาร (GI)   เช่น เบื่ออาหาร 
ปวดทอ้ง และแน่นทอ้ง 

⬧ ภาวะอ่อนแรง 
⬧ เวยีนศรีษะ 
⬧ เหน่ือยลา้ 
⬧ ปวดศรีษะ 

⬧ ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงักบัผูป่้วยทีเ่
ป็ น โ รคตับ  หรือ ปั จจัย เ สี่ ย งอื่ น  ๆ 
ส าหรบัโรคตบั 

⬧ ควรตดิตามการท างานของตบัอย่างใกล ้
ชดิในผูป่้วยที่ติดเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบี 
(B) 

⬧ ควรติดตามการท างานของไตทุก 3 
เดอืน 

⬧ ลดปรมิาณยาในผูป่้วยทีม่ีภาวะไตบกพ
ร่อง  และในผู ้ที่ได ้ร ับยาชนิดอื่น  ๆ 
ทีอ่าจส่งผลต่อการท างานของไต 

6. สารยับยั้ง โปรตี เ อส 
(Protease 
inhibitors) 

⬧ โรคโลหติจาง 
⬧ เหน่ือยลา้ 
⬧ ปวดศรีษะ 
⬧ คลืน่ไส ้
⬧ การรบัรสชาตถิูกรบกวน 

⬧ มีขอ้หา้มในผูป่้วยโรคตบัอกัเสบทีม่กีาร
ท าลายเซลล ์ หรือเนื้อเยื่อ (auto-
immune hepatitis) 

⬧ จ า เ ป็ น ต ้ อ ง มี ก า ร ป ร ะ เ มิ น 
และท าการรกัษาการตดิเชือ้อย่างทนัท่ว
งท ี

 
 
 
ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชย้าตา้นไวรสั 
 
⬧ ป ฏิ บั ติ ต า ม ค า แ น ะ น า ข อ ง แ พ ท ย ์เ กี่ ย ว กับ ก า ร ใ ช ้ย า ข อ ง คุ ณ  อ ย่ า ห ยุ ด 

หรอืเปลีย่นวธิกีารรบัประทานดว้ยตวัเอง 
⬧ สรา้งภูมคิุม้กนัในรา่งกายใหด้เีพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัดว้ยการรบัประทานอาหารทีม่คีว

ามสมดุล  ออกก าลังกายเ ป็นประจ า  และพักผ่อนให ้เพียงพอ ลดความเคร ียด 
และหลกีเลีย่งการสบูบุหร ี ่

⬧ เ น่ื อ ง จ า ก ก า ร ติ ด เ ชื ้ อ ไ ว ร ั ส บ า ง ช นิ ด ส า ม า ร ถ ติ ด ต่ อ ไ ด ้  
จึงควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสกบัผูท้ี่มีภูมิคุม้กนัอ่อนแอ เช่น ทารก เด็กเล็ก ผูสู้งอายุ 
และสตรมีคีรรภเ์มือ่คณุป่วย 

 
 
 
การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 
 
⬧ ข อ ค า แ น ะ น า จ า ก แ พ ท ย ์ เ พื่ อ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า ที่ ดี ที่ สุ ด 

แพทยข์องคุณจะสั่งจ่ายยาที่เหมาะสมที่สุดใหคุ้ณหลังจากพิจารณาอาการของคุณ 
และการตอบสนองตอ่ยาแลว้ 



⬧ คุณอาจไดร้บัยาแกป้วดชนิดรบัประทานมากกว่าหน่ึงชนิดเพื่อรกัษาการติดเชือ้ 
โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณมคีวามชดัเจนเกีย่วกบัวตัถุประสงคข์องการใชย้าแต่ละชนิด 
รวมถงึปรกึษาแพทยข์องคณุหากคณุมขีอ้สงสยั 

⬧ แจ ้ง แพทย ์ข อ ง คุณ ให ้ท ร า บห า กคุณก า ลัง เ ป็ น โ ร ค เ ร ื ้อ ร ัง  ห ร ือ ใ ช ้ย า ใ ด  ๆ 
เน่ืองจากสิง่เหลา่นีอ้าจอาจตอ้งมมีาตรการป้องกนัเป็นพเิศษในการตดัสนิใจวางแผนการรกั
ษา 

⬧ ปรกึษาแพทยท์นัทหีากคุณพบอาการ หรอืผลขา้งเคยีงทีส่งสยัว่าเกีย่วขอ้งกบัยาตา้นไวรสั  
แพทยข์องคณุอาจตรวจสอบประเภท และปรมิาณยาของคณุ 

⬧ ตดิตามผลทางการแพทยอ์ยา่งสม ่าเสมอตามค าแนะน าของแพทยห์ากคณุจ าเป็นจะตอ้งใชย้
าตา้นไวรสัเป็นเวลานาน 

 
 
 
การจดัเกบ็ยาตา้นไวรสั  
 
ควรจดัเก็บยาตา้นไวรสัชนิดรบัประทานไวใ้นสถานที่แหง้ และเย็น ไม่ควรเก็บยาไวใ้นตูเ้ย็น 
เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ป้ า ย ฉ ล า ก  น อ ก จ า ก นี้  
ควรเก็บยาอยา่งเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ได ้
ตัง้ใจ 
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