
ยาตา้นเชือ้ราชนิดรบัประทาน 

 

 

การตดิเชือ้รา 
 

การติดเช ือ้ราเกดิจากเช ือ้ราทีม่ีอยู่ท ัว่ไปในสิ่งแวดลอ้ม การติดเช ือ้มกัเกดิทีเ่นื ้อเยื่อใตผ้ิวหนัง 

และมกัเกีย่วขอ้งกบัเล็บ ผม และผิวหนัง อาการของการติดเช ือ้ราขึน้อยู่กบัชนิดของการตดิเช ือ้ 

และต าแหน่งบนรา่งกาย ประเภทของการตดิเช ือ้รา และอาการทีเ่กีย่วขอ้งทัว่ไป ไดแ้ก ่:  

 

1. เทา้ของนักกีฬา  - ซึง่มักมีผลต่อผิวหนังระหว่างนิ้วเทา้ อาจมีอาการเป็นแผลพุพอง 

หรอืผวิหนังทีแ่หง้ลอกออก และแตกซึง่ส่งผลใหเ้กดิอาการคนัอย่างรนุแรงตรงบรเิวณทีต่ิดเช ือ้ 

    

2. การติดเช ือ้ราทีเ่ล็บ - ซึง่ท าใหเ้ล็บเทา้ หรอืเล็บมือหนาขึน้ เปลี่ยนสี โคง้งอ แตกหกัง่าย 

และบางคร ัง้ก็เปราะ และบางคร ัง้อาจมเีศษเล็บแตกออกมา  

3. โรคกลาก - ท าใหเ้กดิผืน่แดงเป็นรปูวงแหวนบนผวิหนังของรา่งกาย หรอืหนังศรีษะ 

4. ชอ่งคลอด - ท าใหเ้กดิการระคายเคอืง และบวมของชอ่งคลอด และอวยัวะสบืพนัธภ์ายนอก 

 

ก า ร ติ ด เ ช ื ้อ ร า ที่ ส า ม า ร ถ บุ ก รุ ก เ ข ้า สู่ ร ่ า ง ก า ย จ ะ ส า ม า ร ถ พ บไ ด ้น้ อ ย ก ว่ า 

แต่อาจส่งผลใหเ้กดิการตดิเช ือ้ราทีร่นุแรงกว่า เป็นการตดิเช ือ้ทีเ่กดิขึน้ภายในเนือ้เยือ่ของรา่งกาย 

หรอืในอวยัวะใดอวยัวะหน่ึง เชน่ สมอง และปอด  

 

ผู ้ ที่ เ ป็ น โ ร ค เ บ า ห ว า น  ห รื อ โ ร ค อื่ น  ๆ 

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบภูมคิุม้กนัออ่นแอจะมโีอกาสตดิเช ือ้ราไดม้ากขึน้เน่ืองจากภูมคิุม้กนัออ่นแอลง 

นอกจากนี้ ผูท้ี่มีโภชนาการ และสุขอนามัยที่ไม่ดีจะประสบก ับการอุดตันของผิวหนั ง 

แ ล ะ ก า ร อ า ศั ย อ ยู่ ใ น ส ถ า น ที่ ซ ึ่ ง มี อ า ก า ศ อ บ อุ่ น 

และช ืน้นั้นจะเป็นปัจจยัจงูใจทีท่ าใหเ้กดิการตดิเช ือ้ราอืน่ ๆ  

 

 

การรกัษา  
 

ก า รติ ด เ ช ื ้อ ร า ส่ ว นใ หญ่ ส า ม า รถ ร ัก ษ า ไ ด ้โ ด ยก า รใ ห ้ย า ต ้า น เ ช ื ้อ ร า เ ฉ พ า ะ ที่  

อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม ห า ก ก า ร ติ ด เ ช ื ้ อ แ ผ่ ข ย า ย เ ป็ น ว ง ก ว ้ า ง 

ห รื อ ร ้ า ย แ ร ง อ า จ ต ้ อ งใ ช ้ย า ต ้ า น เ ช ื ้ อ ร า ช นิ ด ร ั บ ป ร ะ ท า น  น อ ก จ า ก นี้  

การรกัษาพยาบาลจะไม่สามารถเป็นสิง่มาทดแทนการมีสุขอนามยัส่วนบคุคลทีด่ีเพือ่ควบคุมโรค 

และป้องกนัการกลบัเป็นซ า้ได ้  

 

ยาต ้า น เช ือ้ ร า มีหล ายปร ะ เภทโดย มุ่ ง เ ป้ าหมายไปที่ก า รติด เช ือ้ ร าที่แ ตกต่ า งก ัน 



กา ร เลื อกใช ย้ า ต ้า น เช ือ้ ร า จ ะขึ ้น อ ยู่ ก ับ ปั จจ ัยต่ า ง  ๆ  เ ช่น  ช นิดของกา รติด เช ื ้อ 

แ ล ะ ป ร ะ วั ติ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์  ห รื อ ป ร ะ ว ั ติ ก า รใ ช ้ย า ข อ ง ผู ้ ป่ ว ย  ดั ง นั้ น 

จงึมคีวามส าคญัอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งขอค าแนะน าทางการแพทยก์อ่นใชย้าตา้นเช ือ้ราใด ๆ  

 

 

ยาตา้นเชือ้ราชนิดรบัประทานทีใ่ชก้นัท ัว่ไป 
 

ยาตา้นเช ือ้ราชนิดรบัประทานเป็นยาทีต่อ้งสั่งจ่ายโดยแพทยเ์ท่านั้น และควรใชภ้ายใตค้ าแนะน า 

และค าแนะน าของแพทยอ์ย่างเคร่งครดั  มีจ าหน่ายหลายรูปแบบ  เช่น  ยาเม็ด  แคปซูล 

และสารละลาย 

 

โดยทั่วไปแลว้ ยาตา้นเช ือ้ราชนิดรบัประทานสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มหลัก  ๆ  ไดแ้ก่ 

อลัลลิเอมนี (allylamines) อาโซเลส (azoles) และยาตา้นเช ือ้ราอืน่ ๆ  

 

อั ล ลิ ล เ อ มี น  (allylamines แ ล ะ อ า โ ซ เ ล ส  (azoles) 

ฆ่าเซลลเ์ช ือ้ราดว้ยกลไกการออกฤทธิท์ี่แตกต่างกนั เช่น การส่งผลต่อสารในผนังเซลล  ์

ท าใหส้ารของเซลลร์ ัว่ไหลออกมา และท าใหเ้ซลลต์าย  ตวัอย่างของอลัลิลเอมนี (allylamines) 

คือ เทอรบ์ินาฟีน (terbinafine) และตัวอย่างของอาโซเลส  (azoles) ไดแ้ก่ ฟลโูคนาโซล 

(fluconazole) และไอทราโคนาโซล (itraconazole)  ยาตา้นเช ือ้ราอืน่ ๆ  เชน่ กรซิโีอฟูลวนิ 

(griseofulvin) ท าหนา้ทีป้่องกนัไม่ใหเ้ซลลข์องเช ือ้ราเตบิโต และแพรพ่นัธุ ์  

 

ในกรณีที่ดีควรเลือกการรกัษาดว้ยยาตา้นเช ือ้ราหลังจากตรวจพบสิ่งมีชวีิตที่ติดเช ือ้แลว้ 

แต่ มัก จ า เ ป็นต ้อ ง เ ร ิ่ม ก า ร ร ักษ าก่ อนที่จ ะ ส ามารถ เพา ะ เ ลี ้ย ง  แล ะ ร ะบุ เ ช ือ้โ รคได ้ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในผูป่้วยทีม่ภีูมคิุม้กนับกพรอ่งซึง่การตดิเช ือ้มกัจะแพรก่ระจายไปไดอ้ย่างรวดเ

รว็  

 

 

ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ยของยาตา้นเชือ้ราชนิดรบัประทาน 
 

ย า ต ้ า น เ ช ื ้อ ร า ช นิ ด ร ั บ ป ร ะ ท า น มี ผ ล ข ้า ง เ คี ย ง เ ช่ น เ ดี ย ว ก ั บ ย า ทุ ก ช นิ ด 

ส่ ว นใ หญ่ ผ ล ข ้า ง เ คี ย ง จ ะ ไ ม่ รุ น แ ร ง  แ ล ะ ค ง อ ยู่ ใ น ช่ ว ง เ ว ล า สั้ น  ๆ  เ ท่ า นั้ น 

แต่ในบางรายอาจท าใหเ้กดิผลกระทบทีร่นุแรงกว่าได ้  

 

ผลขา้งเคยีงโดยทัว่ไป เชน่:  

• รูส้กึไม่สบาย 

• คลืน่ไส ้

• รูส้กึไม่สบายทอ้ง หรอืปวดทอ้ง 

• ทอ้งเสยี 



• ทอ้งอดื 

• ปวดศรีษะ 

• ผืน่แดง 

• อาหารไม่ย่อย 

 

ยาตา้นเช ือ้ราชนิดรบัประทานอาจท าใหเ้กดิปฏิกิรยิารุนแรง เชน่ อาการแพ ้(บวมทีใ่บหนา้ คอ 

หรือลิ ้น  หรือหายใจล า บาก ) และปฏิกิ ร ิยาทางผิว หนั งที่รุ นแ ร ง  (เช่น  ผิวหนั งลอก 

หรือผิวหนั งพุพอง ) นอกจากนี้ในบางรายที่เกิดขึน้ได ้ยาก  คือ  ตับเกิดความเสียหาย 

(โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย่ า ง ยิ่ ง จ า ก ก า ร ใ ช ้ ไ อ ท ร า โ ค น า โ ซ ล  (itraconazole)) 

และควรหลกีเลีย่งการใชก้รซิโีอฟูลวนิ (griseofulvin) กบัผูป่้วยทีเ่ป็นโรคตบัอย่างรนุแรง   

 

 

ขอ้ควรระวงัของยาตา้นเชือ้ราชนิดรบัประทาน 
 

ควรหลีกเลี่ยงยาตา้นเช ือ้ราชนิดรบัประทาน หรอืใชด้ว้ยความระมัดระว ังในผู ป่้วยโรคตับ 

ห รื อ มี ป ร ะ ว ั ติ ค ว า ม เ สี ย ห า ย ข อ ง ตั บ จ า ก ก า ร ใ ช ้ ย า อื่ น  ๆ 

คุ ณ ค ว ร แ จ ้ ง ใ ห ้ แ พ ท ย ์ ข อ ง คุ ณ ท ร า บ ห า ก ก า ลั ง ใ ช ้ ย า อ ยู่  

แ ล ะ ค ว ร ท า ค ว า ม คุ ้ น เ ค ย ก ั บ สั ญ ญ า ณ ข อ ง ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ข อ ง ตั บ 

และเขา้พบแพทยท์นัทีหากมีอาการ เชน่ ความอยากอาหารลดลง คลืน่ไส ้อาเจยีน อ่อนเพลีย 

ปวดทอ้ง หรอืปัสสาวะมสีเีขม้ 

 

ควรใชย้าตา้นเช ือ้ราชนิดรบัประทานดว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีม่ปัีญหาเกีย่วกบัหวัใจ หรอืไต  

น อ ก จ า ก นี้  

ยาส่วนใหญค่วรหลกีเลีย่งการใชใ้นผูป่้วยทีม่ีโรคโพรพีเรยีเฉียบพลนัซึง่เป็นความผดิปกติทางพนั

ธกุรรมทีอ่าจส่งผลต่อระบบประสาท หรอืผวิหนังของคุณ หรอืส่งผลต่อทัง้สองอย่าง 

 

ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า อื่ น  ๆ  เ ช่ น 

ย า ล ด ก ร ด อ า จไ ป ร บ ก ว น ก า ร ดู ด ซึม ข อ ง ย า ต ้า น เ ช ื ้อ ร า ช นิ ด ร ับ ป ร ะ ท า นไ ด ้  

นอกจากนี้ยาตา้นเช ือ้ราชนิดรบัประทานอาจเปลี่ยนแปลงประสิทธิภาพของยาอื่น ๆ เชน่ 

เอสโตรเจน (oestrogens) ซึง่เป็นฮอรโ์มนทีพ่บในยาเม็ดคุมก าเนิดบางชนิด และยาวารฟ์ารนิ 

(warfarin) ซึง่เป็นสารตา้นการแข็งตวัของเลอืด 

 

 

ค าแนะน าท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชย้าตา้นเชือ้ราชนิดรบัประทาน 
 

• ปฏบิตัติามแผนการรกัษาทีแ่นะน าใหค้รบถว้น อย่าหยุดการรกัษาเรว็เกนิไป 

มฉิะนั้นการตดิเช ือ้อาจเกดิขึน้ซ า้อกี 

• การรกัษาอาจตอ้งใชร้ะยะเวลาทีย่าวนาน และคณุตอ้งอดทน 



และควรปฏบิตัติามค าแนะน าของแพทย ์

• รกัษาสุขอนามยัส่วนบคุคลทีด่ ีควรท าความสะอาดผวิหนงั 

และเทา้ใหส้ะอาดทกุคร ัง้ในขณะอาบน ้า 

• ควรท าใหร้า่งกายแหง้อยู่เสมอ เชน่ เชด็ตวัใหแ้หง้สนิทหลงัอาบน ้า โดยเฉพาะระหว่างนิว้เทา้

    

• สวมใส่รองเทา้ และถุงเทา้ผา้ฝ้ายทีส่ะอาด และแหง้ 

• เปลีย่นถุงเทา้ทกุวนั ซกัถุงเทา้เสือ้ผา้ และผา้เชด็ตวัเป็นประจ า  

• หลกีเลีย่งการสวมชดุช ัน้ในทีค่บัแน่น เสือ้ผา้ทีท่ าจากผา้ฝ้ายเป็นทางเลือกทีด่ทีีสุ่ด 

• อย่าใชเ้สือ้ผา้ รองเทา้ ถุงเทา้ หรอืผา้ขนหนู และของใชส้่วนตวัอืน่ ๆ รว่มกบัผูอ้ืน่ เชน่ หว ี

กรรไกรตดัเล็บ เคร ือ่งประดบั ผม หมวก และหมอน 

• ลา้งมอืทกุคร ัง้หลงัการสมัผสักบัผวิหนังบรเิวณทีต่ดิเช ือ้เพือ่ป้องกนัการแพรก่ระจายของเช ื ้

อ 

 

 

การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 
 

• สือ่สารกบัแพทยเ์พือ่หาทางเลอืกในการรกัษาทีด่ทีีสุ่ด แพทยข์องคุณจะสัง่จา่ยยา 

และปรมิาณยาใหม้คีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด  

• ยาตา้นเช ือ้ราบางชนิดสามารถมปีฏกิิรยิากบัยาอืน่ ๆ ได ้

แจง้แพทยข์องคุณเกีย่วกบัยาทีคุ่ณก าลงัใช ้

รวมไปถงึยาทีไ่ม่ตอ้งสั่งจา่ยโดยแพทยเ์พือ่ใหแ้พทยส์ามารถตดัสนิใจไดว้่ายาตา้นเช ือ้รานั้นป

ลอดภยัส าหรบัคุณหรอืไม่  

• แจง้ใหแ้พทยข์องคุณทราบถงึโรคทีคุ่ณก าลงัประสบเน่ืองจากบางโรคอาจตอ้งมมีาตรการป้อ

งกนัเป็นพเิศษ    

• แจง้แพทยข์องคุณหากคุณก าลงัตัง้ครรภ ์หรอืก าลงัใหน้มบตุรเน่ืองจากสตรทีีต่ ัง้ครรภ ์

หรอืก าลงัใหน้มบตุรไม่ควรรบัประทานยาตา้นเช ือ้ราชนิดรบัประทาน 

• ปรกึษาแพทยท์นัทหีากคุณพบอาการ หรอืผลขา้งเคยีงทีส่งสยัว่าเกีย่วขอ้งกบัยาตา้นเช ือ้รา 

• ตดิตามผลทางการแพทยอ์ย่างสม ่าเสมอตามค าแนะน าของแพทยห์ากคุณจ าเป็นจะตอ้งใชย้

าตา้นเช ือ้ราเป็นเวลานาน 

• ขอค าแนะน าจากแพทยห์ากอาการของคุณแย่ลง 

หรอืคุณมขีอ้กงัวลเกีย่วกบัยาทีคุ่ณก าลงัใช ้  

 

ขอ้ควรระวงัของยาตา้นเชือ้ราชนิดรบัประทาน  
 

คว รจัด เก็ บยาต ้า น เช ือ้ ร า ไ ว ้ใ นสถานที่แ ห ้ง  แล ะ เ ย็ น  ไม่ ค ว ร เก็ บยา ไ ว ้ใ นตู ้เ ย็ น 

เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ป้ า ย ฉ ล า ก  น อ ก จ า ก นี้  

ควรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ไดต้ ัง้

ใจ  



 

 

 

กิ ต ติ ก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ : ส า นั ก ง า น ย า ข อข อ บ คุณ ก า ร พัฒน า วิช า ชีพ 
แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า วิ ช า ชี พ  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ก ั น คุ ณ ภ า พ  (PD&QA) 
ส าหรบัการมส่ีวนรว่มทีม่คีุณค่าในการจดัเตรยีมบทความนี ้    
 

ส านักงานยา 

กรมอนามยั 

ม.ค. 2021 


