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ค าน า 

ยาถ่ายพยาธิเป็นยาที่ใชใ้นการก าจดัหนอนปรสิต (หนอนพยาธิ) ออกจากร่างกายมนุษย  ์

การตดิเช ือ้หนอนพยาธเิป็นหน่ึงในการตดิเช ือ้ทีม่กัพบกนัมากทีสุ่ดซึง่ส่งผลกระทบต่อประชากรโล

กจ า น วนมาก  โดยส่ ว นใหญ่ เ กิดขึ ้นใ นภู มิภ าค เขต ร อ้น  ใ นปร ะ เทศก า ลังพัฒนา 

พยาธเิป็นภยัคุกคามต่อสุขภาพของประชาชนอย่างมาก และน าไปสู่ภาวะการขาดสารอาหาร 

โรคโลหติจาง เซลลเ์ม็ดเลอืดขาวอโีอซโินฟิล (ระดบัเม็ดเลอืดขาวทีสู่งกว่าปกต)ิ และโรคปอดบวม 

หนอนทีท่ าใหเ้กดิการตดิเช ือ้ในคนโดยทัว่ไป ไดแ้ก ่พยาธติวักลม พยาธติวัตดื และพยาธใิบไม ้   

   

1. พยาธติวักลม: 
พย า ธิ ต ั ว ก ล ม เ ป็ น ห น อ น ที่ ส า ม า ร ถ ร บ ก ว น ร ะ บ บ ท า ง เ ดิ น อ า ห า ร ข อ งม นุ ษ ย ์ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในล าไสเ้ล็ก พวกมันเป็นปรสิต และใชร้่างกายมนุษยใ์นการด ารงชวีิต 

ใ ห ้ อ า ห า ร  แ ล ะ สื บ พั น ธุ ์  พ ว ก มั น อ า ศั ย อ ยู่ ใ น ล า ไ ส ้ เ ล็ ก ข อ ง ม นุ ษ ย ์  

และไข่ของพวกมันจะออกมาพรอ้มก ับอุจจาระ  การติด เช ือ้ติดต่อผ่านการน าอาหาร 

หรือน ้าที่ปนเป้ือนไข่เขา้สู่ร ่างกายทางปาก แหล่งที่ปนเป้ือน  เช่น  มือที่สกปรก  แมลงวัน 

แ ล ะ แ ม ล ง อื่ น  ๆ  ที่ ส า ม า ร ถ เ ป็ น พ า ห ะ ใ น ก า ร แ พ ร่ เ ช ื ้ อ ไ ด ้ เ ช่ น ก ั น 

อาการทีม่กัพบรว่มกบัการตดิเช ือ้พยาธติวักลม ไดแ้ก ่คลืน่ไส ้ปวดทอ้ง ทอ้งเสยีเป็นพกั ๆ และคนั  

 

ในคนส่วนใหญ่ การติดเช ือ้พยาธิต ัวกลมจะไม่ก่อใหเ้กิดอาการที่ส ังเกตเห็นไดช้ดั เจน 

คนส่วนใหญโ่ดยปรกตจิะเห็นพวกหมอเพราะพวกเขาตอ้งเห็นหนอนอยู่ในอจุจาระ 

  

2. พยาธติวัตดื: 
การติด เช ือ้พยาธิต ัวตืด เกิดจากการน าอาหาร  หรือน ้ าที่ปน เ ป้ือนไข่  หรือตัวอ่อน 

(ห น อ น ตั ว อ่ อ น ข น า ด เ ล็ ก ) เ ข ้ า สู่ ร ่ า ง ก า ย ท า ง ป า ก 

ห า ก คุ ณ น า ตั ว อ่ อ น ข อ ง พ ย า ธิ ต ั ว ตื ด เ ข ้ า สู่ ร ่ า ง ก า ย ท า ง ป า ก 

พวกมันจะพัฒนากลายเป็นพยาธิต ัวตืดตัวเต็มวัยในล าไสข้องคุณ  (การติดเช ือ้ในล าไส )้ 

การตดิเช ือ้พยาธติวัตดืในล าไสม้กัมอีาการเล็กนอ้ย อาการปกต ิคอื คลืน่ไส ้และออ่นแรง 

 



  

 

บ า ง ค น ที่ ติ ด เ ช ื ้ อ พ ย า ธิ ต ั ว ตื ด 

ไม่จ า เ ป็นต ้องได ้รบัการรกัษาเพราะพยาธิต ัวตืดจะออกไปจากร่างกายไดด้ ้วยตัวเอง 

คุณอาจไม่รูว้่าคุณตดิเช ือ้พยาธติวัตดืจนกว่าคุณจะเห็นส่วนของหนอนในอจุจาระของคุณ  

 

3. พยาธใิบไม:้ 
การติดเช ือ้พยาธใิบไมม้ี 4 ประเภททีท่ าใหเ้กดิโรคในคนซึง่ไดแ้ก่ การติดเช ือ้ในเลือด ล าไส ้ตบั 

และปอด คุณมกัจะติดเช ือ้พยาธิใบไมไ้ดจ้ากการว่ายน ้า หรอือาบน ้าในน ้าจืดทีม่ีพยาธิใบไม  ้

มกัจะสงัเกตเห็นอาการไดเ้ฉพาะในกรณีทีต่ดิเช ือ้รนุแรง และอาการโดยทัว่ไปไดแ้ก ่มไีข ้เจ็บปวด 

และเซลลเ์ม็ดเลอืดขาวอโีอซโินฟิล  

 

 

ยาถ่ายพยาธ ิ  

ยาถ่ายพยาธิที่จดทะเบียนในฮ่องกงมีจ าหน่ายในรูปแบบยาร ับประทาน  เช่น  ยาเม็ด 

หากคุณมีอาการ และสงสยัว่าตดิเช ือ้พยาธ ิควรเขา้พบแพทยเ์พือ่ขอค าแนะน ากอ่นการใชย้าใด 

ๆ ยาถ่ายพยาธทิีนิ่ยมใชก้นัไดแ้ก่ มีเบนดาโซล (mebendazole) และอนาล็อก (analogues) 

ฟลูเบนดาโซล (flubendazole) พราซคิวอนเทล (praziquantel) และไพแรนทอล (pyrantel) 

ยาอืน่ ๆ เชน่ เลวามโิซล (levamisole) และไพรว์เินียม (pyrvinium) เคยไดร้บัการใชง้านมากอ่น

    

 

จะมีการก าหนดใหใ้ช  ้ เบนดาโซล  (Mebendazole)  ฟลู เบนดาโซล ( flubendazole) 

แ ล ะ ไ พ เ ร น ท อ ล  ( pyrantel)  ส า ห ร ับ ก า ร ติ ด เ ช ื ้อ พ ย า ธิ ต ั ว ก ล ม  เ บ น ด า โ ซ ล 

และฟลูเบนดาโซลท างานโดยการหยุดพยาธิต ัวกลมไม่ใหใ้ชก้ลโูคส  และหากไม่มีกลโูคส 

เ ซ ล ล ์ ข อ ง พ ย า ธิ ต ั ว ก ล ม จ ะ สู ญ เ สี ย พ ลั ง ง า น  แ ล ะ ต า ย อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว 

ในขณะทีไ่พเรนทอลท างานโดยท าใหห้นอนเป็นอมัพาต และท าใหห้นอน "สูญเสียการยึดเกาะ" 

บนผนังล าไส ้และถ่ายออกจากระบบโดยกระบวนการทางธรรมชาติ  

 

พราซิค วอน เทล  (Praziquantel)  จ ะถู กก า หนดไว ้ส าหร ับก ารติด เช ือ้พยาธิต ัวตืด 

และการติดเช ือ้พยาธิใบไม  ้มันท างานโดยท าใหก้ลา้มเนื้อของหนอนกระตุกอย่างรุนแรง 

และเป็นอมัพาต  

 

 

ผลขา้งเคยีง และขอ้ควรระวงัท ัว่ไป 

ยาถ่ายพยาธ ิ ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย ขอ้ควรระวงั 



1. Mebendazole / 

flubendazole 

• อาการปวดทอ้ง  

• ทอ้งเสยี  

• ปวดศรีษะ  

• วงิเวยีนศรีษะ 

• ผูป่้วยทีไ่ดร้บัยาในปรมิาณสูงควร

ได ้ร ับการตรวจนับ เ ม็ด เลื อด 

และการท างานของตบัอย่างใกลช้ ิ

ด  

• การบ าบดัดา้ยปรมิาณยาทีสู่งอาจ

ไม่เหมาะสมในผูท้ีม่ีความผดิปกติ

ของตบั 

2. Praziquantel • ปวดศรีษะ 

• ทอ้งเสยี 

• วงิเวยีนศรีษะ 

• งว่งนอน 

• ไม่สบายตวั 

• ไม่สบายทอ้ง 

• คลืน่ไส ้

• อาเจยีน  

• ไม่ควรใชใ้นผูป่้วยทีเ่ป็นโรคเกีย่ว

ก ั บ ด ว ง ต า 

หรอืโรคถุงพยาธติืดหมูในกระดูก

สั น ห ลั ง 

(การติดเช ือ้ของเนือ้เยือ่ทีม่ีพยาธิ

ตวัตดืในรปูแบบทีเ่ป็นตวัออ่น) 

• ผู ้ป่ วยควรได ้ร ับการ เตือนว่ า 

praziquantel 

อาจท าใหเ้กดิอาการวิงเวยีนศีรษะ 

ห รื อ ง่ ว ง น อ น 

และหากไดร้บัผลกระทบดงักล่าวไ

ม่ ค ว ร ขั บ ร ถ 

หรือใช เ้คร ื่อ งจ ัก รในระหว่ าง 

ห รื อ เ ป็ น เ ว ล า  24 

ช ัว่โมงหลงัการรกัษา  

3. Pyrantel • คลืน่ไส ้และอาเจยีน 

• เบือ่อาหาร 

• อาการปวดทอ้ง 

• ทอ้งเสยี  

• ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้ว

ยทีม่คีวามผดิปกตขิองตบั 

• มีรายงานว่ามอีาการวงิเวยีนศรีษะ 

หรอืงว่งนอน หากไดร้บัผลกระทบ 

หา้มขบัรถ หรอืใชเ้คร ือ่งจกัร 

 

 

ค าแนะน าท ัว่ไป 

• ห า ก คุ ณ ติ ด เ ช ื ้อใ ห ้ ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ต า ม ค า แ น ะ น า  อ ย่ า ใ ช ้ม า ก เ กิ นไ ป 

ละอย่ารบัประทานยาบอ่ยเกนิกว่าทีแ่พทยแ์นะน า 

• เพือ่ชว่ยลา้งการตดิเช ือ้ของคุณ ใหด้ าเนินการรกัษาอย่างครบถว้นตามค าแนะน า 

• เพือ่ป้องกนัการตดิเช ือ้ซ า้: 



- หลกีเลีย่งการเกาบรเิวณรอบ ๆ กน้   

- ลา้งมอื และเล็บดว้ยสบูบ่อ่ยคร ัง้ในระหว่างวนั โดยเฉพาะกอ่นรบัประทาน 

- สวมกางเกงช ัน้ในทีร่ดัแน่นทัง้กลางวนั และกลางคนื เปลีย่นกางเกงช ัน้ในทกุวนั 

- ท าความสะอาดพืน้ของหอ้งนอนดว้ยการดูดฝุ่ น หรอืถูพืน้ดว้ยผา้ซบัน ้าหมาด ๆ 

เ ป็ น เ ว ล า ห ล า ย วั น ห ลั ง ก า ร ร ั ก ษ า 

หลกีเลีย่งการกวาดพืน้แบบแหง้ซึง่อาจท าใหฝุ้่ นฟุ้งกระจายได ้

- รกัษาความสะอาดบนทีน่ั่งของชกัโครก 

- ซกั (หา้มเขย่า) ผา้ปทูีน่อน และชดุนอนทัง้หมดหลงัการรกัษา 

• หลกีเลีย่งการรบัประทานเนือ้ดบิ หรอืไม่สุก เชน่ เนือ้หมู เนือ้ววั และเนือ้ปลา 

• ในขณะเดินทาง ควรใชน้ ้าดื่มบรรจุขวด และหลีกเลี่ยงผกัดิบ เวน้แต่คุณจะปอกเปลือก 

และลา้งผกัเองได ้

 

 

การสือ่สารกบัแพทยข์องคุณ 

• สื่ อ ส า ร ก ั บ แ พ ท ย ์ เ พื่ อ ห า ท า ง เ ลื อ ก ใ น ก า ร ร ั ก ษ า ที่ ดี ที่ สุ ด 

แพทยข์องคุณจะสั่งจ่ายยาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดใหก้บัคุณหลงัจากทีไ่ดพ้ิจารณาสภาวะของคุณ 

และการตอบสนองต่อยาของคุณแลว้ 

• หา ก อ า ก า รขอ งคุณไ ม่ ดี ขึ ้น ภ า ยใ น ส อ งถึ ง ส า ม วัน  หรือ ห า ก อ า ก า ร แ ย่ ล ง 

โปรดปรกึษาแพทยข์องคุณ 

• ย า ถ่ า ย พ ย า ธิ บ า ง ช นิ ด ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ก ั บ ย า อื่ น  ๆ  ไ ด ้  

แจง้แพทยข์องคุณเกี่ยวก ับยาที่คุณก าลังใช ้รวมถึงยาที่ไ ม่ไดส้ ั่ งจ่ายโดยแพทย ์

เพือ่ใหแ้พทยท์ าการตดัสนิใจไดว้่ายาถ่ายพยาธนิั้นปลอดภยัส าหรบัคุณหรอืไม่ 

• แจง้ประวตัทิางการแพทยข์องคุณใหแ้พทยข์องคุณทราบเน่ืองจากบางโรคอาจตอ้งมมีาตรกา

รป้องกนัเป็นพเิศษ  

• แจง้แพทยข์องคุณหากคุณก าลงัตัง้ครรภ  ์หรอืใหน้มบุตรเน่ืองจากสตรทีีก่ าลงัตัง้ครรภ  ์

หรอืใหน้มบตุรไม่ควรรบัประทานยาถ่ายพยาธชินิดรบัประทาน 

• ปรกึษาแพทยท์นัท ีหากคุณพบอาการ หรอืผลขา้งเคยีงทีส่งสยัว่าเกีย่วขอ้งกบัยาถ่ายพยาธ ิ  

แพทยข์องคุณอาจตรวจสอบประเภทของยาคุณ 

 

 

การจดัเก็บยาถ่ายพยาธ ิ  

คว รจัด เก็ บยาถ่ า ยพยา ธิ ไ ว ้ใ นสถานที่ แ ห ้ง  แล ะ เ ย็ น  ไม่ ค ว ร เก็ บยา ไ ว ้ใ นตู ้ เ ย็ น 

เ ว ้ น แ ต่ จ ะ มี ร ะ บุ ไ ว ้ บ น ป้ า ย ฉ ล า ก  น อ ก จ า ก นี้  

ควรเก็บยาอย่างเหมาะสมในสถานทีซ่ ึง่เด็กไม่สามารถเขา้ถงึไดเ้พือ่ป้องกนัการกลนืกนิโดยไม่ไดต้ ัง้

ใจ 
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